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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η εκπόνηση µελέτης ενεργειακής απόδοσης είναι υποχρεωτική, βάσει του νόµου 3661/2008 «Μέτρα για τη µείωση 
της ενεργειακής κατανάλωσης των κτηρίων και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ Α 89). για όλα τα νέα ή ριζικά ανακαινιζόµενα 
κτίρια µε τις εξαιρέσεις του άρθρου 11, όπως αυτός τροποποιήθηκε σύµφωνα µε τα άρθρα 10 και 10Α του νόµου 
3851/2010. Η µελέτη ενεργειακής απόδοσης εκπονείται βάσει του Κανονισµού Ενεργειακής Απόδοσης Κτηρίων - 

Κ.Εν.Α.Κ. (ΦΕΚ 2367/Β/12-7-2017) και τις Τεχνικές Οδηγίες του Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας του συντάχθηκαν 

υποστηρικτικά του κανονισµού όπως αυτές ισχύουν επικαιροποιηµένες. Ειδικότερα, η µελέτη ενεργειακής απόδοσης 
βασίζεται στις εξής Τ.Ο.Τ.Ε.Ε.: 

• 20701-1/2017: «Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραµέτρων για τον υπολογισµό της ενεργειακής 
απόδοσης κτηρίων και την έκδοση πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης». 

• 20701-2/2017: «Θερµοφυσικές ιδιότητες δοµικών υλικών και έλεγχος της θερµοµονωτικής επάρκειας των 
κτηρίων»». 

• 20701-3/2014: «Κλιµατικά δεδοµένα ελληνικών πόλεων». 

Η ενσωµάτωση παθητικών ηλιακών συστηµάτων (Π.Η.Σ.) πέραν του άµεσου κέρδους, εγκαταστάσεων ανανεώσιµων 
πηγών ενέργειας (ΑΠΕ.) και συστηµάτων συµπαραγωγής ηλεκτρισµού - θέρµανσης (Σ.Η.Θ.) θα καλυφθεί στην 
αµέσως επόµενη φάση µε την έκδοση των ακόλουθων Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. που θα καθορίσουν µε σαφήνεια τις παραµέτρους 
και τις προδιαγραφές των σχετικών µελετών - εγκαταστάσεων: 

• 20701-Χ/2010: «Βιοκλιµατικός σχεδιασµός». 

• 20701-Χ/2010: «Εγκαταστάσεις ΑΠΕ. σε κτήρια». 

• 20701-Χ/2017: «Εγκατασταθείς Σ.Η.Θ. σε κτήρια». 

Σύµφωνα µε την εγκύκλιο οικ.1603/4.10.2010: «Για την καλύτερη δυνατή εφαρµογή των απαιτήσεων της 
παραγράφου 1 του άρθρου 3 «Σχεδιασµός Κτιρίου», απαιτείται συστηµατική προσέγγιση των αρχών του 
βιοκλιµατικού σχεδιασµού του κτιρίου µε επαρκή τεχνική τεκµηρίωση, στη βάση της διαθέσιµης βιβλιογραφίας και έως 
την έκδοση σχετικής Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. Στην περίπτωση που αποδεδειγµένα υπάρχουν αρκετά περιορισµοί (πολεοδοµικού, 
τεχνικού, αισθητικού, οικονοµικού χαρακτήρα, κ.ά.) που ενδεχοµένως αποκλείουν την εφαρµογή της βέλτιστης 
ενεργειακά λύσης, υποβάλλεται υποχρεωτικά Τεχνική Έκθεση, η οποία θα τεκµηριώνει επαρκώς τους λόγους µη 
εφαρµογής κάθε µίας από τις περιπτώσεις της παραγράφου 1 του άρθρου 8. 

Στόχος της ενεργειακής µελέτης είναι η ελαχιστοποίηση κατά το δυνατόν της κατανάλωσης ενέργειας για την σωστή 
λειτουργία του κτηρίου, µέσω: 

• του βιοκλιµατικού σχεδιασµού του κτηριακού κελύφους, αξιοποιώντας τη θέση του κτηρίου ως προς τον 
περιβάλλοντα χώρο. την ηλιακή διαθέσιµη ακτινοβολία ανά προσανατολισµό όψης, κ.ά., 

• της θερµοµονωτικής επάρκειας του κτηρίου µε την κατάλληλη εφαρµογή θερµοµόνωσης στα αδιαφανή δοµικά 
στοιχεία αποφεύγοντας κατά το δυνατόν τη δηµιουργία θερµογεφυρών, καθώς και την επιλογή κατάλληλων 
κουφωµάτων, δηλαδή συνδυασµό υαλοπίνακα αλλά και πλαισίου, 

• της επιλογής κατάλληλων ηλεκτροµηχανολογικών συστηµάτων υψηλής απόδοσης, για την κάλυψη των 
αναγκών σε θέρµανση, ψύξη. κλιµατισµό, φωτισµό και ζεστό νερό χρήσης µε την κατά το δυνατόν ελάχιστη 
κατανάλωση (ανηγµένης) πρωτογενούς ενέργειας. 

• της χρήσης τεχνολογιών ανανεώσιµων πηγών ενέργειας (Α.Π.Ε.) όπως ηλιοθερµικά συστήµατα, 
φωτοβολταϊκά συστήµατα, γεωθερµικές αντλίες θερµότητας (εδάφους, υπόγειων και επιφανειακών νερών) κ. 
ά. και 

• της εφαρµογής διατάξεων αυτοµάτου ελέγχου της λειτουργίας των ηλεκτροµηχανολογικών εγκαταστάσεων, 
για τον περιορισµό της άσκοπης χρήσης τους. 
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•  

•  

• Στοιχεία Κτιρίου 

•  

Πόλη Αθήνα (Ελληνικό) 

Αριθµός Θερµικών Ζωνών 1 

Αριθµός Επιπέδων Κτιρίου (1 - 15) 2 

Τυπικό Ύψος Επιπέδου (m)  

Κλιµατική Ζώνη ΖΩΝΗ Β 

Γωνία Περιστροφής 0 

Υψόµετρο µεγαλύτερο των 500m Ι 

Χρήση Κτιρίου ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

Τύπος κατασκευής Φέρων οργανισµός από σκυρόδεµα µε διάτρητες  οπτόπλινθους  

Επίπεδο στη Στάθµη του Εδάφους 1 

Βάθος δαπέδου στο έδαφος (m)  

Περίµετρος κτιρίου (m) 85.30 

Τύπος µελέτης/επιθεώρησης 2 

Περίοδος έκδοσης οικοδοµικής άδειας 3 

Θερµοµονωτική προστασία 2 

Επιθυµητό συνολικό εµβαδό (m²)  

Επιθυµητός συνολικός όγκος (m3)  

Τµήµα κτηρίου  

Μέγιστος επιτρεπόµενος συντελεστής Um όπως προκύπτει από 
υπολογισµούς (για κτήρια πριν τον Κανονισµό Θερµοµόνωσης) 

 

•  
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ (ΠΕΑ) 

 

 

Αρ. Πρωτοκόλλου:  Αρ. ασφαλείας:  

Ηµεροµηνία έκδοσης:  Ηµεροµηνία Ισχύος:  

 

 

Ενεργειακή κατηγορία:  Υφιστάµενη ∆υνητική 
 
Μηδενικής Ενεργειακής Κατανάλωσης:   

 
   EP≤0,33 RR A+           

 
0,33 RR<EP≤0,5 RR  A        

  
 

 
0,50 RR<EP≤0,75 RR   B+         

 
0,75 RR<EP≤1,00 RR    B        

 
1,00 RR<EP≤1,41 RR     Γ       

 
1,41 RR<EP≤1,82 RR      ∆      

 

1,82 RR<EP≤2,27 RR       Ε     

 
2,27 RR<EP≤2,73 RR        Ζ    

 
2,73 RR<EP         Η   

*Μετά την εφαρµογή των παρεµβάσεων ενεργειακής αναβάθµισης σύµφωνα µε την (1η) σύσταση 

Υπολογιζόµενη ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας 

Κτηρίου Αναφοράς [Kwh/m
2
] 98.00           

Επιθεωρούµενου κτηρίου [Kwh/m
2
] 44.50   

    

Πραγµατική Ετήσια κατανάλωση Επιθεωρούµενου Κτιρίου 

Ηλεκτρικής ενέργειας [Kwh/m
2
]:  

Θερµικής ενέργειας (καύσιµα) [Kwh/m
2
]:  

Συνολική ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας [Kwh/m
2
]:  

 

Ετήσιες εκποµπές CO2 Επιθεωρούµενου Κτιρίου 

Υπολογιζόµενες ετήσιες εκποµπές CO2 [Kg/m
2
]   15.00    

Πραγµατικές ετήσιες εκποµπές CO2 [Kg/m
2
]  

 

Θερµική άνεση �    Οπτική άνεση   �       Ακουστική άνεση �   Ποιότητα αέρα � 
*Η ενεργειακή απόδοση ενός κτιρίου προσδιορίζεται βάσει της υπολογιζόµενης ετήσιας κατανάλωσης ενέργεια για την κάλυψη των αναγκών που συνδέονται µε τη χρήση του ώστε να επιτυγχάνονται συνθήκες θερµικής και οπτικής άνεσης.

Τίτλος Κτηριακής Μονάδας: 
 

Χρήση: ∆ευτεροβάθµιας 
εκπαίδευσης 

Κλιµατική Ζώνη: Β 

Συνολική επιφάνεια: 520.000 

Ωφέλιµη επιφάνεια: 520.000 
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ (ΠΕΑ) 
 

Αρ. Πρωτοκόλου  Αρ. Ασφαλείας  

 

Υπολογιζόµενη ετήσια ενεργειακή απαίτηση ανά τελική χρήση  [kWh/m2] 

 Θέρµανση Ψύξη ΖΝΧ Φωτισµός 

Κτήριο αναφοράς 5.5 9.0 0.0  

Επιθεωρούµενο 

κτήριο 
3.8 11.0 0.0 

 

 

Υπολογιζόµενη Ετήσια Κατανάλωση Τελικής Ενέργειας  

ανά Πηγή Ενέργειας & Τελική Χρήση [kWh/m2] 

Πηγή ενέργειας  Θέρµανση Ψύξη ΖΝΧ Φωτισµός Συνολική 

Συνεισφορά στο 

ενεργειακό ισοζύγιο 

του κτηρίου [%] 

Ηλεκτρική 1.5 4.1 0.0 9.7 15.4 100.00 

Πετρέλαιο 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 

Φυσικό Αέριο 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 

Άλλα Ορυκτά Καύσιµα 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 

Ηλιακή 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 

Βιοµάζα 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 

Γεωθερµία 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 

Άλλη ΑΠΕ 0 0 0 0 0.0 0.00 

Σύνολο 1.5 4.1 0.0 9.7 15.4 100.00 
    Χρησιµοποιείται το ΠΕΑ για να: 

  *συγκρίνετε την ενεργειακή απόδοση κτιρίων ίδιας χρήσης βάσει της κατάταξής του σε ενεργειακή κατηγορία 

  *πληροφορηθείτε για εξοικονόµηση ενέργειας και χρηµάτων µέσω παρεµβάσεων βελτίωσης της ενεργειακής απόδοσης.  

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ 

1.  
2.  

3.  

Εκτιµώµενη ετήσια 

εξοικονόµηση 

πρωτογενούς ενέργειας & 

τιµή µονάδας 

Εκτιµώµενη 

απλή περίοδος 

αποπληρωµής 

Εκτιµώµενη 

ετήσια µείωση 

εκποµπών 

CO2 

Ενεργειακή 

κατηγορία 
Σύσταση 

Εκτιµώµενο 

Αρχικό 

Κόστος 

Επένδυσης [€] 

[Kwh/m
2
] [%] [€/Kwh] [έτη] [kg/m

2
] - 

1. 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0  

2. 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0  

3. 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0  

 

Ονοµατεπώνυµο Ενεργειακού Επιθεωρητή 

Σφραγίδα 

Α.Μ. Ενεργειακού Επιθεωρητή: Υπογραφή 

Οι συστάσεις είναι ιεραρχηµένες σε σχέση µε το κόστος – ενεργειακό όφελος που προκύπτει. Η εξοικονόµηση ενέργειας και τιµή µονάδας αφορά την κάθε επί µέρους σύσταση και τα ποσά δεν αθροίζονται. Οµοίως για 
την ετήσια µείωση εκποµπών CO2 και την περίοδο αποπληρωµής. 
• Η απλή περίοδος αποπληρωµής υπολογίζεται µε βάση την τελική ενεργειακή κατανάλωση και όχι την κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας. 
*Η ενεργειακή απόδοση ενός κτιρίου προσδιορίζεται βάσει της υπολογιζόµενης ετήσιας κατανάλωσης ενέργεια για την κάλυψη των αναγκών που συνδέονται µε τη χρήση του ώστε να επιτυγχάνονται συνθήκες 
θερµικής και οπτικής άνεσης. 
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**********    ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΥΠΟ ΜΕΛΕΤΗ  *********** 
ΖΩΝΗ 1 
Συντελεστής διόρθωσης θέρµανσης fBAC,h: 0.88 
Συντελεστής διόρθωσης ψύξης fBAC,c: 0.88 
Συντελεστής BEMS ηλεκτρ: 0.94 
Λαµβάνεται µονάδα αερισµού µε παροχή (θέρµανση) 1.590 m3/s και συντελεστή ανακυκλοφορίας 0.000 
Λαµβάνεται µονάδα αερισµού µε παροχή (ψύξη) 1.590 m3/s και συντελεστή ανακυκλοφορίας 0.000 
Cm = 230000.00 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
Η απόδοση Σ.Θ. 1 λαµβάνεται 4.3 
Λαµβάνεται συντελεστής θερµικών απωλειών διανοµής από πίνακες = 0.98 
Υπολογίζεται βαθµός απόδοσης τερµατικών µονάδων (εκποµπής θερµότητας) από πίνακες = 0.94 
Λαµβάνεται ποσοστό λειτουργίας βοηθ. σύστηµάτων (χειµερινή περίοδος) από πίνακα 4.15 = 80.00% 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Υπολογίζεται βαθµός απόδοσης τερµατικών µονάδων = 0.96 
Λαµβάνεται EER (Σύστηµα ψύξης 1)= 2.50 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ 
Το ηµερήσιο φορτίο Vd υπολογίζεται ίσο µε 0.00 l/ηµέρα 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
Ισχύς φωτισµού ασφαλείας: 1kWh/m2 
Ισχύς φωτισµού: 5.6 W/m2 
Επιφάνεια φυσικού φωτισµού: 0 h 
Ώρες λειτουργίας ηµέρας: 1560 h 
Ώρες λειτουργίας νύκτας: 0 h 
**********    ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ  *********** 
Τα δεδοµένα του κτηρίου αναφοράς εισάγονται αυτόµατα από το λογισµικό του ΤΕΕ  (version: 1.31.1.9 - S/N: SA1D8D3WYRI15C12) σύµφωνα 
 µε τα όσα ορίζονται στο άρθρο 9 του Κ.Εν.Α.Κ. και στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 
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1A. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 
 1.Πόλη Αθήνα (Ελληνικό) 
 2.Ζώνη Β 
 
1Β. ΕΙ∆ΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 
 
 1.Επιφάνεια οροφών 
     σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα :  314.500 m² 
 2.Επιφάνεια εξωτερικών τοίχων 
     σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα :  530.590 m² 
 3.Επιφάνεια δαπέδων σε επαφή 
     µε τον εξωτερικό αέρα :  0.000 m² 
 4.Επιφάνεια οροφών σε επαφή 
     µε κλειστούς ΜΘΧ :  0.000 m² 
 5.Επιφάνεια τοίχων σε επαφή 
     µε κλειστούς ΜΘΧ :  0.000 m² 
 6.Επιφάνεια δαπέδων σε επαφή 
     µε κλειστούς ΜΘΧ :  0.000 m² 
 7.Επιφάνεια οροφών 
     σε επαφή µε το έδαφος :  0.000 m² 
 8.Επιφάνεια τοίχων σε επαφή 
     µε το έδαφος :  0.000 m² 
 9.Επιφάνεια δαπέδων σε επαφή 
     µε το έδαφος :  313.900 m² 
 10.Επιφάνεια κουφωµάτων σε επαφή 
     µε τον εξωτερικό αέρα :  143.622 m² 
 11.Επιφάνεια κουφωµάτων χωρίς υαλοπίνακα σε επαφή 
     µε τον εξωτερικό αέρα :  0.000 m² 
 12.Επιφάνεια γυάλινων προσόψεων µη ανοιγόµενων ή µερικώς ανοιγόµενων 
     σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα :  0.000 m² 
 13.Επιφάνεια κουφωµάτων σε επαφή 
     µε ΜΘΧ :  0.000 m² 
 14.Επιφάνεια κουφωµάτων χωρίς υαλοπίνακα σε επαφή 
     µε ΜΘΧ :  0.000 m² 
 15.Επιφάνεια γυάλινων προσόψεων µη ανοιγόµενων ή µερικώς ανοιγόµενων 
     σε επαφή µε ΜΘΧ :  0.000 m² 
 
1Γ. ΜΕΣΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ ΚΤΙΡΙΟΥ U =  0.681 W/m²K 
 
 
1∆. ΜΕΓΙΣΤΗ ΕΠΙΤΡΕΠΤΗ ΤΙΜΗ ΤΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ Um =  0.913 W/m²K 
 

A/V 
m

-1
 

Um σε W/m²K 
 

 ζωνη Α ζωνη B ζωνη Γ ζωνη ∆ 

<=0.2 1.26 1.14 1.05 0.96 

0.3 1.20 1.09 1.00 0.92 

0.4 1.15 1.03 0.95 0.87 

0.5 1.09 0.98 0.90 0.83 

0.6 1.03 0.93 0.86 0.78 

0.7 0.98 0.88 0.81 0.73 

0.8 0.92 0.83 0.76 0.69 

0.9 0.86 0.78 0.71 0.64 

>=1.0 0.81 0.73 0.66 0.60 

 
 
1Ε. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΕΣΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ ΚΤΙΡΙΟΥ U 
 
 
 Ζώνη 1 
 

Είδος Επιφ. Προσαν. Γειτνιάζων Επιφάνεια F Συντελ. U b bxUxF 

Τ2 257 ΕΠ 107.540 0.144 1.000 15.486 

Α1 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Α2 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Α1 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Α1 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Τ7 257 ΕΠ 19.920 0.304 1.000 6.056 
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Τ2 167 ΕΠ 27.170 0.144 1.000 3.912 

Τ7 167 ΕΠ 4.560 0.304 1.000 1.386 

Τ7 167 ΕΠ 4.180 0.304 1.000 1.271 

Τ7 167 ΕΠ 5.670 0.304 1.000 1.724 

Τ2 77 ΕΠ 52.400 0.144 1.000 7.546 

Α3 77 ΕΠ 12.769 2.379 1.000 30.377 

Α3 77 ΕΠ 12.769 2.379 1.000 30.377 

Α3 77 ΕΠ 12.769 2.379 1.000 30.377 

Α4 77 ΕΠ 9.695 2.402 1.000 23.288 

Α5 77 ΕΠ 3.164 2.598 1.000 8.220 

Α6 77 ΕΠ 3.510 2.394 1.000 8.403 

Α6 77 ΕΠ 3.510 2.394 1.000 8.403 

Α6 77 ΕΠ 3.510 2.394 1.000 8.403 

Α6 77 ΕΠ 3.510 2.394 1.000 8.403 

Τ7 77 ΕΠ 1.520 0.304 1.000 0.462 

Τ7 77 ΕΠ 1.900 0.304 1.000 0.578 

Τ7 77 ΕΠ 1.900 0.304 1.000 0.578 

Τ7 77 ΕΠ 1.900 0.304 1.000 0.578 

Τ7 77 ΕΠ 1.330 0.304 1.000 0.404 

Τ7 77 ΕΠ 19.920 0.304 1.000 6.056 

Τ2 347 ΕΠ 27.170 0.144 1.000 3.912 

Τ7 347 ΕΠ 4.180 0.304 1.000 1.271 

Τ7 347 ΕΠ 4.560 0.304 1.000 1.386 

Τ7 347 ΕΠ 5.670 0.304 1.000 1.724 

∆2  ΦΕ 313.900 0.350 1.000 109.865 

Τ2 257 ΕΠ 77.805 0.144 1.000 11.204 

Α1 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Α1 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Α1 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Α1 257 ΕΠ 4.655 2.581 1.000 12.015 

Τ7 257 ΕΠ 19.950 0.304 1.000 6.065 

Τ2 167 ΕΠ 20.735 0.144 1.000 2.986 

Τ7 167 ΕΠ 3.480 0.304 1.000 1.058 

Τ7 167 ΕΠ 3.190 0.304 1.000 0.970 

Τ7 167 ΕΠ 5.670 0.304 1.000 1.724 

Τ2 77 ΕΠ 48.725 0.144 1.000 7.016 

Α7 77 ΕΠ 7.684 2.441 1.000 18.757 

Α7 77 ΕΠ 7.684 2.441 1.000 18.757 

Α7 77 ΕΠ 7.684 2.441 1.000 18.757 

Α7 77 ΕΠ 7.684 2.441 1.000 18.757 

Α8 77 ΕΠ 2.610 2.519 1.000 6.575 

Α8 77 ΕΠ 2.610 2.519 1.000 6.575 

Α8 77 ΕΠ 2.610 2.519 1.000 6.575 

Α8 77 ΕΠ 2.610 2.519 1.000 6.575 

Τ7 77 ΕΠ 1.160 0.304 1.000 0.353 

Τ7 77 ΕΠ 1.450 0.304 1.000 0.441 

Τ7 77 ΕΠ 1.450 0.304 1.000 0.441 

Τ7 77 ΕΠ 1.450 0.304 1.000 0.441 

Τ7 77 ΕΠ 1.015 0.304 1.000 0.309 

Τ7 77 ΕΠ 19.950 0.304 1.000 6.065 

Τ2 347 ΕΠ 20.875 0.144 1.000 3.006 

Τ7 347 ΕΠ 3.190 0.304 1.000 0.970 

Τ7 347 ΕΠ 3.335 0.304 1.000 1.014 

Τ7 347 ΕΠ 5.670 0.304 1.000 1.724 

Ο1  ΕΠ 314.500 0.370 1.000 116.365 

ΣΥΝΟΛΟ   1302.612   680.036 

 
 Θερµικές Γέφυρες 
 

Επιφ. 1 Επιφ. 2 Περιγραφή Μήκος Ψ b bxlxΨ 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α2 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α2 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α2 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 
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Α2 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

33.18 0.225 1 7.465 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

33.18 0.225 1 7.465 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.19 0.225 1 1.618 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.19 0.225 1 1.618 

Α3 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α3 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α3 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α3 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α3 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α3 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α3 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α3 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α3 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α3 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α3 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α3 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α4 Τ2 ΑΚ -  5 4.29 0.550 1 2.360 

Α4 Τ2 ΑΚ -  5 4.29 0.550 1 2.360 

Α4 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α4 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α5 Τ2 ΑΚ -  5 1.40 0.550 1 0.770 

Α5 Τ2 ΑΚ -  5 1.40 0.550 1 0.770 

Α5 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α5 Τ2 Λ -  5 2.26 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Α6 Τ2 Λ -  5 3.51 0.000 1 0.000 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

30.97 0.225 1 6.968 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

30.97 0.225 1 6.968 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.19 0.225 1 1.618 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.19 0.225 1 1.618 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 
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Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Τ7  Ε∆Σ -  3 3.800 0.250 1 0.950 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 ΑΚ -  5 6.65 0.550 1 3.658 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Α1 Τ2 Λ -  5 0.70 0.000 1 0.000 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

33.26 0.225 1 7.483 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

33.26 0.225 1 7.483 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.18 0.225 1 1.615 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.18 0.225 1 1.615 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 ΑΚ -  5 5.65 0.550 1 3.108 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α7 Τ2 Λ -  5 1.36 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 ΑΚ -  5 1.00 0.550 1 0.550 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Α8 Τ2 Λ -  5 2.61 0.000 1 0.000 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

31.00 0.225 1 6.975 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

31.00 0.225 1 6.975 

Τ2 Ο1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.19 0.225 1 1.618 

Τ2 ∆1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

7.19 0.225 1 1.618 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 
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Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

Τ7  Ε∆Σ -  3 2.900 0.250 1 0.725 

ΣΥΝΟΛΟ      206.856 
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1. Υπολογισµός συντελεστών θερµοπερατότητας αδιαφανών δοµικών 
στοιχείων 
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Υπολογισµός θερµοµονωτικής επάρκειας κτηρίου 

υπολογισµός 
συντελεστή θερµοπερατότητας δοµικού στοιχείου 

Τύπος εντύπου 
1 

Αριθµός φύλλου 
1.2 

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: τοίχος 8cm µονωση 

 ΖΩΝΗ B 

∆ιατοµή 

 
 

2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

α/α Στρώσεις δοµικού στοιχείου Πυκνότητα ρ Πάχος στρ. d Συντ. θέρµ. 
αγωγιµ. λ 

Θερµ. αντίστ. 
d/λ 

  kg/m
3
 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Επίχρισµα 1900 0.02 0.872 0.023 
2 Tοίχος 1200 0.1 0.523 0.191 

3 Αέρας 1.23 0.1 0.025 4.000 
4 Tοίχος 1200 0.1 0.523 0.191 
5 Rizakos ISOPOR EPS 150 25 0.08 0.034 2.353 

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

   Σd=0.400  RΛ=6.758 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ Ri (εσωτερ.) Ra (εξωτερ.) 

Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0.130 0.040 

Τοίχος που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.130 0.130 

Τοίχος σε επαφή µε το έδαφος 0.130 0.000 

Στέγες, δώµατα (ανερχόµενη ροή θερµότητας) 0.100 0.040 

Οροφή που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.100 0.100 

∆άπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0.170 0.040 

∆άπεδο επάνω από µη θερµαινόµενο χώρο (κατερχόµενη ροη) 0.170 0.170 

∆άπεδο σε επαφή µε το έδαφος 0.170 0.000 

 
1 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εσωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίσταση θερµοδιαφυγής RΛ (m²K)/W 6.758 
3 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίσταση θερµοπερατότητας Rολ (m²K)/W 6.928 

 
Συντελεστής θερµοπερατότητας U W/(m²K) 0.144 

Μέγιστος επιτρ. συντελεστής θερµοπερατότητας Umax W/(m²K) 0.50 

 
Πρέπει U<=Umax 

ΙΣΧΥΕΙ 
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Υπολογισµός θερµοµονωτικής επάρκειας κτηρίου 

υπολογισµός 
συντελεστή θερµοπερατότητας δοµικού στοιχείου 

Τύπος εντύπου 
1 

Αριθµός φύλλου 
1.7 

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: µπετον 8cm µονωση 

 ΖΩΝΗ B 

∆ιατοµή 

 
 

2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

α/α Στρώσεις δοµικού στοιχείου Πυκνότητα ρ Πάχος στρ. d Συντ. θέρµ. 
αγωγιµ. λ 

Θερµ. αντίστ. 
d/λ 

  kg/m
3
 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Επίχρισµα 1800 0.03 0.872 0.034 
2 Μπετόν 2400 0.3 2.035 0.147 

3 Rizakos ISOPOR EPS 150 25 0.1 0.034 2.941 
4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

   Σd=0.430  RΛ=3.123 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ Ri (εσωτερ.) Ra (εξωτερ.) 

Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0.130 0.040 

Τοίχος που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.130 0.130 

Τοίχος σε επαφή µε το έδαφος 0.130 0.000 

Στέγες, δώµατα (ανερχόµενη ροή θερµότητας) 0.100 0.040 

Οροφή που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.100 0.100 

∆άπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0.170 0.040 

∆άπεδο επάνω από µη θερµαινόµενο χώρο (κατερχόµενη ροη) 0.170 0.170 

∆άπεδο σε επαφή µε το έδαφος 0.170 0.000 

 
1 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εσωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίσταση θερµοδιαφυγής RΛ (m²K)/W 3.123 
3 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίσταση θερµοπερατότητας Rολ (m²K)/W 3.293 

 
Συντελεστής θερµοπερατότητας U W/(m²K) 0.304 

Μέγιστος επιτρ. συντελεστής θερµοπερατότητας Umax W/(m²K) 0.50 

 
Πρέπει U<=Umax 

ΙΣΧΥΕΙ 
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Υπολογισµός θερµοµονωτικής επάρκειας κτηρίου 

υπολογισµός 
συντελεστή θερµοπερατότητας δοµικού στοιχείου 

Τύπος εντύπου 
1 

Αριθµός φύλλου 
2.1 

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: οροφη 8cm µονωση 

 ΖΩΝΗ B 

∆ιατοµή 

 
 

2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

α/α Στρώσεις δοµικού στοιχείου Πυκνότητα ρ Πάχος στρ. d Συντ. θέρµ. 
αγωγιµ. λ 

Θερµ. αντίστ. 
d/λ 

  kg/m
3
 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Ξυλεία  900 0.018 0.209 0.086 
2 Ασφαλτόπανα 1100 0.010 0.186 0.054 

3 Rizakos ISOPOR EPS 200 30 0.08 0.034 2.353 
4 Κεραµίδια 1200 0.040 0.581 0.069 
5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

   Σd=0.148  RΛ=2.562 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ Ri (εσωτερ.) Ra (εξωτερ.) 

Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0.130 0.040 

Τοίχος που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.130 0.130 

Τοίχος σε επαφή µε το έδαφος 0.130 0.000 

Στέγες, δώµατα (ανερχόµενη ροή θερµότητας) 0.100 0.040 

Οροφή που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.100 0.100 

∆άπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0.170 0.040 

∆άπεδο επάνω από µη θερµαινόµενο χώρο (κατερχόµενη ροη) 0.170 0.170 

∆άπεδο σε επαφή µε το έδαφος 0.170 0.000 

 
1 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εσωτερικά) Ri (m²K)/W 0.1 

2 Αντίσταση θερµοδιαφυγής RΛ (m²K)/W 2.562 
3 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίσταση θερµοπερατότητας Rολ (m²K)/W 2.702 

 
Συντελεστής θερµοπερατότητας U W/(m²K) 0.370 

Μέγιστος επιτρ. συντελεστής θερµοπερατότητας Umax W/(m²K) 0.45 

 
Πρέπει U<=Umax 

ΙΣΧΥΕΙ 
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Υπολογισµός θερµοµονωτικής επάρκειας κτηρίου 

υπολογισµός 
συντελεστή θερµοπερατότητας δοµικού στοιχείου 

Τύπος εντύπου 
1 

Αριθµός φύλλου 
4.2 

 
1. ∆ΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: δαπεδο σε φ.ε. 

 ΖΩΝΗ B 

∆ιατοµή 

 
 

2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟ∆ΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

α/α Στρώσεις δοµικού στοιχείου Πυκνότητα ρ Πάχος στρ. d Συντ. θέρµ. 
αγωγιµ. λ 

Θερµ. αντίστ. 
d/λ 

  kg/m
3
 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Πλαστικό 1700 0.0025 0.250 0.010 
2 Rizakos ISOFLOOR EPS 200 30 0.03 0.034 0.882 

3 Τσιµεντοκονίαµα 1800 0.03 0.870 0.034 
4 Φύλλα Πολυεστερα 1400 0.006 0.190 0.032 
5 Γαρµπιλοσκυρόδεµα 1700kg/m3 1700 0.06 0.810 0.074 

6 Σκυρόδεµα οπλισµένο µε 2% χάλυ 2400 0.2 2.500 0.080 
7      

8      

9      

10      

11      

12      

   Σd=0.329  RΛ=1.112 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ Ri (εσωτερ.) Ra (εξωτερ.) 

Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0.130 0.040 

Τοίχος που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.130 0.130 

Τοίχος σε επαφή µε το έδαφος 0.130 0.000 

Στέγες, δώµατα (ανερχόµενη ροή θερµότητας) 0.100 0.040 

Οροφή που συνορεύει µε µη θερµαινόµενο χώρο 0.100 0.100 

∆άπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0.170 0.040 

∆άπεδο επάνω από µη θερµαινόµενο χώρο (κατερχόµενη ροη) 0.170 0.170 

∆άπεδο σε επαφή µε το έδαφος 0.170 0.000 

 
1 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εσωτερικά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αντίσταση θερµοδιαφυγής RΛ (m²K)/W 1.112 
3 Αντίσταση θερµικής µετάβασης (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.00 
4 Αντίσταση θερµοπερατότητας Rολ (m²K)/W 1.282 

 
Συντελεστής θερµοπερατότητας U W/(m²K) 0.780 

Μέγιστος επιτρ. συντελεστής θερµοπερατότητας Umax W/(m²K) 0.90 

 
Πρέπει U<=Umax 

ΙΣΧΥΕΙ 
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2. Υπολογισµός ισοδύναµων συντελεστών θερµοπερατότητας αδιαφανών 
δοµικών στοιχείων σε επαφή µε το έδαφος 
 
 
πλάκες σε επαφή µε έδαφος 
 
 
 

∆οµικό στοιχείο Φύλ. U 
[W/(m

2
K)] 

Εµβαδό Α 
[m

2
] 

Εκτεθειµένη 
περίµετρος 

Π [m] 

Β'=2Α/Π 
[m] 

Μέσο 
βάθος 

έδρασης 
z [m] 

U' 
[W/(m

2

∆άπεδο 4.2 0.780 313.900 85.300 7.360 0.0 0.350

 
 
κατακόρυφα δοµικά στοιχεία σε επαφή µε έδαφος 
 
 
 

∆οµικό στοιχείο Φύλ. U 
[W/(m

2
K)] 

Εµβαδό Α 
[m

2
] 

Μέσο 
βάθος 

έκτασης 
z [m] 

U' 
[W/(m

2
K)] 
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3. Υπολογισµός συντελεστών θερµοπερατότητας διαφανών δοµικών 
στοιχείων και εµβαδοµετρήσεις 
 
 

 
Τύπος πλαισίου: Μέταλλο µε θερµοδιακοπή 24mm 

Uf πλαισίου: 2.6 W/m
2
K 

 
Τύπος υαλοπίνακα: ∆ιπλό διακένου 6mm (µεταλλικό ισ.πλ.10cm) 

Ug υαλοπίνακα: 2.2 W/m
2
K 

g υαλοπίνακα σε κάθ. προσπτ.: 0.75 
g υαλοπίνακα: 0.68 

 
γραµµική θερµοπερατότητα συναρµογής υάλοπ. και πλαισίου Ψg: 0.08 W/mK 

µέσο πλάτος πλαισίου: 0.100 m 

 

Τύπος 
κουφώµ

ατος 

Πλάτος 
ανοίγµατος 

[m] 

Ύψος 
ανοίγµατος 

[m] 

Αριθµός 
φύλλων 

Εµβαδό 
κουφώµατος 

[m
2
] 

Α1 6.65 0.70 2 4.65 

Α2 6.65 0.70 2 4.65 

Α3 5.65 2.26 2 12.77 

Α4 4.29 2.26 2 9.70 

Α5 1.40 2.26 2 3.16 

Α7 5.65 1.36 2 7.68 

 

Τύπος 
κουφώµ

ατος 

Εµβαδό 
πλαισίου 

[m
2
] 

Εµβαδό 
επ. ρολού 

[m
2
] 

Εµβαδό 
υαλοπίνακα 

[m
2
] 

Ποσοστό 
πλαισίου 

Μήκος Lg 
[m] 

U 
κουφώµατος 

[W/(m
2
K)] 

gw 
κουφώµατος 

Α1 1.53  3.13 33% 14.50 2.581 0.46 

Α2 1.53  3.13 33% 14.50 2.581 0.46 

Α3 1.95  10.82 15% 18.74 2.379 0.58 

Α4 1.68  8.01 17% 16.02 2.402 0.56 

Α5 1.10  2.06 35% 10.24 2.598 0.44 

Α7 1.59  6.09 21% 15.14 2.441 0.54 

 
 

Τύπος πλαισίου: Μέταλλο χωρίς θερµοδιακοπή 
Uf πλαισίου: 2.6 W/m

2
K 

 
Τύπος υαλοπίνακα: ∆ιπλό διακένου 6mm (µετ.ισ.πλ.7.5cm+µεµβράνη) 

Ug υαλοπίνακα: 2.2 W/m
2
K 

g υαλοπίνακα σε κάθ. προσπτ.: 0.67 
g υαλοπίνακα: 0.60 

 
γραµµική θερµοπερατότητα συναρµογής υάλοπ. και πλαισίου Ψg: 0.05 W/mK 

µέσο πλάτος πλαισίου: 0.075 m 
 

Τύπος 
κουφώµ

ατος 

Πλάτος 
ανοίγµατος 

[m] 

Ύψος 
ανοίγµατος 

[m] 

Αριθµός 
φύλλων 

Εµβαδό 
κουφώµατος 

[m
2
] 

Α6 1.00 3.51 1 3.51 

 

Τύπος 
κουφώµ

ατος 

Εµβαδό 
πλαισίου 

[m
2
] 

Εµβαδό 
επ. ρολού 

[m
2
] 

Εµβαδό 
υαλοπίνακα 

[m
2
] 

Ποσοστό 
πλαισίου 

Μήκος Lg 
[m] 

U 
κουφώµατος 

[W/(m
2
K)] 

gw 
κουφώµατος 

Α6 0.65  2.86 19% 8.420 2.394 0.49 
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Τύπος πλαισίου: Ξύλο 
Uf πλαισίου: 2.6 W/m

2
K 

 
Τύπος υαλοπίνακα: ∆ιπλό διακένου 12mm (ξύλ.ισ.πλαίσιο 12.5+µεµβράνη) 

Ug υαλοπίνακα: 2.2 W/m
2
K 

g υαλοπίνακα σε κάθ. προσπτ.: 0.67 
g υαλοπίνακα: 0.60 

 
γραµµική θερµοπερατότητα συναρµογής υάλοπ. και πλαισίου Ψg: 0.08 W/mK 

µέσο πλάτος πλαισίου: 0.125 m 
 

Τύπος 
κουφώµ

ατος 

Πλάτος 
ανοίγµατος 

[m] 

Ύψος 
ανοίγµατος 

[m] 

Αριθµός 
φύλλων 

Εµβαδό 
κουφώµατος 

[m
2
] 

Α8 1.00 2.61 1 2.61 

 

Τύπος 
κουφώµ

ατος 

Εµβαδό 
πλαισίου 

[m
2
] 

Εµβαδό 
επ. ρολού 

[m
2
] 

Εµβαδό 
υαλοπίνακα 

[m
2
] 

Ποσοστό 
πλαισίου 

Μήκος Lg 
[m] 

U 
κουφώµατος 

[W/(m
2
K)] 

gw 
κουφώµατος 

Α8 0.84  1.77 32% 6.220 2.519 0.41 

 
 

Συγκεντρωτικά στοιχεία κουφωµάτων ανα όροφο 

Όροφος Κούφωµα Πλάτος 
[m] 

Ύψος 
[m] 

Τύπος Εµβαδό 
[m

2
] 

U 
[W/(m

2
K)

] 

UxA 
[W/K] 

gw Αριθµός 
επιφανει

ών 

 ∆1 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 ∆2 6.65 0.70 A2 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 ∆3 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 ∆4 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 Α1 5.65 2.26 A3 12.77 2.379 30.38 0.58 1 

 Α2 5.65 2.26 A3 12.77 2.379 30.38 0.58 1 

 Α3 5.65 2.26 A3 12.77 2.379 30.38 0.58 1 

 Α4 4.29 2.26 A4 9.70 2.402 23.29 0.56 1 

 Α5 1.40 2.26 A5 3.16 2.598 8.22 0.44 1 

 Α6 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 8.40 0.49 1 

 Α7 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 8.40 0.49 1 

 Α8 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 8.40 0.49 1 

 Α9 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 8.40 0.49 1 

 ∆1 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 ∆2 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 ∆3 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 ∆4 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 12.01 0.46 1 

 Α1 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 18.76 0.54 1 

 Α2 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 18.76 0.54 1 

 Α3 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 18.76 0.54 1 

 Α4 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 18.76 0.54 1 

 Α5 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 6.57 0.41 1 

 Α6 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 6.57 0.41 1 

 Α7 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 6.57 0.41 1 

 Α8 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 6.57 0.41 1 

 
 

Συγκεντρωτικά στοιχεία κουφωµάτων 

Όροφος Εµβαδό 
[m

2
] 

Σ(UxA) 
[W/K] 

n ΣΑ 
[m

2
] 

nxΣ(UxA
) 

[W/K] 

 83.83 204.31 1 83.83 204.31 

 59.80 149.38 1 59.80 149.38 

Συνολικά  143.62 353.69 
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4. Κατακόρυφα αδιαφανή δοµικά στοιχεία 
 

 

                                                  
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: A 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
 

φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 33.20 4.40 146.08 

2 -5.65 2.26 -12.77 

3 -5.65 2.26 -12.77 

4 -5.65 2.26 -12.77 

5 -4.29 2.26 -9.70 

6 -1.40 2.26 -3.16 

7 -1.00 3.51 -3.51 

8 -1.00 3.51 -3.51 

9 -1.00 3.51 -3.51 

10 -1.00 3.51 -3.51 

11 -0.40 3.80 -1.52 

12 -0.50 3.80 -1.90 

13 -0.50 3.80 -1.90 

14 -0.50 3.80 -1.90 

15 -0.35 3.80 -1.33 

16 -33.20 0.60 -19.92 

  ΣΑ =  52.40 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: A 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 0.40 3.80 1.52 

2 0.50 3.80 1.90 

3 0.50 3.80 1.90 

4 0.50 3.80 1.90 

5 0.35 3.80 1.33 

6 33.20 0.60 19.92 

  ΣΑ =  28.47 

 

 
 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: Ν 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
 

φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 9.45 4.40 41.58 

2 -1.20 3.80 -4.56 

3 -1.10 3.80 -4.18 

4 -9.45 0.60 -5.67 
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  ΣΑ =  27.17 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: Ν 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 1.20 3.80 4.56 

2 1.10 3.80 4.18 

3 9.45 0.60 5.67 

  ΣΑ =  14.41 

 

 
 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: ∆ 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
 

φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 33.20 4.40 146.08 

2 -6.65 0.70 -4.65 

3 -6.65 0.70 -4.65 

4 -6.65 0.70 -4.65 

5 -6.65 0.70 -4.65 

6 -33.20 0.60 -19.92 

  ΣΑ =  107.54 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: ∆ 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 33.20 0.60 19.92 

  ΣΑ =  19.92 
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Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: B 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
 

φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 9.45 4.40 41.58 

2 -1.10 3.80 -4.18 

3 -1.20 3.80 -4.56 

4 -9.45 0.60 -5.67 

  ΣΑ =  27.17 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: B 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 1.10 3.80 4.18 

2 1.20 3.80 4.56 

3 9.45 0.60 5.67 

  ΣΑ =  14.41 

 

 
 
Συγκεντρωτικά στοιχεία κατακόρυφων δοµικών στοιχείων για τους υπολογισµούς θερµοµονωτικής επάρκειας 

προσανατολισµός δοµ. στοιχ. U 
[W/(m²K)] 

A [m²] b ΣbxAxU 
[W/K] 

A Τοιχοποιία 0.144 52.40 1 7.55 

A Φέρων 
οργανισµός 

0.304 28.47 1 8.65 

N Τοιχοποιία 0.144 27.17 1 3.91 

N Φέρων 
οργανισµός 

0.304 14.41 1 4.38 

∆ Τοιχοποιία 0.144 107.54 1 15.49 

∆ Φέρων 
οργανισµός 

0.304 19.92 1 6.06 

B Τοιχοποιία 0.144 27.17 1 3.91 

B Φέρων 
οργανισµός 

0.304 14.41 1 4.38 

   291.49  54.33 

 
Συγκεντρωτικά στοιχεία κατακόρυφων δοµικών στοιχείων για τους υπολογισµούς ενεργειακής απόδοσης 

προσανατολισµός δοµ. στοιχ. U 
[W/(m²K)] 

A [m²] b ΣbxAxU 
[W/K] 

A Τοιχοποιία 0.144 52.40 1 7.55 

A Φέρων 
οργανισµός 

0.304 28.47 1 8.65 

N Τοιχοποιία 0.144 27.17 1 3.91 

N Φέρων 
οργανισµός 

0.304 14.41 1 4.38 

∆ Τοιχοποιία 0.144 107.54 1 15.49 

∆ Φέρων 
οργανισµός 

0.304 19.92 1 6.06 

B Τοιχοποιία 0.144 27.17 1 3.91 

B Φέρων 
οργανισµός 

0.304 14.41 1 4.38 

   291.49  54.33 
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Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: A 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
 

φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 33.25 3.50 116.38 

2 -5.65 1.36 -7.68 

3 -5.65 1.36 -7.68 

4 -5.65 1.36 -7.68 

5 -5.65 1.36 -7.68 

6 -1.00 2.61 -2.61 

7 -1.00 2.61 -2.61 

8 -1.00 2.61 -2.61 

9 -1.00 2.61 -2.61 

10 -0.40 2.90 -1.16 

11 -0.50 2.90 -1.45 

12 -0.50 2.90 -1.45 

13 -0.50 2.90 -1.45 

14 -0.35 2.90 -1.01 

15 -33.25 0.60 -19.95 

  ΣΑ =  48.72 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: A 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 0.40 2.90 1.16 

2 0.50 2.90 1.45 

3 0.50 2.90 1.45 

4 0.50 2.90 1.45 

5 0.35 2.90 1.01 

6 33.25 0.60 19.95 

  ΣΑ =  26.48 

 

 
 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: Ν 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
 

φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 9.45 3.50 33.08 

2 -1.20 2.90 -3.48 

3 -1.10 2.90 -3.19 

4 -9.45 0.60 -5.67 

  ΣΑ =  20.74 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
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Προσανατολισµός: Ν 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 1.20 2.90 3.48 

2 1.10 2.90 3.19 

3 9.45 0.60 5.67 

  ΣΑ =  12.34 

 

 
 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: ∆ 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
 

φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 33.25 3.50 116.38 

2 -6.65 0.70 -4.65 

3 -6.65 0.70 -4.65 

4 -6.65 0.70 -4.65 

5 -6.65 0.70 -4.65 

6 -33.25 0.60 -19.95 

  ΣΑ =  77.81 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: ∆ 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 33.25 0.60 19.95 

  ΣΑ =  19.95 

 

 
 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: B 

δοµ. στοιχ.: 
 

Τοιχοποιία 
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φύλ.: 1.2 U= 0.144 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 9.45 3.50 33.08 

2 -1.10 2.90 -3.19 

3 -1.15 2.90 -3.33 

4 -9.45 0.60 -5.67 

  ΣΑ =  20.88 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Προσανατολισµός: B 

δοµ. στοιχ.: 
 

Φέρων οργανισµός 
 

φύλ.: 1.7 U= 0.304 

αα πλάτος [m] ύψος [m] εµβαδό [m²] 

1 1.10 2.90 3.19 

2 1.15 2.90 3.33 

3 9.45 0.60 5.67 

  ΣΑ =  12.19 

 

 
 
Συγκεντρωτικά στοιχεία κατακόρυφων δοµικών στοιχείων για τους υπολογισµούς θερµοµονωτικής επάρκειας 

προσανατολισµός δοµ. στοιχ. U 
[W/(m²K)] 

A [m²] b ΣbxAxU 
[W/K] 

A Τοιχοποιία 0.144 48.72 1 7.02 

A Φέρων 
οργανισµός 

0.304 26.48 1 8.05 

N Τοιχοποιία 0.144 20.74 1 2.99 

N Φέρων 
οργανισµός 

0.304 12.34 1 3.75 

∆ Τοιχοποιία 0.144 77.81 1 11.20 

∆ Φέρων 
οργανισµός 

0.304 19.95 1 6.06 

B Τοιχοποιία 0.144 20.88 1 3.01 

B Φέρων 
οργανισµός 

0.304 12.20 1 3.71 

   239.10  45.78 

 
Συγκεντρωτικά στοιχεία κατακόρυφων δοµικών στοιχείων για τους υπολογισµούς ενεργειακής απόδοσης 

προσανατολισµός δοµ. στοιχ. U 
[W/(m²K)] 

A [m²] b ΣbxAxU 
[W/K] 

A Τοιχοποιία 0.144 48.72 1 7.02 

A Φέρων 
οργανισµός 

0.304 26.48 1 8.05 

N Τοιχοποιία 0.144 20.74 1 2.99 

N Φέρων 
οργανισµός 

0.304 12.34 1 3.75 

∆ Τοιχοποιία 0.144 77.81 1 11.20 

∆ Φέρων 
οργανισµός 

0.304 19.95 1 6.06 

B Τοιχοποιία 0.144 20.88 1 3.01 

B Φέρων 
οργανισµός 

0.304 12.20 1 3.71 

   239.10  45.78 
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5. Οριζόντια αδιαφανή δοµικά στοιχεία 
 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
∆άπεδο προς έδαφος 

δοµ. στοιχ.: 

 

∆άπεδο προς έδαφος 

 

φύλ.: 4.2 U'= 0.350 

τµήµα πλάτος [m] µήκος [m] εµβαδό [m²] 

1 1 313.9 313.90 

   313.90 

 
 
Ζώνη: 1 
Όροφος:  
Οροφή 

δοµ. στοιχ.: 

 

Οροφή 

 

φύλ.: 2.1 U'= 0.370 

τµήµα πλάτος [m] µήκος [m] εµβαδό [m²] 

1 1 314.5 314.50 

   314.50 

 
Συγκεντρωτικά στοιχεία για τα αδιαφανή οριζόντια στοιχεία για τους υπολογισµούς ενεργειακής απόδοσης 

όροφος δοµικό στοιχείο ΣA [m²] U' 
[W/(m²K)] 

ΣAxU' 
[W/K] 

b bxΣAxU' 
[W/K] 

1 δάπεδο 313.90 0.350 109.86 1.000 109.86 

2 Οροφή 314.50 0.370 116.36 1.000 116.36 

  628.40    226.23 

 
Συγκεντρωτικά στοιχεία για τα αδιαφανή οριζόντια στοιχεία για τον έλεγχο θερµοµονωτικής επάρκειας 

όροφος δοµικό στοιχείο ΣA [m²] U' 
[W/(m²K)] 

ΣAxU' 
[W/K] 

b bxΣAxU' 
[W/K] 

1 δάπεδο 313.90 0.350 109.86 1.000 109.86 

2 Οροφή 314.50 0.370 116.36 1.000 116.36 

  628.40    226.23 
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6. ∆ιαφανή δοµικά στοιχεία 
 
 

Συγκεντρωτικά στοιχεία κουφωµάτων ανα όροφο για τον έλεγχο θερµοµονωτικής επάρκειας 

Όροφος Κούφωµα Πλάτος 
[m] 

Ύψος 
[m] 

Τύπος Εµβαδό 
[m

2
] 

U 
[W/(m

2
K)

] 

b bxUxA 
[W/K] 

 ∆1 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 1 12.01 

 ∆2 6.65 0.70 A2 4.65 2.581 1 12.01 

 ∆3 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 1 12.01 

 ∆4 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 1 12.01 

 Α1 5.65 2.26 A3 12.77 2.379 1 30.38 

 Α2 5.65 2.26 A3 12.77 2.379 1 30.38 

 Α3 5.65 2.26 A3 12.77 2.379 1 30.38 

 Α4 4.29 2.26 A4 9.70 2.402 1 23.29 

 Α5 1.40 2.26 A5 3.16 2.598 1 8.22 

 Α6 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 1 8.40 

 Α7 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 1 8.40 

 Α8 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 1 8.40 

 Α9 1.00 3.51 A6 3.51 2.394 1 8.40 

 ∆1 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 1 12.01 

 ∆2 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 1 12.01 

 ∆3 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 1 12.01 

 ∆4 6.65 0.70 A1 4.65 2.581 1 12.01 

 Α1 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 1 18.76 

 Α2 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 1 18.76 

 Α3 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 1 18.76 

 Α4 5.65 1.36 A7 7.68 2.441 1 18.76 

 Α5 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 1 6.57 

 Α6 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 1 6.57 

 Α7 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 1 6.57 

 Α8 1.00 2.61 A8 2.61 2.519 1 6.57 

 
 

Συγκεντρωτικά στοιχεία κουφωµάτων για τον έλεγχο θερµοµονωτικής επάρκειας 

Όροφος Εµβαδό 
[m

2
] 

bxΣ(UxA
) 

[W/K] 

n ΣΑ [m²] nxbxΣ(U
xA) 

[W/K] 

 83.83 204.31 1 83.83 204.31 

 59.80 149.38 1 59.80 149.38 

Συνολικά: 

 

143.62 353.69 

 



- 30 - 

 

7. Μη θερµαινόµενοι χώροι 
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8. Θερµογέφυρες 
 
Ζώνη: 1 
 
Για τον έλεγχο θερµοµονωτικής επάρκειας 

αα επίπεδο κατηγορία Ψ [W/(mK)] l [m] b  Σ(bxlxΨ) [W/K] 

1 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

2 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

3 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

4 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

5 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

6 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

7 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

8 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

9 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

10 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

11 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

12 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

13 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

14 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

15 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

16 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

17 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.18 1 7.5 

18 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.18 1 7.5 

19 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

20 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

21 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

22 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

23 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

24 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

25 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

26 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

27 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

28 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

29 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

30 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

31 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

32 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

33 1 ΑΚ -  5 0.550 4.29 1 2.4 

34 1 ΑΚ -  5 0.550 4.29 1 2.4 

35 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

36 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

37 1 ΑΚ -  5 0.550 1.40 1 0.8 

38 1 ΑΚ -  5 0.550 1.40 1 0.8 

39 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

40 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

41 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

42 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

43 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

44 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

45 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

46 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

47 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

48 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

49 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

50 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

51 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

52 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

53 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 30.97 1 7.0 

54 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 30.97 1 7.0 

55 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

56 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

57 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

58 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

59 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 
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60 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

61 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

62 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

63 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

64 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

65 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

66 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

67 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

68 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

69 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

70 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

71 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

72 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

73 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

74 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

75 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

76 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

77 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

78 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

79 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

80 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

81 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

82 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

83 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

84 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

85 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

86 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

87 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.26 1 7.5 

88 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.26 1 7.5 

89 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.18 1 1.6 

90 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.18 1 1.6 

91 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

92 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

93 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

94 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

95 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

96 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

97 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

98 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

99 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

100 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

101 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

102 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

103 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

104 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

105 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

106 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

107 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

108 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

109 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

110 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

111 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

112 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

113 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

114 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

115 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

116 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

117 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

118 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

119 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 31.00 1 7.0 

120 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 31.00 1 7.0 

121 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

122 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

123 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

124 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

125 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 
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126 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

127 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

128 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

129 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

130 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

131 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

132 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

133 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

134 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

135 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

136 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

    706.64  206.9 

 
 
Για τους υπολογισµούς ενεργειακής απόδοσης 

αα επίπεδο κατηγορία Ψ [W/(mK)] l [m] b  Σ(bxlxΨ) [W/K] 

1 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

2 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

3 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

4 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

5 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

6 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

7 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

8 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

9 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

10 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

11 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

12 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

13 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

14 1 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

15 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

16 1 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

17 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.18 1 7.5 

18 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.18 1 7.5 

19 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

20 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

21 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

22 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

23 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

24 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

25 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

26 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

27 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

28 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

29 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

30 1 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

31 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

32 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

33 1 ΑΚ -  5 0.550 4.29 1 2.4 

34 1 ΑΚ -  5 0.550 4.29 1 2.4 

35 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

36 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

37 1 ΑΚ -  5 0.550 1.40 1 0.8 

38 1 ΑΚ -  5 0.550 1.40 1 0.8 

39 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

40 1 Λ -  5 0.000 2.26 1 0.0 

41 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

42 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

43 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

44 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

45 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

46 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

47 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

48 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

49 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

50 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

51 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

52 1 Λ -  5 0.000 3.51 1 0.0 

53 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 30.97 1 7.0 
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54 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 30.97 1 7.0 

55 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

56 1 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

57 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

58 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

59 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

60 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

61 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

62 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

63 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

64 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

65 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

66 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

67 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

68 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

69 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

70 1 Ε∆Σ -  3 0.250 3.800 1 0.9 

71 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

72 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

73 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

74 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

75 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

76 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

77 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

78 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

79 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

80 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

81 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

82 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

83 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

84 2 ΑΚ -  5 0.550 6.65 1 3.7 

85 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

86 2 Λ -  5 0.000 0.70 1 0.0 

87 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.26 1 7.5 

88 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 33.26 1 7.5 

89 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.18 1 1.6 

90 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.18 1 1.6 

91 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

92 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

93 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

94 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

95 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

96 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

97 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

98 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

99 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

100 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

101 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

102 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

103 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

104 2 ΑΚ -  5 0.550 5.65 1 3.1 

105 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

106 2 Λ -  5 0.000 1.36 1 0.0 

107 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

108 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

109 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

110 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

111 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

112 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

113 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

114 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

115 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

116 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 

117 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

118 2 Λ -  5 0.000 2.61 1 0.0 

119 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 31.00 1 7.0 
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120 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 31.00 1 7.0 

121 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

122 2 Ε∆Π -  10 
(50%) 

0.225 7.19 1 1.6 

123 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

124 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

125 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

126 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

127 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

128 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

129 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

130 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

131 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

132 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

133 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

134 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

135 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

136 2 Ε∆Σ -  3 0.250 2.900 1 0.7 

    706.64  206.9 
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9. Υπολογισµός µέγιστου επιτρεπτού και πραγµατοποιήσιµου Um του 
κτιρίου 
 
Υπολογισµός θερµαινόµενου όγκου κτιρίου 

Θερµική Ζώνη Εµβαδό [m²] Ύψος [m] Όγκος [m
3
] 

Ζώνη  1 520.00 3.95 2054 

Συνολικά   2054 

 

 ΣΑ [m
2
] Σ[bxUxΑ] [W/K] ή 

Σ[bxΨxl] [W/K] 

κατακόρυφα 

αδιαφανή δοµικά 

στοιχεία 

530.6 100.1 

οριζόντια αδιαφανή 

δοµικά στοιχεία 

628.4 226.2 

διαφανή δοµικά 

στοιχεία 

143.6 353.7 

θερµογέφυρες - 206.9 

Συνολικά 1302.6 886.9 

 

ΣΑ/V=1302.61(m²)/2054.00(m
3
)=0.634 

 

Συνεπώς µέγιστο επιτρεπτό Um,max 0.913[W/(m²K)] 

 

Πραγµατοποιούµενο Um=886.9(W/K)/1302.61(m²)=0.681<0.913[W/(m²K)] 
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10. Υπολογισµός αθέλητου αερισµού 
 
 

Συγκεντρωτικά στοιχεία κουφωµάτων ανα όροφο για τον υπολογισµό αθέλητου αερισµού 

Όροφος Τύπος Κούφωµ
α 

Πλάτος 
[m] 

Ύψος 
[m] 

Εµβαδό 
[m

2
] 

∆ιείσδυσ
η αέρα 

[m
3
/(m²h
)] 

∆ιείσδυσ
η αέρα 
[m

3
/h] 

 παράθυρο Α1 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α2 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α1 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α1 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α3 5.65 2.26 12.77 6.20 79 

 παράθυρο Α3 5.65 2.26 12.77 6.20 79 

 παράθυρο Α3 5.65 2.26 12.77 6.20 79 

 παράθυρο Α4 4.29 2.26 9.70 6.20 60 

 παράθυρο Α5 1.40 2.26 3.16 6.20 20 

 παράθυρο Α6 1.00 3.51 3.51 5.30 19 

 παράθυρο Α6 1.00 3.51 3.51 5.30 19 

 παράθυρο Α6 1.00 3.51 3.51 5.30 19 

 παράθυρο Α6 1.00 3.51 3.51 5.30 19 

 παράθυρο Α1 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α1 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α1 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α1 6.65 0.70 4.65 6.20 29 

 παράθυρο Α7 5.65 1.36 7.68 6.20 48 

 παράθυρο Α7 5.65 1.36 7.68 6.20 48 

 παράθυρο Α7 5.65 1.36 7.68 6.20 48 

 παράθυρο Α7 5.65 1.36 7.68 6.20 48 

 παράθυρο Α8 1.00 2.61 2.61 5.30 14 

 παράθυρο Α8 1.00 2.61 2.61 5.30 14 

 παράθυρο Α8 1.00 2.61 2.61 5.30 14 

 παράθυρο Α8 1.00 2.61 2.61 5.30 14 

Συνολικά       868 

 
Η διείσδυση του αέρα ανά τύπο κουφώµατος λαµβάνεται από τον πίνακα 3.24 της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701 - 1/2017 Α έκδοση. 



- 38 - 

Σειριακός αριθµός µηχανής ΤΕΕ: SA1D8D3WYRI15C12 - έκδοση: 1.31.1.9 

4M-KENAK Version: 1.00, S/N: 1481232664,  

Αρ. έγκρισης: 1935/6.12.2010 

 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ 

∆ιεύθυνση ..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μελέτη ενεργειακής απόδοσης 
 

 

 

Έργο:  ΚΤΙΡΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΕΡΥΘΡΩΝ                                    Ο.Τ. 

222, ∆.Κ. ΕΡΥΘΡΩΝ         

 

∆ιεύθυνση: ∆. ΜΑΝ∆ΡΑΣ-ΕΙ∆ΥΛΛΙΑΣ, Π.Ε.  

∆ΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ, Π. ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

 

 

Μελετητές:   

 

                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 ∆εκεµβρίου 2021 

 
 
 



- 39 - 

 
 
Περιεχόµενα 
 

Τίτλος Κτηριακής Μονάδας: ..........................................................................................................................................................4 

Χρήση: ..........................................................................................................................................................................................4 

Κλιµατική Ζώνη: ............................................................................................................................................................................4 

Β....................................................................................................................................................................................................4 

Συνολική επιφάνεια: ......................................................................................................................................................................4 

520.000 .........................................................................................................................................................................................4 

Ωφέλιµη επιφάνεια: .......................................................................................................................................................................4 

520.000 .........................................................................................................................................................................................4 

Κτηρίου Αναφοράς [Kwh/m
2
].........................................................................................................................................................4 

Επιθεωρούµενου κτηρίου [Kwh/m
2
] ..............................................................................................................................................4 

Ηλεκτρικής ενέργειας [Kwh/m
2
]: ....................................................................................................................................................4 

Θερµικής ενέργειας (καύσιµα) [Kwh/m
2
]: ......................................................................................................................................4 

Συνολική ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας [Kwh/m
2
]: ................................................................................................4 

Υπολογιζόµενες ετήσιες εκποµπές CO2 [Kg/m
2
]..........................................................................................................................4 

Πραγµατικές ετήσιες εκποµπές CO2 [Kg/m
2
] ...............................................................................................................................4 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ..........................................................................................................................................................................42 

2. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΤΗΡΙΟΥ.........................................................................................................................................43 

2.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ ........................................................................................................................................43 

2.2. ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑ ΟΙΚΟΠΕ∆ΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ .........................................................................................................................43 

3. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ..................................................................................43 

3.1. ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ ΣΤΟ ΟΙΚΟΠΕ∆Ο..................................................................................................................44 

3.2. ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΤΟ ΚΤΗΡΙΟ ...............................................................................................................44 

3.3. ΗΛΙΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΝΟΙΓΜΑΤΩΝ ................................................................................................................................44 

3.4. ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ ...................................................................................................................................................44 

3.5. ΦΥΣΙΚΟΣ ∆ΡΟΣΙΣΜΟΣ .................................................................................................................................................44 

3.6. ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΤΗΡΙΟΥ ............................................................................................................44 

3.7. ∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΧΩΡΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑΤΟΣ....................................45 

4. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ∆ΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΚΑΙ ΚΤΗΡΙΟΥ....................................................46 

4.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ ........................................................................................................................................48 

4.2. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ Α∆ΙΑΦΑΝΩΝ ∆ΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΚΤΗΡΙΟΥ...............................50 

4.3. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ∆ΙΑΦΑΝΩΝ ∆ΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ..................................................50 

4.4. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΤΗΡΙΟΥ ............................................................................................52 

5. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΩΝ ΚΑΙ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ ..................................................................................................................................................................................53 

5.1. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ, ΨΥΞΗΣ, ΑΕΡΙΣΜΟΥ ............................................................................53 

5.1.1. ΕΛΑΧΙΣΤΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ................................................................................54 

5.1.2. ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΨΥΞΗΣ ........................................................................................54 

5.1.3. ΕΛΑΧΙΣΤΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ....................................................................................54 

5.2. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ.....................................................................55 

5.2.1. ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΖΝΧ .........................................................55 

5.2.2. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΗΛΙΑΚΩΝ ΣΥΛΛΕΚΤΩΝ.................................................................................55 

5.3. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ..................................................................................................................56 

5.4. ∆ΙΟΡΘΩΣΗ ΣΥΝΗΜΙΤΟΝΟΥ ........................................................................................................................................56 

5.5. ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΛΥΣΕΩΝ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ.....................................................................................................................................................56 

6. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ ..................................................................................................................................57 

6.1. ΚΛΙΜΑΤΙΚΑ ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ............................................................................................................................................57 

6.2. ΧΡΗΣΕΙΣ ΚΤΗΡΙΟΥ.......................................................................................................................................................57 

6.3. ΤΜΗΜΑ ΚΤΗΡΙΟΥ........................................................................................................................................................58 

6.3.1. ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΖΩΝΕΣ................................................................................................................................................58 



- 40 - 

6.3.2. ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ ...........................................................................60 

6.3.3. ΚΤΗΡΙΑΚΟ ΚΕΛΥΦΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ..........................................................................................................................60 

6.3.3.1. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ Α∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΕΡΑ .........................60 

6.3.3.2. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ Α∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ Ε∆ΑΦΟΣ............................................61 

6.3.3.3. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ Α∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ..........62 

6.3.3.4. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ............................................................62 

6.3.3.5. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΑΕΡΙΣΜΟ ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ ............................................................................62 

6.3.3.6. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ................................................................................................62 

6.3.4. ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΤΗΡΙΟΥ ...............................................................................63 

6.3.4.1. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΧΩΡΩΝ.........................................................................................63 

6.3.4.2. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΨΥΞΗΣ ΧΩΡΩΝ ..................................................................................................64 

6.3.4.3. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΙΣΜΟΥ..........................................................................................................65 

6.3.4.4. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ ..................................................................................65 

6.3.4.5. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΗΛΙΑΚΩΝ ΣΥΛΛΕΚΤΩΝ ....................................................................................66 

6.3.4.6. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΦΩΤΙΣΜΟΥ .........................................................................................................66 

6.3.4.7. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΚΤΗΡΙΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ .................................................................................................................67 

7. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ ..................................................................................................................................67 

7.1. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ.............................................................................................................................................67 

7.2. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΧΡΗΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ .................................................................................................................69 

8. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ, ΠΡΟΤΥΠΑ, ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ................................................................................................................69 

ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ (CHECK LIST) ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ..........................................................................70 

 

 



- 41 - 

 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Η εκπόνηση µελέτης ενεργειακής απόδοσης είναι υποχρεωτική, βάσει του νόµου 3661/2008 «Μέτρα για τη 

µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτηρίων και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ Α 89) , για όλα τα νέα ή ριζικά 

ανακαινιζόµενα κτήρια µε τις εξαιρέσεις του άρθρου 11, όπως αυτός τροποποιήθηκε σύµφωνα µε το άρθρο 10 

και 10Α του νόµου 3851/2010. Η µελέτη ενεργειακής απόδοσης εκπονείται βάσει του Κανονισµού Ενεργειακής 

Απόδοσης Κτηρίων - Κ.Εν.Α.Κ. (ΦΕΚ 2367/Β/12-7-2017) και τις Τεχνικές Οδηγίες του Τεχνικού 

Επιµελητηρίου Ελλάδας που συντάχθηκαν υποστηρικτικά του κανονισµού όπως αυτές ισχύουν 

επικαιροποιηµένες. Ειδικότερα, η µελέτη ενεργειακής απόδοσης βασίζεται στις εξής Τ.Ο.Τ.Ε.Ε.: 

• 20701-1/2017: «Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραµέτρων για τον υπολογισµό της ενεργειακής 

απόδοσης κτηρίων και την έκδοση πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης» - Α’ Έκδοση (Νοέµβριος 

2017), 

• 20701-2/2017: «Θερµοφυσικές ιδιότητες δοµικών υλικών και έλεγχος της θερµοµονωτικής επάρκειας 

των κτηρίων» - Α’ Έκδοση (Νοέµβριος 2017),  

• 20701-3/2014: «Κλιµατικά δεδοµένα ελληνικών πόλεων» - Γ’ Έκδοση (Νοέµβριος 2014),  

Η ενσωµάτωση παθητικών ηλιακών συστηµάτων (Π.Η.Σ.) πέραν του άµεσου κέρδους, εγκαταστάσεων 

ανανεώσιµων πηγών ενέργειας (Α.Π.Ε.) και συστηµάτων συµπαραγωγής ηλεκτρισµού - θέρµανσης (Σ.Η.Θ.) θα 

καλυφθεί στην αµέσως επόµενη φάση µε την έκδοση των ακόλουθων Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. που θα καθορίσουν µε 

σαφήνεια τις παραµέτρους και τις προδιαγραφές των σχετικών µελετών - εγκαταστάσεων : 

• 20701-Χ/2010: "Βιοκλιµατικός σχεδιασµός". 

• 20701-Χ/2010: "Εγκαταστάσεις Α.Π.Ε. σε κτήρια". 

• 20701-5/2017: "Εγκαταστάσεις Σ.Η.Θ. σε κτήρια". 

Σύµφωνα µε την εγκύκλιο οικ. 1603/4.10.2010: "Για την καλύτερη δυνατή εφαρµογή των απαιτήσεων της 

παραγράφου 1 του άρθρου 8 "Σχεδιασµός Κτηρίου", απαιτείται συστηµατική προσέγγιση των αρχών του 

βιοκλιµατικού σχεδιασµού του κτηρίου µε επαρκή τεχνική τεκµηρίωση, στη βάση της διαθέσιµης βιβλιογραφίας 

και έως την έκδοση σχετικής Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. Στην περίπτωση που αποδεδειγµένα υπάρχουν αρκετοί περιορισµοί 

(πολεοδοµικού, τεχνικού, αισθητικού, οικονοµικού χαρακτήρα, κ.ά.) που ενδεχοµένως αποκλείουν την 

εφαρµογή της βέλτιστης ενεργειακά λύσης, υποβάλλεται υποχρεωτικά Τεχνική Έκθεση, η οποία θα τεκµηριώνει 

επαρκώς τους λόγους µη εφαρµογής κάθε µίας από τις περιπτώσεις της παραγράφου 1 του άρθρου 8. " 

Στόχος της ενεργειακής µελέτης είναι η ελαχιστοποίηση κατά το δυνατόν της κατανάλωσης ενέργειας για τη 

σωστή λειτουργία του κτηρίου, µέσω: 

• του βιοκλιµατικού σχεδιασµού του κτηριακού κελύφους, αξιοποιώντας τη θέση του κτηρίου ως προς 

τον περιβάλλοντα χώρο, την ηλιακή διαθέσιµη ακτινοβολία ανά προσανατολισµό όψης, κ.ά, 

• της θερµοµονωτικής επάρκειας του κτηρίου µε την κατάλληλη εφαρµογή θερµοµόνωσης στα αδιαφανή 

δοµικά στοιχεία αποφεύγοντας κατά το δυνατόν τη δηµιουργία θερµογεφυρών, καθώς και την επιλογή 

κατάλληλων κουφωµάτων, δηλαδή συνδυασµό υαλοπίνακα, αλλά και πλαισίου,  

• της επιλογής κατάλληλων ηλεκτροµηχανολογικών συστηµάτων υψηλής απόδοσης, για την κάλυψη των 

αναγκών σε θέρµανση, ψύξη, κλιµατισµό, φωτισµό, ζεστό νερό χρήσης µε την κατά το δυνατόν 

ελάχιστη κατανάλωση (ανηγµένης) πρωτογενούς ενέργειας, 

• της χρήσης τεχνολογιών ανανεώσιµων πηγών ενέργειας (Α.Π.Ε.) όπως, ηλιοθερµικά συστήµατα, 

φωτοβολταϊκά συστήµατα, γεωθερµικές αντλίες θερµότητας (εδάφους, υπόγειων και επιφανειακών 

νερών) κ.ά. και  

• της εφαρµογής διατάξεων αυτοµάτου ελέγχου της λειτουργίας των ηλεκτροµηχανολογικών 

εγκαταστάσεων, για τον περιορισµό της άσκοπης χρήσης τους. 
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2. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΤΗΡΙΟΥ 

Σε αυτήν την ενότητα, γίνεται µια αναλυτική περιγραφή του υπό µελέτη κτηρίου, σχετικά µε την θέση του και 

τον περιβάλλοντα χώρο, τη χρήση και το προφίλ λειτουργίας των επιµέρους τµηµάτων (χώρων) του.  

2.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

Το υπό µελέτη κτήριο βρίσκεται στις Ερυθρές ∆ήµου Μάνδρας Ειδυλλίας. 

 

Το ωράριο λειτουργίας του κτηρίου θα διαφοροποιείται ως προς τις χρήσεις του και λαµβάνεται όπως ορίζεται 

στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017.  

Στον πίνακα 2.1, δίνονται αναλυτικά οι πραγµατικές χρήσεις χώρων του κτηρίου ανά όροφο.  

Πίνακας 2.1. Επιµέρους χρήσεις χώρων του κτηρίου και επιφάνειες αυτών. 

Επιφάνεια επιµέρους χώρων κτηρίου σε m
2 

 
Βασικές κατηγορίες 

κτηρίων 
Ζώνη 1 

[m²] 
Σύνολο 

[m²] 
Εκπαίδευσης 520.00 520.00 

 

 

 

2.2. ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑ ΟΙΚΟΠΕ∆ΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

Το οικόπεδο  στο οποίο θα ανεγερθεί το κτήριο είναι ορθογωνικού σχήµατος, έχει αρκετό χώρο ελεύθερο µε 

δυνατότητα επαρκούς ηλιασµού.  

 

3. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ 

Σύµφωνα µε το άρθρο 8 του Κ.Εν.Α.Κ. , το κτήριο πρέπει να σχεδιασθεί, λαµβάνοντας υπόψη: 

• τη χωροθέτηση του κτηρίου και τον προσανατολισµό του στο οικόπεδο, 

• την εσωτερική χωροθέτηση χώρων λόγω λειτουργιών του κτηρίου.  

• την κατάλληλη χωροθέτηση των ανοιγµάτων για επαρκή ηλιασµό, φυσικό φωτισµό και φυσικό δροσισµό, 

καθώς και την ηλιοπροστασία τους, 

• την ενσωµάτωση τουλάχιστον ενός παθητικού ηλιακού συστήµατος, ενός εκ των οποίων δύναται να είναι 

το σύστηµα του άµεσου κέρδους, 

• διαµόρφωση του περιβάλλοντα χώρου για τη βελτίωση του µικροκλίµατος. 

Αδυναµία εφαρµογής των ανωτέρω απαιτεί επαρκή τεκµηρίωση, σύµφωνα πάντα µε το Κ.Εν.Α.Κ. 

Ακόµη, σύµφωνα µε το άρθρο 11 του Κ.Εν.Α.Κ. τα περιεχόµενα της ενεργειακής µελέτης τα οποία λαµβάνονται 

υπόψη και για τον ενεργειακό σχεδιασµό είναι τα ακόλουθα:  

• γεωµετρικά χαρακτηριστικά του κτηρίου και των ανοιγµάτων (κάτοψη, όγκος, επιφάνεια, προσανατολισµός, 

συντελεστές σκίασης κ.α.), 

• τεκµηρίωση της χωροθέτησης και προσανατολισµού του κτηρίου για τη µέγιστη αξιοποίηση των τοπικών 

κλιµατικών συνθηκών, µε διαγράµµατα ηλιασµού λαµβάνοντας υπόψη την περιβάλλουσα δόµηση, 

• τεκµηρίωση της επιλογής και χωροθέτησης φύτευσης και άλλων στοιχείων βελτίωσης του µικροκλίµατος, 

• τεκµηρίωση του σχεδιασµού και χωροθέτησης των ανοιγµάτων ανά προσανατολισµό ανάλογα µε τις 

απαιτήσεις ηλιασµού, φωτισµού και αερισµού (ποσοστό, τύπος και εµβαδόν διαφανών επιφανειών ανά 

προσανατολισµό), 

• χωροθέτηση των λειτουργιών ανάλογα µε τη χρήση και τις απαιτήσεις άνεσης και ποιότητας εσωτερικού 

περιβάλλοντος (θερµικές, φυσικού αερισµού και φωτισµού), 
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• περιγραφή λειτουργίας των παθητικών ηλιακών συστηµάτων για τη χειµερινή και θερινή περίοδο: 

υπολογισµός επιφάνειας παθητικών ηλιακών συστηµάτων άµεσου και έµµεσου κέρδους κατακόρυφης/ 

κεκλιµένης / οριζόντιας επιφάνειας), για τα συστήµατα µε µέγιστη απόκλιση έως 30° από το νότο, καθώς 

και του ποσοστού αυτής επί της αντίστοιχης συνολικής επιφάνειας της όψης, 

• περιγραφή των συστηµάτων ηλιοπροστασίας του κτηρίου ανά προσανατολισµό: διαστάσεις και υλικά 

κατασκευής, τύπος (σταθερά / κινητά, οριζόντια / κατακόρυφα, συµπαγή / διάτρητα) και ένδειξη του 

προκύπτοντος ποσοστού σκίασης για 

- την 21
η 

∆εκεµβρίου (χειµερινό ηλιοστάσιο: µικρότερη διάρκεια ηµέρας και χαµηλότερη θέση ήλιου)  

- την 21
η 

Ιουνίου, (θερινό ηλιοστάσιο: µεγαλύτερη διάρκεια ηµέρας και υψηλότερη θέση ήλιου) 

• γενική περιγραφή των τεχνικών εκµετάλλευσης του φυσικού φωτισµού. 

• σχεδιαστική απεικόνιση µε κατασκευαστικές λεπτοµέρειες της θερµοµονωτικής στρώσης, των παθητικών 

συστηµάτων και των συστηµάτων ηλιοπροστασίας στα αρχιτεκτονικά σχέδια του κτηρίου (κατόψεις, όψεις, 

τοµές). 

3.1. ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ ΣΤΟ ΟΙΚΟΠΕ∆Ο  

Τοποθετούνται ανοίγµατα σε δυτική και ανατολική όψη. 

 

3.2. ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΤΟ ΚΤΗΡΙΟ  

Ο εσωτερικός σχεδιασµός και η διαµόρφωση των χώρων στο κτήριο, έγιναν µε γνώµονα τη µέγιστη 

εκµετάλλευση ή αποφυγή της ηλιακής ακτινοβολίας, ανάλογα µε την εποχή. Έγινε προσπάθεια τοποθέτησης 

ορισµένων εκ των κύριων χώρων στο νότιο προσανατολισµό, αλλά και στον ανατολικό, ώστε κατά τους 

χειµερινούς µήνες να γίνει δυνατή η αξιοποίηση της ηλιακής ακτινοβολίας τις πρωινές ώρες, ενώ κατά τους 

θερινούς µήνες να είναι ευχάριστη η χρήση των χώρων αυτών, προτού η εξωτερική θερµοκρασία να ανέβει 

αισθητά. Τέλος, η τοποθέτηση ορισµένων χώρων στους δυτικούς προσανατολισµούς έγινε ώστε να είναι δυνατή 

η χρήση του φυσικού δροσισµού ακόµη και τις πρώτες πρωινές ώρες κατά τη θερινή περίοδο.  

 

3.3. ΗΛΙΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΝΟΙΓΜΑΤΩΝ 

Ως µέσο ηλιοπροστασίας των ανοιγµάτων επιλέχθηκαν οι πρόβολοι. Σε συνδυασµό µε την κινητή 

ηλιοπροστασία, η οποία όµως δεν λαµβάνεται υπόψη κατά τους υπολογισµούς της ενεργειακής κατανάλωσης 

του κτηρίου θεωρούνται ότι προσφέρουν επαρκή προστασία.  

 

Πιο συγκεκριµένα, ο σκιασµός που προσφέρεται στο κτήριο φαίνεται αναλυτικά για κάθε άνοιγµα, για την 21η 

∆εκεµβρίου και την 21η Ιουνίου στα σχέδια σκιασµού των ανοιγµάτων (ΕΝΑΚ 3 - ΕΝΑΚ 5). Για τα ανατολικά 

ανοίγµατα δίνεται ο σκασµός στις 09:00, για τα νότια στις 12:00 και για τα δυτικά στις 15:00. 

Σε όλα τα σχέδια δίνεται το ηλιακό αζιµούθιο για τις ίδιες µέρες και ώρες.  

Οι συντελεστές σκίασης των ανοιγµάτων φαίνονται στα επισυναπτόµενα σχέδια. 

Παρατήρηση: Οι γωνίες που αποτυπώνονται στο σχέδιο είναι οι κατακόρυφες γωνίες σκιάς που 
υπολογίζονται σύµφωνα µε τη σχέση [3.1] της παρούσας µελέτης. 

3.4. ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

Σε όλους τους κυρίως χώρους θα τοποθετηθούν ανοίγµατα τα οποία θα προσφέρουν επαρκή φωτισµό. Ειδικά 

στους χώρους µε µεγάλο βάθος θα υπάρχει ειδική πρόνοια να τοποθετηθούν µεγάλα ανοίγµατα. 

 

3.5. ΦΥΣΙΚΟΣ ∆ΡΟΣΙΣΜΟΣ 

Θα τοποθετηθούν ανοίγµατα στην ανατολική και δυτική όψη  εξασφαλίζοντας διαµπερή αερισµό, για τη µέγιστη 

δυνατή εκµετάλλευση του φυσικού δροσισµού.  

 

3.6. ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΤΗΡΙΟΥ  

Το παθητικό σύστηµα που επιλέχθηκε να ενσωµατωθεί στο σχεδιασµό του κτηρίου είναι αυτό του άµεσου 

κέρδους. Ο νότιος προσανατολισµός του κτηρίου αποκλίνει λίγο από το βέλτιστο καθαρά νότιο.  
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Όπως φαίνεται και στα σχέδια σκιασµού των ανοιγµάτων, κατά τη διάρκεια του χειµώνα υπάρχει επαρκής 

ηλιασµός ενώ κατά την περίοδο του θέρους η άµεση ηλιακή ακτινοβολία µειώνεται στο ελάχιστο. Έχει γίνει 

προσπάθεια ούτως ώστε το κτήριο να µπορεί να λειτουργήσει ως συλλέκτης, αποθήκη και παγίδα ηλιακής 

ενέργειας. 

3.7. ∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΧΩΡΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ 

ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑΤΟΣ  

Λόγω της θέσης του οικοπέδου δεν είναι εφικτή η διαµόρφωση του περιβάλλοντα χώρου ούτως ώστε να 

βελτιωθεί το µικροκλίµα της περιοχής.  
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4. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ∆ΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΚΑΙ ΚΤΗΡΙΟΥ 

Σύµφωνα µε τον Κ.Εν.Α.Κ. όλα τα δοµικά στοιχεία ενός ριζικά ανακαινιζόµενου κτηρίου οφείλουν να πληρούν 

τους περιορισµούς θερµοµόνωσης του πίνακα 4.1 

Πίνακας 4.1.: Μέγιστες επιτρεπόµενες τιµές του συντελεστή θερµοπερατότητας διαφόρων δοµικών στοιχείων ανά κλιµατική ζώνη. 

 

 

∆οµικό στοιχείο 
Μέγιστος επιτρεπόµενος συντελεστής 

θερµοπερατότητας U  [W/(m2·Κ)] 

 Ζώνη Α' Ζώνη Β' Ζώνη Γ' Ζώνη ∆' 

Εξωτερική οριζόντια ή κεκλιµένη επιφάνεια σε επαφή µε τον 

εξωτερικό αέρα (οροφή) 
0,50 0,45 0,40 0,35 

Εξωτερικός τοίχος σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα 0,60 0,50 0,45 0,40 

∆άπεδο σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα (πιλοτή)  0,50 0,45 0,40 0,35 

Οριζόντια ή κεκλιµένη οροφή σε επαφή µε κλειστό µη 

θερµαινόµενο χώρο 
1,20 0,90 0,75 0,70 

Τοίχος σε επαφή µε κλειστό µη θερµαινόµενο χώρο 1,50 1,00 0,80 0,70 

∆άπεδο σε επαφή µε κλειστό µη θερµαινόµενο χώρο 1,20 0,90 0,75 0,70 

Οριζόντια ή κεκλιµένη οροφή σε επαφή µε το έδαφος 1,20 0,90 0,75 0,70 

Τοίχος σε επαφή µε το έδαφος  1,50 1,00 0,80 0,70 

∆άπεδο σε επαφή µε το έδαφος  1,20 0,90 0,75 0,70 

Κούφωµα ανοίγµατος σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα 3,20 3,00 2,80 2,60 

Κούφωµα ανοίγµατος χωρίς υαλοπίνακα σε επαφή µε τον εξωτερικό 

αέρα 
3,20 3,00 2,80 2,60 

Γυάλινη πρόσοψη κτιρίου µη ανοιγόµενη ή µερικώς ανοιγόµενη σε 

επαφή µε τον εξωτερικό αέρα 
2,20 2,00 1,80 1,80 

Κούφωµα ανοίγµατος σε επαφή µε µη θερµαινόµενο χώρο 5,70 5,20 4,80 4,40 

Κούφωµα ανοίγµατος χωρίς υαλοπίνακα σε επαφή µε µη 

θερµαινόµενο χώρο 
5,70 5,20 4,80 4,40 

Γυάλινη πρόσοψη κτιρίου µη ανοιγόµενη ή µερικώς ανοιγόµενη σε 

επαφή µε µη θερµαινόµενο χώρο 
4,00 3,60 3,10 2,90 

 

Ταυτόχρονα η τιµή του µέσου συντελεστή θερµοπερατότητας του εξεταζόµενου κτηρίου δεν πρέπει να 

ξεπερνάει τα όρια του πίνακα 4.2: 

Πίνακας 4.2.: Μέγιστες επιτρεπόµενες τιµές του µέσου συντελεστή θερµοπερατότητας ενός ριζικά ανακαινιζόµενου κτηρίου ανά κλιµατική 

ζώνη συναρτήσει του λόγου της περιβάλλουσας επιφάνειας του κτηρίου προς τον όγκο του  

Λόγος 

A/V 

Μέγιστες επιτρεπόµενες τιµές µέσου συντελεστή θερµοπερατότητας Um [W/(m2·Κ)] 

[ m–1] Ζώνη Α' Ζώνη Β' Ζώνη Γ' Ζώνη ∆' 

≤ 0,2 1,26 1,14 1,05 0,96 

0,3 1,20 1,09 1,00 0,92 

0,4 1,15 1,03 0,95 0,87 

0,5 1,09 0,98 0,90 0,83 

0,6 1,03 0,93 0,86 0,78 

0,7 0,98 0,88 0,81 0,73 

0,8 0,92 0,83 0,76 0,69 

0,9 0,86 0,78 0,71 0,64 

≥ 1,0 0,81 0,73 0,66 0,60 

 

Ο έλεγχος θερµοµονωτικής επάρκειας πραγµατοποιείται σε δύο στάδια: 

1. Υπολογίζεται ο συντελεστής θερµοπερατότητας U όλων των δοµικών στοιχείων και ελέγχεται η 

συµµόρφωση του στα όρια των απαιτήσεων του πίνακα 4.1. 
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2. Υπολογίζεται ο µέσος συντελεστής θερµοπερατότητας του κτηρίου Um και ελέγχεται η συµµόρφωση του 

στα όρια του πίνακα 4.2.  

 
 

1) Έλεγχος θερµοµονωτικής επάρκειας δοµικού στοιχείου  

Ο υπολογισµός τόσο των συντελεστών θερµοπερατότητας U των δοµικών στοιχείων, όσο και του µέσου 

συντελεστή θερµοπερατότητας Um του κτηρίου, γίνεται βάσει της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017. 

Βάσει της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 η γενική σχέση υπολογισµού του συντελεστή θερµοπερατότητας αδιαφανών 

δοµικών στοιχείων είναι: 

 [4.1] 

όπου, 

dj το πάχος της οµογενούς και ισότροπης στρώσης δοµικού υλικού j, 

λj ο συντελεστής θερµικής αγωγιµότητας του οµογενούς και ισότροπου υλικού j, 

Ri και Ra οι αντιστάσεις θερµικής µετάβασης εκατέρωθεν του δοµικού στοιχείου και 

Rδ η θερµική αντίσταση κλειστού διάκενου αέρα 

Αντίστοιχα, ο συντελεστής θερµοπερατότητας διαφανούς δοµικού στοιχείου Uw δίνεται από τη σχέση:  

 [4.2] 

όπου, 

Uf ο συντελεστής θερµοπερατότητας πλαισίου του κουφώµατος, 

Ug ο συντελεστής θερµοπερατότητας του υαλοπίνακα του κουφώµατος 

Αf το εµβαδόν επιφάνειας του πλαισίου του κουφώµατος, 

Αg το εµβαδόν επιφάνειας του υαλοπίνακα του κουφώµατος, 

Lg το µήκος της θερµογέφυρας του υαλοπίνακα του κουφώµατος και 

Ψg ο συντελεστής γραµµικής θερµοπερατότητας του υαλοπίνακα του κουφώµατος.  

Σε κάθε περίπτωση πρέπει τόσο για τα διαφανή όσο και για τα αδιαφανή δοµικά στοιχεία να ισχύει:  

U≤Uδ.σ,max  [4.3] 

όπου  

U ο συντελεστής θερµικής διαπερατότητας δοµικού στοιχείου όπως υπολογίστηκε βάσει των σχέσεων 

[4.1] ή [4.2] και  

Uδ.σ,max η µέγιστη επιτρεπόµενη τιµή για το δοµικό στοιχείο [πίνακας 4.1]. 

2) Έλεγχος θερµοµονωτικής επάρκειας κτηρίου 

Εφόσον κάθε δοµικό στοιχείο καλύπτει τις απαιτήσεις του πίνακα 4.1, απαιτείται και το κτήριο στο σύνολό του 

να παρουσιάζει ένα ελάχιστο βαθµό θερµικής προστασίας. Ο υπολογισµός του µέσου συντελεστή θερµικής 

διαπερατότητας του κτηρίου δίνεται από τη σχέση: 
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[4.4] 

όπου: 

Αj το εµβαδό δοµικού στοιχείου j 

Uj o συντελεστής θερµοπερατότητας του δοµικού στοιχείου j, 

Ψi ο συντελεστής γραµµικής θερµοπερατότητας της θερµογέφυρας i, 

li το µήκος της θερµογέφυρας i και  

b µειωτικός συντελεστής 

Σε κάθε περίπτωση πρέπει: 

Um≤Um,max [4.5] 

Όπου Um,max είναι ο µέγιστος επιτρεπόµενος συντελεστής θερµοπερατότητας του κτηρίου και δίνεται στον 

πίνακα 4.1. 

Σε περίπτωση που Um>Um,max ο µελετητής είναι υποχρεωµένος να ακολουθήσει µια εκ των τριών παρακάτω 

επιλογών ή συνδυασµό τους και να αρχίσει εκ νέου τον υπολογισµό: 

- να βελτιώσει τη θερµική προστασία των αδιαφανών δοµικών στοιχείων, 

- να βελτιώσει τη θερµική προστασία των διαφανών δοµικών στοιχείων, 

- να µειώσει τη δηµιουργία θερµογεφυρών στο κτηριακό κέλυφος, τροποποιώντας τον σχεδιασµό των 

δοµικών στοιχείων στα οποία οφείλονται αυτές. 

Βάσει της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 «Θερµοφυσικές ιδιότητες δοµικών υλικών και έλεγχος θερµοµονωτικής 

επάρκειας των κτηρίων» για τον υπολογισµός των θερµογεφυρών, ο µελετητής έχει δύο επιλογές: 

1. να επακολουθήσει την απλουστευµένη µέθοδο µε χρήση του πίνακα 15, της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 

2. να κάνει αναλυτικά τους υπολογισµούς µε χρήση των πινάκων 16α έως και 16λ της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-

2/2017. 

Ο µειωτικός συντελεστής b υπολογίζεται µε χρήση της σχέσης 2.25 της Τ.Ο.Τ.Τ.Ε. 20701-2/2017. Εναλλακτικά, 

και για λόγους απλοποίησης, µπορεί να θεωρηθεί ίσος µε 0,5.  

Στην παρούσα µελέτη ακολουθείται η αναλυτική µέθοδος υπολογισµού των θερµογεφυρών. 

 

4.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

Το κτήριο θα κατασκευαστεί στην Αθήνα , οπότε βάσει του Κ.Εν.Α.Κ. ανήκει στη Β κλιµατική ζώνη. Κάθε 

δοµικό στοιχείο πρέπει να έχει συντελεστή θερµοπερατότητας µικρότερο από αυτούς που δίνονται στον πίνακα 

4.1 για την Β κλιµατική ζώνη. 

Ολοι οι χώροι θεωρούνται θερµαινόµενοι χώροι, οπότε οφείλουν να είναι θερµοµονωµένοι. 

 

Στο σχήµα 4.1 δίνονται σε τοµή και σκιαγραφηµένοι οι θερµαινόµενοι χώροι του κτηρίου. 

 

Σχήµα 4.1: Θερµαινόµενοι χώροι του κτηρίου. Με κόκκινη γραµµή σηµειώνεται η θερµοµόνωση. 

Ο φέρων οργανισµός του κτηρίου φέρει θερµοµόνωση εξωτερικά. 
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Η συλλογή των γεωµετρικών δεδοµένων και οι υπολογισµοί των θερµικών χαρακτηριστικών των επιφανειών 

του κτηρίου γίνεται έχοντας υπόψη τα εξής: 

1. για τον υπολογισµό της ενεργειακής κατανάλωσης και κατ' επέκταση της ενεργειακής απόδοσης του 

κτηρίου είναι απαραίτητα όχι µόνο τα θερµικά και γεωµετρικά χαρακτηριστικά των θερµαινόµενων χώρων 

αλλά και των µη θερµαινόµενων σε επαφή µε τους θερµαινόµενους, 

2. τα δοµικά στοιχεία του κτηρίου που γειτνιάζουν µε αλλά θερµαινόµενα κτήρια, κατά τον έλεγχο θερµικής 

επάρκειας του κτηρίου θεωρείται ότι έρχονται σε επαφή µε το εξωτερικό περιβάλλον ενώ για τον 

υπολογισµό της ενεργειακής κατανάλωσης θεωρούνται αδιαβατικά, 

3. τα δοµικά στοιχεία θερµικής ζώνης του κτηρίου που γειτνιάζουν µε άλλη θερµική ζώνη του ίδιου κτηρίου 

θεωρούνται αδιαβατικά, 

4. οι αδιαφανείς και οι διαφανείς επιφάνειες έχουν ηλιακά κέρδη τα οποία εξαρτώνται από τον 

προσανατολισµό τους και τον σκιασµό τους, 

5. σύµφωνα µε την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 για λόγους απλοποίησης, για τον υπολογισµό της ενεργειακής 

απόδοσης κτηρίων, για κατακόρυφα δοµικά αδιαφανή στοιχεία µε συντελεστή θερµοπερατότητας µικρότερο 

από 0,60 W/(m²K), ο συντελεστής σκίασης δύναται να θεωρηθεί ίσος µε 0,9. 

Παρατήρηση: Επειδή στα ελληνικά κτήρια είναι συνηθισµένο να υπάρχει ένας ή περισσότεροι τυπικοί 
όροφοι, για λόγους απλότητας αλλά και ελέγχου από τις αρµόδιες Πολεοδοµικές Υπηρεσίες, συνιστάται, 
χωρίς να είναι υποχρεωτικό, η συλλογή των γεωµετρικών δεδοµένων να γίνεται κατ' όροφο και 
προσανατολισµό. Υπενθυµίζεται ότι ο έλεγχος θερµικής επάρκειας ορόφου που υπήρχε στον παλαιότερο 
Κανονισµό Θερµοµόνωσης δεν υφίσταται πλέον. 
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4.2. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ Α∆ΙΑΦΑΝΩΝ ∆ΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 

ΚΤΗΡΙΟΥ 

Στον πίνακα 4.3 δίνονται συνοπτικά οι συντελεστές θερµοπερατότητας των δοµικών στοιχείων των 

θερµαινόµενων και των µη θερµαινόµενων χώρων του κτηρίου, οι οποίοι πληρούν τις ελάχιστες απαιτήσεις του 

Κ.Εν.Α.Κ.. Στο Τεύχος Υπολογισµών που συνοδεύει την παρούσα µελέτη δίνονται αναλυτικά οι υπολογισµοί 

των συντελεστών θερµοπερατότητας.  

Πίνακας 4.3: Συντελεστές θερµοπερατότητας των δοµικών στοιχείων των θερµαινόµενων και των µη θερµαινόµενων χώρων 

του κτηρίου 

∆οµικό στοιχείο Φύλλο 

ελέγχου 
U[W/(m2K)] Umax[W/(m2K)] 

[Πίνακας 1] 

 
τοίχος 8cm µονωση 1.2 0.144 0.50 

 
µπετον 8cm µονωση 1.7 0.304 0.50 

 
οροφη 8cm µονωση 2.1 0.370 0.45 

 
δαπεδο σε φ.ε. 4.2 0.780 0.90 

 

Σύµφωνα µε την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 για τιµές του συντελεστή θερµικής αγωγιµότητας δοµικών υλικών 
µε τιµή λ≤0,18W/(m.K) οι τιµές που δίνονται στον πίνακα 2 της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. είναι ενδεικτικές. Οι τιµές που 
ελήφθησαν υπόψη για τα θερµοµονωτικά υλικά προέκυψαν έπειτα από έρευνα αγοράς και µε ευθύνη των 
µελετητών. Στη φάση της ενεργειακής επιθεώρησης που θα γίνει υποχρεωτικά µε την αποπεράτωση της 
κατασκευής και πριν το κλείσιµο του φακέλου του κτηρίου στα αρµόδια Πολεοδοµικά Γραφεία, ο 
ενεργειακός επιθεωρητής οφείλει να ελέγξει τα δελτία αποστολής των θερµοµονωτικών υλικών καθώς και τα 
κατάλληλα πιστοποιητικά που τα συνοδεύουν. 

Με βάση τις Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 και Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 οι συντελεστές θερµοπερατότητας δοµικών 

στοιχείων που υπεισέρχονται στον υπολογισµό του µέσου συντελεστή θερµοπερατότητας του κτηρίου και τον 

υπολογισµό κατανάλωσης ενέργειας είναι οι ισοδύναµοι συντελεστές θερµοπερατότητας U΄ και όχι αυτοί που 

δίνονται στον πίνακα 4.2. Ο αναλυτικός υπολογισµός τους γίνεται βάσει της µεθοδολογίας που αναπτύσσεται 

στην ενότητα 2.1.6 της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 και δίνεται αναλυτικά στο Τεύχος Υπολογισµών που 

συνοδεύει την παρούσα µελέτη. Στον πίνακα 4.4 δίνονται συνοπτικά οι ισοδύναµοι συντελεστές U΄ των δοµικών 

στοιχείων σε επαφή µε το έδαφος. 

Πίνακας 4.4: Ισοδύναµοι συντελεστές θερµοπερατότητας των δοµικών στοιχείων σε επαφή µε το έδαφος των θερµαινόµενων 

και των µη θερµαινόµενων χώρων του κτηρίου 

∆οµικό στοιχείο U 
[W/(m

2
K)] 

Εµβαδό Α 
[m

2
] 

Μέσο 
βάθος 

έδρασης 
z [m] 

U' 
[W/(m

2
K)] 

∆2 0.780 313.900 0.0 0.350 
 

4.3. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ∆ΙΑΦΑΝΩΝ ∆ΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 

Το κτήριο θα λειτουργήσει ως ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης. Σύµφωνα µε τον Κ.Εν.Α.Κ., για τη Β κλιµατική 

ζώνη τα κουφώµατα που θα τοποθετηθούν οφείλουν να έχουν συντελεστή θερµοπερατότητας U≤ 3.0 W/(m²K).  

Για τα κουφώµατα του ισογείου επιλέχθηκε η χρήση πλαισίου αλουµινίου µε θερµοδιακοπή, µε συντελεστή 

θερµοπερατότητας Uf=2,6W/(m2K), όπως προκύπτει από σχετικό πιστοποιητικό και µέσου πλάτους πλαισίου 

10cm. Θα φέρουν υαλοπίνακα µε πάχη 4-16-4 µε επίστρωση χαµηλής εκποµπής (low_e) στη θέση 2 (εσωτερική 

παρειά εξωτερικού υαλοπίνακα) και αέρα στο διάκενο. Ο συντελεστής θερµοπερατότητας του υαλοπίνακα που 

θα χρησιµοποιηθεί θα είναι Ug=2,2 W/(m2K) όπως προκύπτει από σχετικό πιστοποιητικό.  

 

Ο υπολογισµός του U των κουφωµάτων έγινε βάσει της σχέσης 4.2 και της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017. Οι 

υπολογισµοί αυτοί δίνονται αναλυτικά στο Τεύχος Υπολογισµών που συνοδεύει την παρούσα µελέτη. 

Στον πίνακα 4.5 δίνονται συνοπτικά οι συντελεστές θερµοπερατότητας των κουφωµάτων του κτηρίου. Όπως 

φαίνεται στους πίνακες οι τιµές θερµοπερατότητας των κουφωµάτων καλύπτουν τις ελάχιστες απαιτήσεις. 
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Ο µελετητής εναλλακτικά µπορεί να χρησιµοποιήσει τις τιµές θερµοπερατότητας της σήµανσης CE των 
κουφωµάτων. Στη φάση της ενεργειακής επιθεώρησης που θα γίνει υποχρεωτικά µε την αποπεράτωση της 
κατασκευής, ο ενεργειακός επιθεωρητής οφείλει να ελέγξει τα δελτία αποστολής των κουφωµάτων καθώς 
και τα κατάλληλα πιστοποιητικά CE που τα συνοδεύουν. Η σήµανση CE των κουφωµάτων είναι 
υποχρεωτική βάσει της ΚΥΑ Αριθµ. 12397/409 ΦΕΚ B 1794/28-8-2009 από την 1η Φεβρουαρίου 2010. 

Πίνακας 4.5: Συντελεστής θερµοπερατότητας κουφωµάτων. 

Α/α 
κουφώµατος 

Πλάτος 
ανοίγµατος 

[m] 

Ύψος 
ανοίγµατος 

[m] 

Εµβαδό 
κουφώµατος 

[m
2
] 

U 
κουφώµατος 

[W/(m
2
K)] 

U max 
[W/(m

2
K)] 

1 6.65 0.70 4.65 2.581 3.0 
2 6.65 0.70 4.65 2.581  
3 6.65 0.70 4.65 2.581  
4 6.65 0.70 4.65 2.581  
5 5.65 2.26 12.77 2.379  
6 5.65 2.26 12.77 2.379  
7 5.65 2.26 12.77 2.379  
8 4.29 2.26 9.70 2.402  
9 1.40 2.26 3.16 2.598  

10 1.00 3.51 3.51 2.394  
11 1.00 3.51 3.51 2.394  
12 1.00 3.51 3.51 2.394  
13 1.00 3.51 3.51 2.394  
14 6.65 0.70 4.65 2.581  
15 6.65 0.70 4.65 2.581  
16 6.65 0.70 4.65 2.581  
17 6.65 0.70 4.65 2.581  
18 5.65 1.36 7.68 2.441  
19 5.65 1.36 7.68 2.441  
20 5.65 1.36 7.68 2.441  
21 5.65 1.36 7.68 2.441  
22 1.00 2.61 2.61 2.519  
23 1.00 2.61 2.61 2.519  
24 1.00 2.61 2.61 2.519  
25 1.00 2.61 2.61 2.519  
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4.4. ΈΛΕΓΧΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΤΗΡΙΟΥ 

Για τον έλεγχο της θερµοµονωτικής επάρκειας του κτηρίου είναι απαραίτητος ο υπολογισµός του λόγου της 

εξωτερικής περιβάλλουσας επιφάνειας των θερµαινόµενων τµηµάτων του κτηρίου προς τον όγκο τους. Στο 

Τεύχος Υπολογισµών δίνεται αναλυτικά ο τρόπος υπολογισµού του λόγου Α/V.  

Όπως προέκυψε A/V = 0.634 m
-1

 το οποίο από τον πίνακα 4.2 αντιστοιχεί σε µέγιστο επιτρεπτό Um,max=0.913 

W/(m²K). Στον πίνακα 4.6 δίνονται συγκεντρωτικά τα εµβαδά των δοµικών στοιχείων, τα αθροίσµατα των UxA, 

καθώς και τα αθροίσµατα των Ψxl. Όπως προκύπτει, ο µέσος συντελεστής θερµοπερατότητας του κτηρίου 

ισούται µε: 

 

Um=0.681 W/m
2
K <= Um,max=0.913 W/m

2
K 

 

Συνεπώς το κτήριο είναι επαρκώς θερµοµονωµένο. 

Συνεπώς, σύµφωνα µε τις ελάχιστες απαιτήσεις του Κ.Εν.Α.Κ. για το µέσο συντελεστή θερµοπερατότητας Um, 

το κτήριο είναι επαρκώς θερµοµονωµένο. Στο Τεύχος Υπολογισµών που συνοδεύει την παρούσα µελέτη 

δίνονται αναλυτικά όλοι οι υπολογισµοί. 

Πίνακας 4.6: Συγκεντρωτικά στοιχεία κτηρίου 

 

 ΣΑ [m
2
] Σ[bxUxΑ] [W/K] ή 

Σ[bxΨxl] [W/K] 

κατακόρυφα 

αδιαφανή δοµικά 

στοιχεία 

530.6 100.1 

οριζόντια αδιαφανή 

δοµικά στοιχεία 

628.4 226.2 

διαφανή δοµικά 

στοιχεία 

143.6 353.7 

θερµογέφυρες - 206.9 

Συνολικά 1302.6 886.9 

[Σ(bxUxA)+Σ(bxΨxl)]/ΣA 0.681 

 

4.4.1 Παρατηρήσεις σχετικά µε τις κατασκευαστικές λύσεις για µειώσεις των θερµικών απωλειών λόγω 

των θερµογεφυρών. 

Τα κουφώµατα τοποθετούνται εσωτερικά. 
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5. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΩΝ ΚΑΙ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΤΩΝ 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ  

Σύµφωνα µε το άρθρο 8 του Κ.Εν.Α.Κ., τα νέα και ριζικά ανακαινιζόµενα κτήρια, πρέπει να πληρούν ορισµένες 

ελάχιστες προδιαγραφές όσον αφορά τις ηλεκτροµηχανολογικές εγκαταστάσεις τους, όπως: 

- Όπου τοποθετούνται κεντρικές κλιµατιστικές µονάδες (ΚΚΜ) ή µονάδες παροχής νωπού αέρα ή µονάδες 

εξαερισµού και όσες από αυτές λειτουργούν µε νωπό αέρα > 60% της παροχής τους, πρέπει να διαθέτουν 

σύστηµα ανάκτησης θερµότητας µε απόδοση τουλάχιστον 50%.  

- Όλα τα δίκτυα διανοµής (νερού ή άλλου µέσου) των συστηµάτων θέρµανσης, ψύξης-κλιµατισµού και ΖΝΧ, 

πρέπει να διαθέτουν την ελάχιστη θερµοµόνωση που καθορίζεται στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. Ιδιαίτερα 

τα δίκτυα που διέρχονται από εξωτερικούς χώρους θα διαθέτουν κατ΄ ελάχιστον θερµοµόνωση πάχους 

19mm για θέρµανση-ψύξη-κλιµατισµό και 13mm για ΖΝΧ, µε αγωγιµότητα θερµοµονωτικού υλικού 

λ=0,040 W/(m.K) στους 20°C (ή ισοδύναµα πάχη άλλου πιστοποιηµένου θερµοµονωτικού υλικού). 

- Οι αεραγωγοί διανοµής κλιµατιζόµενου αέρα (προσαγωγής και ανακυκλοφορίας) που διέρχονται από 

εξωτερικούς χώρους πρέπει να διαθέτουν θερµοµόνωση µε αγωγιµότητα θερµοµονωτικού υλικού λ=0,040 

W/(m.K) στους 20°C, και ελάχιστο πάχος 40mm, ενώ για διέλευση σε εσωτερικούς χώρους το αντίστοιχο 

πάχος είναι 30mm (ή ισοδύναµα πάχη άλλων πιστοποιηµένων θερµοµονωτικών υλικών). 

- Τα δίκτυα διανοµής θερµού και ψυχρού µέσου διαθέτουν σύστηµα αντιστάθµισης της θερµοκρασίας 

προσαγωγής σε µερικά φορτία, ή άλλο πιστοποιηµένο ισοδύναµο σύστηµα.  

- Σε µεγάλα δίκτυα ανακυκλοφορίας ΖΝΧ ανά κλάδους, θα χρησιµοποιούνται κυκλοφορητές µε ρύθµιση 

στροφών ανάλογα µε τη ζήτηση σε ΖΝΧ 

- Σε όλα τα νέα ή ριζικά ανακαινιζόµενα κτήρια είναι υποχρεωτική η κάλυψη τουλάχιστον του 60% των 

αναγκών σε ΖΝΧ από ηλιοθερµικά συστήµατα. Η υποχρέωση αυτή δεν ισχύει για τις εξαιρέσεις που 

αναφέρονται στο άρθρο 11 του ν. 3661/08, καθώς και όταν οι ανάγκες σε ΖΝΧ καλύπτονται από άλλα 

αποκεντρωµένα συστήµατα παροχής ενέργειας που βασίζονται σε ΑΠΕ, ΣΗΘ, συστήµατα τηλεθέρµανσης 

σε κλίµακα περιοχής ή οικοδοµικού τετραγώνου, καθώς και αντλιών θερµότητας των οποίων ο εποχιακός 

βαθµός απόδοσης (SPF) είναι µεγαλύτερος από (1,15x1/η), όπου "n" είναι ο λόγος της συνολικής 

ακαθάριστης παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας προς την κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας για την 

παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας σύµφωνα µε την Κοινοτική Οδηγία 2009/28/ΕΚ. Μέχρι να καθορισθεί 

νοµοθετικά η τιµή του η, ο SPF πρέπει να είναι µεγαλύτερος από 3,3. 

- Τα συστήµατα γενικού φωτισµού στα κτήρια του τριτογενή τοµέα έχουν ελάχιστη ενεργειακή απόδοση 55 

lumen/W. Για επιφάνεια µεγαλύτερη από 15m
2 

ο τεχνητός φωτισµός ελέγχεται µε χωριστούς διακόπτες. 

Στους χώρους µε φυσικό φωτισµό εξασφαλίζεται η δυνατότητα σβέσης τουλάχιστον του 50% των 

λαµπτήρων που βρίσκονται εντός αυτών.  

- Σε κτήρια µε πολλές ιδιοκτησίες και κεντρικά συστήµατα, επιβάλλεται αυτονοµία θέρµανσης, ψύξης, καθώς 

και ΖΝΧ (όπου εφαρµόζεται κεντρική παραγωγή/διανοµή) και εφαρµόζεται κατανοµή δαπανών µε 

θερµιδοµέτρηση. 

- Σε όλα τα κτήρια απαιτείται θερµοστατικός έλεγχος της θερµοκρασίας εσωτερικού χώρου τουλάχιστον ανά 

ελεγχόµενη θερµική ζώνη κτηρίου. 

- Σε όλα τα κτήρια του τριτογενή τοµέα επιβάλλεται η εγκατάσταση κατάλληλου εξοπλισµού αντιστάθµισης της 

άεργης ισχύος των ηλεκτρικών τους καταναλώσεων, για την αύξηση του συντελεστή ισχύος τους (συνφ) σε 

επίπεδο κατ' ελάχιστο 0,95. 

Αδυναµία εφαρµογής των ανωτέρω απαιτεί επαρκή τεχνική τεκµηρίωση σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία. 

Στο υπό µελέτη κτήριο θα εξεταστούν ανεξάρτητα οι τυχόν διαφορετικές χρήσεις του, σε ό,τι αφορά την 

ενεργειακή τους κατάταξη. Για τον λόγο αυτό οι πιο πάνω περιορισµοί δεν ισχύουν για το σύνολο του κτηρίου, 

αλλά διαφοροποιούνται για κάθε µία από τις τυχόν χρήσεις του κτηρίου. 

5.1. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ, ΨΥΞΗΣ, ΑΕΡΙΣΜΟΥ  

Η θέρµανση των εσωτερικών χώρων του κτηρίου, σύµφωνα µε τη µελέτη θέρµανσης (διαστασιολόγησης 

συστήµατος), θα γίνεται µέσω κεντρικής µονάδας θέρµανσης, VRV. 

 

Παρατήρηση: Με τροποποίηση του κτηριοδοµικού κανονισµού σχετικά µε το άρθρο 25, οι ηλεκτροµηχανολογικές 
µελέτες είναι πλέον υποχρεωτικές για όλα τα κτήρια µε επιφάνεια άνω των 50 m2, Κατά το σχεδιασµό 
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(διαστασιολόγηση) των συστηµάτων θέρµανσης, ψύξης και αερισµού, πρέπει να λαµβάνονται υπόψη οι ελάχιστες 
προδιαγραφές για τα Η-Μ όπως καθορίζονται στον Κ.Εν.Α.Κ. και να επιλέγονται τεχνολογίες που να έχουν τη 
δυνατότητα να λειτουργούν σε πλήρη και µερικά φορτία κατά τη θέρµανση ή ψύξη. Η υπερδιαστασιολόγηση του 
κεντρικού συστήµατος λέβητα-καυστήρα για τη θέρµανση χώρων, µειώνει την τελική απόδοση του συστήµατος 
σύµφωνα µε τα όσα ορίζονται στην παράγραφο 4.1.2.1 της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

5.1.1. ΕΛΑΧΙΣΤΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ  

Σύµφωνα µε τη µελέτη θέρµανσης του κτηρίου, έχει υπολογιστεί το µέγιστο απαιτούµενο θερµικό φορτίο του 

κτηρίου. Για τον υπολογισµό της ισχύος λαµβάνεται συντελεστής προσαύξησης 20%, λόγω θερµικών απωλειών 

στο λέβητα, στο δίκτυο διανοµής και για την επιτάχυνση της έναρξης λειτουργίας. Τα χαρακτηριστικά του 

συστήµατος παραγωγής θερµότητας θα παρουσιαστούν παρακάτω. 

Η θέρµανση των εσωτερικών χώρων του κτηρίου, θα γίνεται µέσω κεντρικής µονάδας θέρµανσης, VRV 

128KW. 

  

Παρατήρηση: Για κάθε ιδιοκτησία, οι επιµέρους κλάδοι διανοµής θερµικής ενέργειας από το κολλεκτέρ προς τα 

σώµατα καλοριφέρ, θα πρέπει να σχεδιάζονται ώστε να καλύπτουν χώρους µε ίδιες λειτουργικές ιδιαιτερότητες 

όπως: ίδια χρήση και ωράριο λειτουργίας (υπνοδωµάτια, κοινόχρηστοι χώροι, κ.α.). ίδια εσωτερικά φορτία 

(συσκευές, ηλιακά κέρδη λόγω κοινού προσανατολισµού), κ.α. Με το σχεδιασµό αυτό µπορεί να εφαρµοστεί και 

ξεχωριστός θερµοστατικός έλεγχος στους επιµέρους αυτούς χώρους κάθε ιδιοκτησίας (π.χ. διαµέρισµα), µε 

παράλληλη ρύθµιση τροφοδοσίας κάθε κλάδου ξεχωριστά (µέσω αυτόµατης βάνας στο επίπεδο του κολλεκτέρ), 

ανάλογα τις απαιτήσεις σε θερµική ενέργεια. 

5.1.2. ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΨΥΞΗΣ  

Σύµφωνα µε την µελέτη ψύξης του κτηρίου εγκαθίσταται µονάδα VRV 128KW. 

 
 

Η πιθανότητα εµφάνισης θερµοκρασιών πάνω 30°C προκύπτει σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ 20701-3/2014. Τις 

βραδινές ώρες, η χρήση των τοπικών µονάδων ψύξης είναι περιορισµένη, εκτός τις ηµέρες που υπάρχει 

καύσωνας.  

Στον πίνακα 5.1 που ακολουθεί, δίνονται αναλυτικά, η ονοµαστική ψυκτική ισχύς (kW) και ο δείκτης 

αποδοτικότητας EER των αντλιών θερµότητας που εγκατασταθούν στις επιµέρους ιδιοκτησίες του κτηρίου, 

σύµφωνα µε τις µονάδες που επιλέχτηκαν κατά τη µελέτη ψύξης.  

Πίνακας 5.1: Τεχνικά χαρακτηριστικά θερµότητας για κάθε ιδιοκτησία 

 

Σύστηµα Τύπος Ονοµαστική 

ψυκτική 

ισχύς [KW] 

∆είκτης 

αποδοτικότητας 

EER 

Καύσιµο 

1 Αερόψυκτη Α.Θ. 128.0 2.500 Ηλεκτρισµός 

 

Παρατήρηση: Σε περίπτωση που για το υπό µελέτη κτήριο δεν προβλεπόταν η εγκατάσταση συστήµατος ψύξης, για 

τους υπολογισµούς θεωρείται ότι το κτήριο ψύχεται και το σύστηµα ψύξης θα έχει τα τεχνικά χαρακτηριστικά του 

αντίστοιχου κτηρίου αναφοράς, όπως ορίζονται στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 (παράγραφος 4.2.1) και στον 

Κ.Εν.Α.Κ. Στην περίπτωση αυτή, στην παρούσα παράγραφο θα περιγράφονται τα τεχνικά χαρακτηριστικά του 

συστήµατος ψύξης του κτηρίου αναφοράς. 

5.1.3. ΕΛΑΧΙΣΤΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ  

 

 

Το κτήριο, αναλόγως τη χρήση του, καλύπτει τις ανάγκες του για αερισµό µέσω φυσικού ή τεχνικού αερισµού 

και σύµφωνα πάντα µε τις ελάχιστες απαιτήσεις νωπού αέρα που ορίζονται στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 στην 

παράγραφο 2.4.3 (πίνακας 2.3).  

Τα στοιχεία του συστήµατος αερισµού του υπό µελέτη κτηρίου παρουσιάζονται στον πίνακα που ακολουθεί. 

Πίνακας 5.1.1: Στοιχεία συστήµατος αερισµού 

Ζώνη Χρήση Τύπος 
αερισµού 

Απαίτηση για 
νωπό αέρα 
[m

3
/h/m²] 

Ζώνη  1 ∆ευτεροβάθµιας 
 

Μηχανικός 11.00 



- 54 - 

εκπαίδευσης 
 

5.2. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ  

Η κατανάλωση ζεστού νερού χρήσης (ΖΝΧ) για το υπο µελέτη τµήµα ορίζεται στην παράγραφο 2.5 (πίνακας 

2.5) της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 ανά χρήση, και είναι αυτή η τιµή που θα χρησιµοποιηθεί στους υπολογισµούς.  

• ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης: δεν υπολογίζεται κατανάλωση ΖΝΧ σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ 20701-1/2017 

Η συνολική ηµερήσια κατανάλωση για ΖΝΧ στο κτήριο είναι 0.00 lt 

Η µέση θερµοκρασία ζεστού νερού χρήσης ορίζεται στους 45°C, ενώ οι θερµοκρασίες νερού δικτύου της 

Αθήνας όπως ορίζονται στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-3/2014, δίνονται στον πίνακα 5.2.  

Το ηµερήσιο απαιτούµενο θερµικό φορτίο Qd σε (kWh/day) για την κάλυψη των αναγκών του κτηρίου για 

Ζ.Ν.Χ. δίνεται από την ακόλουθη σχέση : 

T∆ρ
3600

c
VQ dd ⋅⋅=  

όπου: 

Vd [lt /ηµέρα] το ηµερήσιο φορτίο, Vd = 0.00 (lt/ηµέρα), 

ρ [kg/lt] η µέση πυκνότητα του ζεστού νερού χρήση, ρ = 1 (kg/ lt), 

c [kJ/(kg.K)] η ειδική θερµότητα, c = 4,18 kJ/(kg.K), 

∆Τ [Κ] ή [°C] θερµοκρασιακή διαφορά µεταξύ της χαµηλότερης θερµοκρασίας του νερού δικτύου και της 

θερµοκρασίας του Ζ.Ν.Χ.. 

Εφαρµόζοντας την πιο πάνω σχέση και για τις θερµοκρασίες νερού δικτύου (πίνακας 5.2), υπολογίστηκε το 

ηµερήσιο θερµικό φορτίο (kWh/ηµέρα) για ΖΝΧ του κτηρίου για κάθε µήνα, όπως δίνεται στον πίνακα 5.2. 

Ζώνη Χρήση Vd [lt/ηµέρα] Vstore [lt] QD [kWh/ηµέρα] Pn [kW] 
Ζώνη  1 ∆ευτεροβάθµιας 

εκπαίδευσης 
0.00 0.00 0.00 0.00 

 

5.2.1. ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΖΝΧ  

  
Για την κάλυψη των αναγκών σε ζεστό νερό χρήσης του υπό µελέτη κτηρίου, θα εγκατασταθούν τα παρακάτω 

συστήµατα, όπως αυτά παρουσιάζονται συγκεντρωτικά στους πίνακες που ακολουθούν. 

Οι σχέσεις υπολογισµού για τη συνολική χωρητικότητα και τη θερµική ισχύ είναι σύµφωνες µε τις αντίστοιχες 

που αναφέρονται στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 και τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται στους παρακάτω 

πίνακες. 

Πίνακας 5.2.1: Στοιχεία συστήµατος για ΖΝΧ 

 

Σύστηµα Τύπος Ισχύς [KW] Βαθµός 

απόδοσης 

Καύσιµο 

1 Τοπικός ηλεκτρικός 

θερµαντήρας/ταχυθερ

µοσιφωνας 

0.0 1.000 Ηλεκτρισµός 

 

Οι σωληνώσεις του δικτύου διανοµής ΖΝΧ θα είναι θερµοµονωµένες σύµφωνα µε τις ελάχιστες απαιτήσεις του 

άρθρου 8 του Κ.Εν.Α.Κ. και τα οριζόµενα στην σχετική Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 (πίνακας 4.7).  

5.2.2. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΗΛΙΑΚΩΝ ΣΥΛΛΕΚΤΩΝ  

- 
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5.3. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  

Η κύρια χρήση του κτηρίου είναι : ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης.  

Η κατανάλωση ενέργειας για φωτισµό στις κατοικίες δε λαµβάνεται υπόψη για την ενεργειακή απόδοση του 

κτηρίου. Έτσι, η κατανάλωση ενέργειας για φωτισµό θα υπολογισθεί µόνο για άλλη χρήση κτηρίου και θα 

συµπεριληφθεί στην τελική κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας για την ενεργειακή πιστοποίηση του 

αντίστοιχου τµήµατος του κτηρίου.  

Φωτιστικά σώµατα led  µε φωτεινή δραστικότητα 90 lumen/W για επιθυµητή στάθµη φωτισµού 300 lux, 

σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ. 

 

 

Ζώνη Επιθυµητή ισχύς 
φωτισµού [lux] 

Φωτεινή 
δραστικότητα 

λαµπτήρα [lm/W] 

Εγκατεστηµένη 
ισχύς φωτισµού 

[W/m²] 

Φωτισµός 
ασφαλείας 

Εφεδρικό σύστηµα ∆ιατάξεις αυτοµατισµών 
ελέφχου φυσικού φωτισµού 

1 300.0 90.0 5.6 ΝΑΙ ΟΧΙ Χειροκίνητος έλεγχος 
Τα στοιχεία του συστήµατος φωτισµού ανα ζώνη, φαίνονται στον πίνακα που ακολουθεί: 

Στο σχήµα 5.4 παρουσιάζονται οι ζώνες φυσικού φωτισµού που έχουν οριστεί στο υπό µελέτη κτήριο. 

 

Σχήµα 5.4. Ζώνες φυσικού φωτισµού στους χώρους των καταστηµάτων στο ισόγειο. 

5.4. ∆ΙΟΡΘΩΣΗ ΣΥΝΗΜΙΤΟΝΟΥ 

Στο κτήριο δεν εφαρµόζεται διόρθωση (συνφ) λόγω χαµηλής εγκατεστηµένης ηλεκτρικής ισχύος. 

5.5. ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΛΥΣΕΩΝ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΤΩΝ 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ 

 Σύµφωνα µε τη µελέτη σκοπιµότητας εξετάστηκαν οι εξής εναλλακτικές λύσεις για την κάλυψη των θερµικών, 

ψυκτικών και ηλεκτρικών φορτίων του κτηρίου: 

1. Η εγκατάσταση συστήµατος συµπαραγωγής ηλεκτρισµού και θερµότητας, η οποία κρίνεται ως µη οικονοµικά 

βιώσιµη εφαρµογή. 

2. Η περίπτωση εγκατάστασης οριζόντιων γεωθερµικών εναλλακτών για τη λειτουργία αντλίας θερµότητας δεν 

µπορεί να εφαρµοστεί, λόγω ανεπαρκούς ελευθέρου οικοπέδου (υπολογίστηκε πως υπάρχει δυνατότητα 

κάλυψης µόνο του 14% των απαιτούµενων ψυκτικών - θερµικών φορτίων του κτηρίου).  

3. Η εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών όπως παρουσιάστηκε παραπάνω και η οποία είναι υποχρεωτική βάσει 

των κανονισµών, θα καλύψει µέρος του θερµικού φορτίου για ζεστό νερό χρήσης του κτηρίου. Λόγω της 

περιορισµένης επιφάνειας, δεν υπάρχει δυνατότητα εφαρµογής περαιτέρω εγκατάστασης ηλιακών συλλεκτών ή 

φωτοβολταϊκών στοιχείων. 
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6. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ  

Σύµφωνα µε το άρθρο 5 του Κ.Εν.Α.Κ., για τους υπολογισµούς της ενεργειακής απόδοσης και της ενεργειακής 

κατάταξης των κτηρίων θα πρέπει να εφαρµόζεται η µέθοδος ηµι-σταθερής κατάστασης µηνιαίου βήµατος του 

ευρωπαϊκού προτύπου ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 13790 καθώς και των υπολοίπων υποστηρικτικών προτύπων τα οποία 

αναφέρονται στο παράρτηµα 1 του ίδιου κανονισµού. Σύµφωνα µε την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017, οι θερµικές 

ζώνες ενός κτηρίου θεωρούνται θερµικά ασύζευκτες.  

Οι υπολογισµοί της ενεργειακής απόδοσης κτηρίου έγιναν µε τη χρήση του υπολογιστικού εργαλείου ΤΕΕ-

ΚΕΝΑΚ, βάσει των απαιτήσεων και προδιαγραφών του νόµου 3661/2008, του Κ.Εν.Α.Κ. και της αντίστοιχης 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

Για τους επιµέρους υπολογισµούς και τη διαστασιολόγηση των ηλεκτροµηχανολογικών συστηµάτων του 

κτηρίου (εγκαταστάσεις θέρµανσης, ψύξης, φωτισµού, ζεστού νερού χρήσης, κ.ά.), χρησιµοποιήθηκαν 

αναλυτικές µέθοδοι και τεχνικές οδηγίες, όπως εφαρµόζονται µέχρι σήµερα και αναφέρονται στις αντίστοιχες 

παραγράφους.  

6.1. ΚΛΙΜΑΤΙΚΑ ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ 

Τα κλιµατικά δεδοµένα για την περιοχή της Αθήνας, είναι ενσωµατωµένα στη βιβλιοθήκη του λογισµικού και 

σύµφωνα µε όσα ορίζονται στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-3/2014, "Κλιµατικά δεδοµένα Ελληνικών Περιοχών". Για 

τους υπολογισµούς λαµβάνονται υπ' όψη η µέση µηνιαία θερµοκρασία, η µέση µηνιαία ειδική υγρασία, καθώς 

και η προσπίπτουσα ηλιακή ακτινοβολία σε οριζόντιες επιφάνειες και σε κατακόρυφες επιφάνειες για όλους τους 

προσανατολισµούς, για την περιοχή της της Αθήνας. Το υψόµετρο της περιοχής όπου θα κατασκευασθεί το 

κτήριο είναι µικρότερο από τα 500 m. Η περιοχή ανήκει στην κλιµατική ζώνη Β. 

6.2. ΧΡΗΣΕΙΣ ΚΤΗΡΙΟΥ  

Το Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδοσης εκδίδεται ανά κύρια χρήση και για ξεχωριστές ιδιοκτησίες (Ν. 

3851/2010-ΦΕΚ 85), ανεξαρτήτως εάν τα τµήµατα του κτηρίου που αφορούν στις χρήσεις/ιδιοκτησίες 

εξυπηρετούνται από το ίδιο σύστηµα θέρµανσης/ψύξης. Συνεπώς για το υπό µελέτη κτήριο θα εκδοθεί ΠΕΑ για 

αντίστοιχη κύρια χρήση: ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης.  

Για τον υπολογισµό της ενεργειακής απόδοσης κάθε τµήµατος του κτηρίου µε διαφορετική κύρια χρήση, 

προσδιορίζονται τα δεδοµένα των διαφόρων παραµέτρων και τεχνικών µεγεθών όπως ορίζονται στο άρθρο 5 του 

Κ.Εν.Α.Κ. και στη σχετική Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. Κατά την εφαρµογή της µεθοδολογίας υπολογισµού στο 

συγκεκριµένο κτήριο και ανά τµήµα µελέτης, λήφθηκαν υπόψη οι παρακάτω παράµετροι και δεδοµένα:  

• Η χρήση του κτηρίου, ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης,  

• Οι επιθυµητές συνθήκες εσωτερικού περιβάλλοντος (θερµοκρασία, υγρασία, αερισµός, κ.ά.) και τα 

χαρακτηριστικά λειτουργίας του κτηρίου (ωράριο, εσωτερικά κέρδη κ.ά). 

• Τα κλιµατικά δεδοµένα της περιοχής του κτηρίου (θερµοκρασία, σχετική και απόλυτη υγρασία, ηλιακή 

ακτινοβολία).  

• Τα γεωµετρικά χαρακτηριστικά των δοµικών στοιχείων του κτηριακού κελύφους (σχήµα και µορφή 

κτηρίου, διαφανείς και µη επιφάνειες, σκίαστρα κ.ά.), ο προσανατολισµός τους, τα χαρακτηριστικά των 

εσωτερικών δοµικών στοιχείων (π.χ. εσωτερικοί τοίχοι) και άλλα.  

• Τα θερµικά χαρακτηριστικά των δοµικών (διαφανών και µη) στοιχείων του κτηριακού κελύφους, όπως: η 

θερµοπερατότητα, η θερµική µάζα, η απορροφητικότητα στην ηλιακή ακτινοβολία, η διαπερατότητα στην 

ηλιακή ακτινοβολία κ.ά.  

• Τα τεχνικά χαρακτηριστικά της εγκατάστασης θέρµανσης χώρων, όπως: ο τύπος της µονάδας παραγωγής 

θερµικής ενέργειας, η απόδοσή τους, οι απώλειες στο δίκτυο διανοµής ζεστού νερού, ο τύπος των 

τερµατικών µονάδων, κ.ά. 

• Τα τεχνικά χαρακτηριστικά της εγκατάστασης ψύξης/κλιµατισµού χώρων, όπως: ο τύπος των µονάδων 

παραγωγής ψυκτικής ενέργειας, η απόδοσή τους, οι απώλειες στο δίκτυο διανοµής, ο τύπος των 

τερµατικών µονάδων κ.ά. 

• Τα τεχνικά χαρακτηριστικά της εγκατάστασης παραγωγής ΖΝΧ, όπως: ο τύπος της µονάδας παραγωγής 

ζεστού νερού χρήσης, η απόδοσή της, οι απώλειες του δικτύου διανοµής ζεστού νερού χρήσης, το 

σύστηµα αποθήκευσης κ.ά. 

• Τα τεχνικά χαρακτηριστικά της εγκατάστασης φωτισµού όσον αφορά τους χώρους των καταστηµάτων. 

• Τα παθητικά ηλιακά συστήµατα που έχουν επιλεγεί από τη µελέτη σχεδιασµού για το κτήριο. 

• Η εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών για την κάλυψη τµήµατος του φορτίου για ΖΝΧ. 
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6.3. ΤΜΗΜΑ ΚΤΗΡΙΟΥ 

Το εµβαδό και ο όγκος του υπό µελέτη τµήµατος ανά χρήση δίνονται στον πίνακα 6.1. 

Πίνακας 6.1: Εµβαδό και όγκος τµήµατος 

Θερµική Ζώνη Θερµαινόµενη 

επιφάνεια [m²] 
Ψυχόµενη 

επιφάνεια [m²] 
Θερµαινόµενος 

όγκος [m
3
] 

Ψυχόµενος 

όγκος [m
3
] 

Ζώνη  1 520.000 520.000 2120.000 2120.000 

 

6.3.1. ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΖΩΝΕΣ 

Σύµφωνα µε το άρθρο 3 του Κ.Εν.Α.Κ. και την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017, η διακριτοποίηση ενός κτηρίου σε 

θερµικές ζώνες γίνεται µε τα εξής κριτήρια: 

1) Η επιθυµητή θερµοκρασία των εσωτερικών χώρων να διαφέρει περισσότερο από 4 K για τη χειµερινή ή/και 

τη θερινή περίοδο. 

2) Υπάρχουν χώροι µε διαφορετική χρήση / λειτουργία. 

3) Υπάρχουν χώροι στο κτήριο που καλύπτονται µε διαφορετικά συστήµατα θέρµανσης ή/και ψύξης ή/και 

κλιµατισµού λόγω διαφορετικών εσωτερικών συνθηκών. 

4) Υπάρχουν χώροι στο κτήριο που παρουσιάζουν µεγάλες διαφορές εσωτερικών ή/και ηλιακών κερδών ή/και 

θερµικών απωλειών. 

5) Υπάρχουν χώροι όπου το σύστηµα του µηχανικού αερισµού καλύπτει λιγότερο από το 80% της επιφάνειας 

κάτοψης του χώρου. 

Βάσει της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 για το διαχωρισµό του κτηρίου σε θερµικές ζώνες συνιστάται να 

ακολουθούνται οι παρακάτω γενικοί κανόνες: 

• ο διαχωρισµός του κτηρίου να γίνεται στο µικρότερο δυνατό αριθµό ζωνών, προκειµένου να επιτυγχάνεται 

οικονοµία στο πλήθος των δεδοµένων εισόδου και στον υπολογιστικό χρόνο, 

• ο προσδιορισµός των θερµικών ζωνών να γίνεται καταγράφοντας την πραγµατική εικόνα λειτουργίας του 

κτηρίου, 

• τµήµατα του κτηρίου µε επιφάνεια µικρότερη από το 10% της συνολικής επιφάνειας του κτηρίου να 

εξετάζονται ενταγµένα σε άλλες θερµικές ζώνες, κατά το δυνατόν παρόµοιες, ακόµη και αν οι συνθήκες 

λειτουργίας τους δικαιολογούν τη θεώρησή τους ως ανεξάρτητων ζωνών.  

Με βάση τα παραπάνω, τα γενικά δεδοµένα για κάθε θερµική ζώνη του υπό µελέτη κτηρίου δίνονται στους 

πίνακες που ακολουθούν. 

Πίνακας 6.2: Γενικά δεδοµένα για τις θερµικές ζώνες  

 

Γενικά δεδοµένα θερµικής ζώνης 1 (∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) 
 

Χρήση θερµικής ζώνης ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης  
Ολική επιφάνεια ζώνης (m²) 520.0  

Ανηγµένη ειδική θερµοχωρητικότητα 

[kJ/(m²K)] 
230  

Κατηγορία διατάξεων αυτοµατισµών 

ελέγχου για ηλεκτροµηχανολoγικό 

εξοπλισµό 

Β T.O.T.E.E. 20701-1/2017, 

πίνακας 5.5 

Αερισµός   
∆ιείσδυση αέρα (m

3
/h) 868 Τεύχος υπολογισµών 

Φυσικός αερισµός (m
3
/h/m²) 0.00 Μόνο για κατοικίες από 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 
Συντελεστής χρήσης φυσικού αερισµού 0 100% για κατοικίες 

0% για τριτογενή τοµέα 
Αριθµός θυρίδων εξαερισµού για φυσικό 

αέριο 
  

Αριθµός καµινάδων   
Αριθµός εξώθυρων µε περιθώριο στο κάτω 

µέρος > 1.0 cm και σε επαφή µε εξωτερικό 

περιβάλλον 
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Αριθµός ανεµιστήρων οροφής 0  
Ποσοστό ζώνης που καλύπτεται από 

ανεµιστήρες οροφής 
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6.3.2. ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ 

Στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 έχουν καθορισθεί οι επιθυµητές συνθήκες λειτουργίας (θερµοκρασία, υγρασία, 

αερισµός, φωτισµός) και τα εσωτερικά θερµικά φορτία από τους χρήστες και τις συσκευές. 

Τα δεδοµένα για τις συνθήκες λειτουργίας του τµήµατος κατοικιών δίνονται αναλυτικά στον πίνακα 6.3. 

Πίνακας 6.3: Εσωτερικές συνθήκες λειτουργίας 

 

Εσωτερικές συνθήκες λειτουργίας θερµικής ζώνης 1 (∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) 
 

Ωράριο λειτουργίας 8  
Ηµέρες λειτουργίας 5 Προκαθορισµένη παράµετρος 

από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017 

και 20701-3/2010 
Μήνες λειτουργίας 9  

Περίοδος θέρµανσης 1/11 έως 15/4  
Περίοδος ψύξης 15/5 έως 15/9  

Μέση εσωτερική θερµοκρασία θέρµανσης 

(°C) 
20  

Μέση εσωτερική θερµοκρασία ψύξης (°C) 26  
Μέση εσωτερική σχετική υγρασία χειµώνα 

(%) 
35  

Μέση εσωτερική σχετική υγρασία θέρους 

(%) 
45  

Απαιτούµενος νωπός αέρας (m
3
/h/m²) 11.00  

Στάθµη γενικού φωτισµού (lux) 300  
Ισχύς φωτισµού ανά µονάδα επιφάνειας για 

κτήριο αναφοράς (W/m²) 
9.6  

Ετήσια κατανάλωση ζεστού νερού χρήσης 

(m
3
/m²έτος) 

0.00  

Μέση επιθυµητή θερµοκρασία ζεστού 

νερού χρήσης (°C) 
45  

Μέση ετήσια θερµοκρασία νερού δικτύου 

ύδρευσης (°C) 
17.6  

Εκλυόµενη θερµοκρασία από χρήστες ανά 

µονάδα επιφανείας της θερµικής ζώνης 

(W/m²) 

40.0  

Μέσος συντελεστής παρουσίας χρηστών 0.18  
Εκλυόµενη θερµοκρασία από συσκευές ανά 

µονάδα επιφανείας της θερµικής ζώνης 

(W/m²) 

0.75  

Μέσος συντελεστής λειτουργίας συσκευών 0.18  

 

6.3.3. ΚΤΗΡΙΑΚΟ ΚΕΛΥΦΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ  

6.3.3.1. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ Α∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΕΡΑ 

Τα δοµικά στοιχεία του κτηρίου θα επιχριστούν µε ανοιχτόχρωµα επίχρισµα. Όπου θεωρηθεί σκόπιµο πιθανόν 

να χρησιµοποιηθούν στρώσεις από πλάκες πεζοδροµίου ή κεραµικά πλακίδια κ.α. Σε κάθε περίπτωση, οι 

συντελεστές απορροφητικότητας και οι συντελεστές εκποµπής των δοµικών στοιχείων λαµβάνονται από τον 

πίνακα 3.14 της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

Στον πίνακα 6.4.α δίνονται συγκεντρωτικά τα απαιτούµενα για τους υπολογισµούς δεδοµένα. 

Πίνακας 6.4.α ∆εδοµένα αδιαφανών δοµικών στοιχείων σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα. 

 

Όροφος Τύπος ∆οµικό 

στοιχείο 
γ

1 U 

[W/(m²K)] 
A [m²] α

2 ε
3 

 Τοίχος Τ2 257 0.144 107.54 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 257 0.304 19.92 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ2 167 0.144 27.17 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 167 0.304 4.56 0.40 0.80 
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 Τοίχος Τ7 167 0.304 4.18 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 167 0.304 5.67 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ2 77 0.144 52.40 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.52 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.90 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.90 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.90 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.33 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 19.92 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ2 347 0.144 27.17 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 347 0.304 4.18 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 347 0.304 4.56 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 347 0.304 5.67 0.40 0.80 

 ∆άπεδο ∆2  0.780 313.90 0.00 0.00 

 Τοίχος Τ2 257 0.144 77.81 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 257 0.304 19.95 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ2 167 0.144 20.74 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 167 0.304 3.48 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 167 0.304 3.19 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 167 0.304 5.67 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ2 77 0.144 48.72 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.16 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.45 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.45 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.45 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 1.01 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 77 0.304 19.95 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ2 347 0.144 20.88 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 347 0.304 3.19 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 347 0.304 3.33 0.40 0.80 

 Τοίχος Τ7 347 0.304 5.67 0.40 0.80 

 Οροφή Ο1  0.370 314.50 0.65 0.80 

 

6.3.3.2. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ Α∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ Ε∆ΑΦΟΣ 

 

πλάκες σε επαφή µε έδαφος 

 

 

∆οµικό στοιχείο U 

[W/(m
2
K)] 

Εµβαδό Α 

[m
2
] 

Εκτεθειµένη 

περίµετρος 

Π [m] 

Β'=2Α/Π 

[m] 
Μέσο 

βάθος 

έδρασης 

z [m] 

U' 

[W/(m
2
K)] 

∆2 0.780 313.900 85.300 7.360 0.0 0.350 

 

κατακόρυφα δοµικά στοιχεία σε επαφή µε έδαφος 

 

 

 

∆οµικό στοιχείο U 

[W/(m
2
K)] 

Εµβαδό Α 

[m
2
] 

Μέσο 

βάθος 

έδρασης 

z [m] 

U' 

[W/(m
2
K)] 
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6.3.3.3. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ Α∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΟΥΣ 

ΧΩΡΟΥΣ 

Πίνακας 6.4.β ∆εδοµένα αδιαφανών δοµικών στοιχείων σε επαφή µε µη θερµαινόµενους χώρους 

 

6.3.3.4. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ 

Στους πίνακες που ακολουθούν δίνονται τα δεδοµένα των αδιαφανών δοµικών στοιχείων των τυχόν µη 

θερµαινόµενων χώρων, που βρίσκονται σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα και εκείνων που βρίσκονται σε επαφή 

µε το έδαφος αντίστοιχα. 

Πίνακας 6.4.γ ∆εδοµένα αδιαφανών δοµικών στοιχείων µ.θ.χ. σε επαφή µε αέρα. 

 

Πίνακας 6.4.δ ∆εδοµένα αδιαφανών δοµικών στοιχείων µ.θ.χ. σε επαφή µε έδαφος. 

 

6.3.3.5. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΑΕΡΙΣΜΟ ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ 

Ο συνολικός αερισµός µη θερµαινόµενων χώρων υπολογίζεται βάσει του πίνακα 3.27 της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-

1/2017. Για το υπό µελέτη κτήριο η παροχή αέρα των µη θερµαινόµενων χώρων καθώς και ο αερισµός τους 

φαίνονται στον πίνακα που ακολουθεί: 

ΜΘΧ Παροχή [m
3
/h/m

3
] Συνολικός 

όγκος [m
3
] 

Αερισµός 

[m
3
/h] 

 

6.3.3.6. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ∆ΙΑΦΑΝΗ ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Στην παράγραφο 4.3 παρουσιάστηκαν αναλυτικά τα χαρακτηριστικά των κουφωµάτων που θα χρησιµοποιηθούν 

στο υπό µελέτη κτήριο κατά περίπτωση. 

Ο συντελεστής ηλιακού κέρδους "g" σε κάθετη πρόσπτωση των υαλοπινάκων δηλώνεται από τον κατασκευαστή 

και φαίνεται στους αναλυτικούς υπολογισµούς που παρατίθενται. 

Αναλυτικά οι υπολογισµοί σχετικά µε τα διαφανή δοµικά στοιχεία δίνονται στο Τεύχος Υπολογισµών που 

συνοδεύει την παρούσα µελέτη. 

Για κάθε κούφωµα υπολογίσθηκε ο συντελεστής σκίασης από ορίζοντα Fhor, ο συντελεστής σκίασης από 

προστέγασµα Fov και ο συντελεστής σκίασης από πλευρικό Ffin.  

Στα σχέδια ΕΝΑΚ-6 έως ΕΝΑΚ-9 δίνονται οι γωνίες σκίασης των κουφωµάτων από µακρινά εµπόδια 

(περιβάλλον κτηρίου), προστεγάσµατα και πλευρικά σκίαστρα. 

Στον πίνακα 6.5.α δίνονται συγκεντρωτικά τα απαιτούµενα για τους υπολογισµούς δεδοµένα για τα νότια 

ανοίγµατα (άµεσου κέρδους) και στον πίνακα 6.5.β για όλα τα υπόλοιπα. 

Πίνακας 6.5.α ∆εδοµένα κουφωµάτων άµεσου κέρδους. 

 

Όροφος Κούφωµα γ Εµβαδό 

[m²] 
U 

[W/(m²K)

] 

gw Fhor 

θέρµ. 
Fhor 

ψύξη 
Fov 

θέρµ. 
Fov 

ψύξη 
Ffin 

θέρµ. 
Ffin 

ψύξη 

 

Πίνακας 6.5.β ∆εδοµένα κουφωµάτων. 

 

Όροφος Κούφωµα γ Εµβαδό 

[m²] 
U 

[W/(m²K)

] 

gw Fhor 

θέρµ. 
Fhor 

ψύξη 
Fov 

θέρµ. 
Fov 

ψύξη 
Ffin 

θέρµ. 
Ffin 

ψύξη 

 ∆1 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ∆2 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ∆3 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ∆4 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
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 Α1 77 12.77 2.379 0.58 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α2 77 12.77 2.379 0.58 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α3 77 12.77 2.379 0.58 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α4 77 9.70 2.402 0.56 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α5 77 3.16 2.598 0.44 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α6 77 3.51 2.394 0.49 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α7 77 3.51 2.394 0.49 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α8 77 3.51 2.394 0.49 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α9 77 3.51 2.394 0.49 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ∆1 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ∆2 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ∆3 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ∆4 257 4.65 2.581 0.46 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α1 77 7.68 2.441 0.54 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α2 77 7.68 2.441 0.54 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α3 77 7.68 2.441 0.54 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α4 77 7.68 2.441 0.54 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α5 77 2.61 2.519 0.41 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α6 77 2.61 2.519 0.41 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α7 77 2.61 2.519 0.41 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Α8 77 2.61 2.519 0.41 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 

 

6.3.4. ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΤΗΡΙΟΥ  

Τα δεδοµένα που χρησιµοποιήθηκαν στους υπολογισµούς της ενεργειακής απόδοσης του υπό µελέτη κτηρίου 

και σχετίζονται µε τις ηλεκτροµηχανολογικές εγκαταστάσεις του, αφορούν στα εξής:  

• Σύστηµα θέρµανσης χώρων,  

• Σύστηµα ψύξης χώρων, 

• Σύστηµα παραγωγής ζεστού νερού χρήσης, 

• Σύστηµα ηλιακών συλλεκτών για την παραγωγή ζεστού νερού χρήσης, 

Στις παραγράφους που ακολουθούν, δίνονται αναλυτικά τα δεδοµένα που χρησιµοποιήθηκαν κατά τους 

υπολογισµούς της ενεργειακής απόδοσης του κτηρίου, στο λογισµικό. 

6.3.4.1. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΧΩΡΩΝ  

Στον πίνακα που ακολουθεί δίνονται συγκεντρωτικά όλα τα δεδοµένα για το σύστηµα θέρµανσης που θα 

χρησιµοποιηθεί για τη θερµική ζώνη µε χρήση "∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης" . 

Πίνακας 6.6. ∆εδοµένα συστήµατος θέρµανσης τµήµατος ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης  ̈

 

Σύστηµα θέρµανσης θερµικής ζώνης 1 (∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) 
 

Μονάδα παραγωγής θερµότητας: Κεντρική αερόψυκτη Α.Θ. ισχύος 128.0 kW 
 

Συνολική θερµική απόδοση µονάδας ή COP: 4.290 
 

Είδος καυσίµου: Ηλεκτρισµός 
 

Συντελεστής υπερδιαστασιολόγησης ng1:  
 

Συντελεστής µόνωσης ng2:  
 

Πραγµατικός βαθµός απόδοσης ngm:  
 

Μηνιαίο ποσοστό κάλυψης θερµικού φορτίου της θερµικής ζώνης από το σύστηµα (%) 
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ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑΡ 1 ΑΠΡ 1 ΜΑΙ 0 ΙΟΥΝ 0 
ΙΟΥΛ 0 ΑΥΓ 0 ΣΕΠ 0 ΟΚΤ 0 ΝΟΕ 1 ∆ΕΚ 1 

Κόστος επέµβασης για αναβάθµιση του συστήµατος θέρµανσης (€/m²):  
 

∆ίκτυο διανοµής θερµότητας: Μόνωση ίση µε την ακτίνα σωλήνα 
 

Θερµική ισχύς που µεταφέρει το δίκτυο διανοµής (kW): 128.000 
 

Χώρος διέλευσης: Εσωτερικοί χώροι �   Εξωτερικοί χώροι πάνω από 20% �   Χωρίς δίκτυο ή τοπικό 

σύστηµα � 
 

Θερµοκρασία προσαγωγής θερµού µέσου στο δίκτυο διανοµής (°C): 40.00 
 

Βαθµός θερµικής απόδοσης δικτύου διανοµής: 97.8% 
 

Ύπαρξης µόνωσης στους αεραγωγούς: ΝΑΙ�ΟΧΙ� 
 

Τερµατικές µονάδες 
 

Είδος τερµατικών µονάδων θέρµανσης χώρωνΆµεσης απόδοσης σε εσωτερικό τοίχο 
 

Θερµική απόδοση τερµατικών µονάδων: 0.94 Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017, πίνακας 4.12 
 

Βοηθητική ενέργεια 
 

Τύπος βοηθητικών συστηµάτων 
 

Αριθµός συστηµάτων 
 

Ισχύς βοηθητικών συστηµάτων 

(W/m²) 
 

  0.00 
 

Χρόνος λειτουργίας βοηθητικών συστηµάτων: 80% του χρόνου λειτουργίας του κτηρίου 
 

 

Η υπολογισµένη ισχύς του λέβητα-καυστήρα, ελέγχθηκε για υπερδιαστασιολόγηση σύµφωνα µε την σχέση 4.1 

της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

Ο κυκλοφορητής που χρησιµοποιείται για την κυκλοφορία του θερµού νερού, έχει ισχύ που δίνεται από τον 

κατασκευαστή. Επειδή καλύπτει κάθε υπό µελέτη τµήµα, θα πρέπει να επιµεριστεί η ισχύς του αντίστοιχα µε τα 

υπολογιζόµενα από τη µελέτη θέρµανσης θερµικά φορτία των τµηµάτων.  

Στον πίνακα 6.6. δίνονται συγκεντρωτικά όλα τα δεδοµένα για το σύστηµα θέρµανσης του τµήµατος µε χρήση 

"∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης"  

6.3.4.2. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΨΥΞΗΣ ΧΩΡΩΝ  

Στον πίνακα που ακολουθεί δίνονται συγκεντρωτικά όλα τα δεδοµένα για το σύστηµα ψύξης του τµήµατος µε 

χρήση "∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης"  

Πίνακας 6.7. ∆εδοµένα συστήµατος ψύξης τµήµατος ¨∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης  ̈

 

Σύστηµα ψύξης θερµικής ζώνης 1 (∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) 
 

Μονάδα παραγωγής ψύξης: Αερόψυκτη Α.Θ. ισχύος 128.0 kW 
 

Βαθµός απόδοσης EER: 2.500 
 

Είδος καυσίµου: Ηλεκτρισµός 
 

Μηνιαίο ποσοστό κάλυψης ψυκτικού φορτίου της θερµικής ζώνης από το σύστηµα (%) 
 

ΙΑΝ 0 ΦΕΒ 0 ΜΑΡ 0 ΑΠΡ 0 ΜΑΙ 1 ΙΟΥΝ 1 
ΙΟΥΛ 1 ΑΥΓ 1 ΣΕΠ 1 ΟΚΤ 0 ΝΟΕ 0 ∆ΕΚ 0 

∆ίκτυο διανοµής ψύξης: Μόνωση ίση µε την ακτίνα σωλήνα 
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Ψυκτική ισχύς που µεταφέρει το δίκτυο διανοµής (kW): 128.000 

 
Χώρος διέλευσης: Εσωτερικοί χώροι �   Εξωτερικοί χώροι πάνω από 20% �   Χωρίς δίκτυο ή τοπικό 

σύστηµα � 
 

Θερµοκρασία προσαγωγής ψυχρού µέσου στο δίκτυο διανοµής (°C):  
 

Θερµοκρασία επιστροφής ψυχρού µέσου στο δίκτυο διανοµής (°C):  
 

Βαθµός ψυκτικής απόδοσης δικτύου διανοµής: 98.6% 
 

Ύπαρξης µόνωσης στους αεραγωγούς: ΝΑΙ�ΟΧΙ� 
 

Τερµατικές µονάδες 
 

Είδος τερµατικών µονάδων ψύξης χώρων: Άµεσα συστήµατα (µονάδες ανεµιστήρα (fan coils), δαπέδου ή 

οροφής 
 

Ψυκτική απόδοση τερµατικών µονάδων: 0.96 Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017, πίνακας 4.14 
 

Βοηθητική ενέργεια 
 

Τύπος βοηθητικών συστηµάτων 
 

Αριθµός συστηµάτων 
 

Ισχύς βοηθητικών συστηµάτων 

(W/m²) 
 

  0.00 
 

Χρόνος λειτουργίας βοηθητικών συστηµάτων: 80% του χρόνου λειτουργίας του κτηρίου 
 

 

6.3.4.3. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΙΣΜΟΥ  

Ο αερισµός που εφαρµόζεται σε όλους τους χώρους του κτηρίου είναι µηχανικός και σύµφωνα µε την 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017, η παροχή του αέρα θα είναι ίση µε τον απαιτούµενο νωπό αέρα.  

Από τον πίνακα 2.3 της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 λαµβάνεται µηχανικός αερισµός σύµφωνα µε τη χρήση του 

υπό µελέτη τµήµατος ως εξής : 

• ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης: 11.00 m3/h/m²  

 

 

Η ζώνη 1(∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) διαθέτει και σύστηµα µηχανισµού αερισµού / ΚΚΜ µε τα εξής χαρακτηριστικά: 

Α/α Ενεργό 

τµήµα 

θέρµαν

σης 

Παροχή 

αέρα 

θέρµαν

σης 

(m3/s) 

Συντελε

στής 

ανακυκ

λοφορία

ς αέρα 

(θέρµαν

ση) 

Συντελε

στής 

ανάκτη

σης 

θερµότη

τας 

(θέρµαν

ση) 

Ενεργό 

τµήµα 

ψύξης 

Παροχή 

αέρα 

ψύξης 

(m3/s) 

Συντελε

στής 

ανακυκ

λοφορία

ς αέρα 

(ψύξη) 

Συντελε

στής 

ανάκτη

σης 

θερµότη

τας 

(ψύξη) 

Ενεργό 

τµήµα 

ύγρανσ

ης 

Συντελε

στής 

ανάκτη

σης 

υγρασία

ς 

Φίλτρα Ειδική 

απορρό

φηση 

ισχύος 

(kWs/m

3) 

1 NAI 1.590 0.000 0.000 NAI 1.590 0.000 0.000 OXI 0.000 OXI 0.000 

 

6.3.4.4. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ  

Τα στοιχεία (ισχύς, καύσιµο, δίκτυο διανοµής κτλ) του συστήµατος που χρησιµοποιείται στο υπό µελέτη κτήριο 

για την παραγωγή ζεστού νερού χρήσης παρουσιάζονται στον πίνακα 6.8 που ακολουθεί. 

Το δίκτυο διανοµής είναι µονωµένο σύµφωνα µε τις ελάχιστες προδιαγραφές της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 και 

µε ποσοστό απωλειών που φαίνεται παρακάτω. 

Πίνακας 6.8. ∆εδοµένα συστήµατος ζεστού νερού χρήσης 
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Σύστηµα ζεστού νερού χρήσης ζώνης 1 (∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) 
 

Είδος µονάδας παραγωγής ζεστού νερού χρήσης: Τοπικός ηλεκτρικός θερµαντήρας/ταχυθερµοσιφωνας 

ισχύος 0.0 kW 
 

Θερµική απόδοση µονάδας ή COP: 1.000 
 

Είδος καυσίµου: Ηλεκτρισµός 
 

Μηνιαίο ποσοστό κάλυψης θερµικού φορτίου για ΖΝΧ από το σύστηµα (%) 
 

ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑΡ 1 ΑΠΡ 1 ΜΑΙ 1 ΙΟΥΝ 1 
ΙΟΥΛ 1 ΑΥΓ 1 ΣΕΠ 1 ΟΚΤ 1 ΝΟΕ 1 ∆ΕΚ 1 

∆ίκτυο διανοµής θερµότητας 
 

Σύστηµα ανακυκλοφορίας ΖΝΧ: ΝΑΙ�ΟΧΙ� 
 

Χώρος διέλευσης δικτύου: Εσωτερικοί χώροι �   Εξωτερικοί χώροι πάνω από 20% � 
 

Βαθµός θερµικής απόδοσης δικτύου διανοµής ZNX (%): 100.0% 
 

Μονάδα αποθήκευσης θερµότητας 
 

Θερµική απόδοση µονάδας αποθήκευσης ΖΝΧ: 98% 
 

 

6.3.4.5. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΗΛΙΑΚΩΝ ΣΥΛΛΕΚΤΩΝ  

Οι ηλιακοί συλλέκτες που θα εγκατασταθούν στο δώµα, έχουν τη δυνατότητα κάλυψης µέρος του ΖΝΧ του 

κτηρίου. Το είδος, η επιφάνεια, ο βαθµός αξιοποίησης, αλλά και τα υπόλοιπα στοιχεία που χρησιµοποιούνται για 

τους υπολογισµούς της ενεργειακής απόδοσης του κτηρίου δίνονται στον πίνακα 6.9. που ακολουθεί: 

Πίνακας 6.9. ∆εδοµένα συστήµατος ηλιακών συλλεκτών 

 

Ηλιακοί συλλέκτες θερµικής ζώνης 1 (∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) 
 

Είδος ηλιακού συλλέκτη Απλός 
Χρήση ηλιακού συλλέκτη για:� ΖΝΧ   � 

Θέρµανση χώρων 
 

Βαθµός ηλιακής αξιοποίησης για ζεστό νερό 

χρήσης (%):  
- 

Βαθµός ηλιακής αξιοποίησης για θέρµανση 

χώρων (%):  
- 

Εµβαδόν επιφάνειας ηλιακών συλλεκτών (m²):  0.0 
Κλίση τοποθέτησης ηλιακών συλλεκτών (°):  0 
Προσανατολισµός ηλιακών συλλεκτών (°):  180 

Συντελεστής σκίασης F-s:  1.00 

 

6.3.4.6. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

Τα τεχνικά χαρακτηριστικά των συστηµάτων φωτισµού του κτηρίου, όπου αυτά πρέπει να λαµβάνονται υπόψη 

σύµφωνα µε την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε., συνοψίζονται παρακάτω: 

 

 

Σύστηµα φωτισµού θερµικής ζώνης 1 (∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης) 
2912.0 

Για φωτιστική δραστικότητα 90lm/W και Στάθµη φωτισµού 300.0Lux 
Περιοχή φυσικού φωτισµού (%) 100.0  

Συντελεστής αυτοµατισµού ελέγχου φυσικού 

φωτισµού, FD 
1.0 Χειροκίνητος έλεγχος 

φωτισµού 
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Συντελεστής αυτοµατισµού ανίχνευσης 

κίνησης, FΟ 
1.0  

Χρόνος χρήσης φυσικού φωτισµού (h)Ο 1560 Καθορισµένο από 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 
Χρόνος χρήσης τεχνητού φωτισµού (h)Ο 0 Καθορισµένο από 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 
Σύστηµα αποµάκρυνσης εκλυόµενης 

θερµότητας από τα φωτιστικά 
 �NAI     �OXI  

Φωτισµός ασφαλείας  �NAI     �OXI  
Σύστηµα εφεδρείας  �NAI     �OXI  

 

6.3.4.7. ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΚΤΗΡΙΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ  

Τα δεδοµένα του κτηρίου αναφοράς εισάγονται αυτόµατα από το λογισµικό, παράλληλα µε την εισαγωγή και 

ανάλογα τη χρήση και τη λειτουργία του κτηρίου ή των θερµικών ζωνών και σύµφωνα µε τα όσα ορίζονται στο 

άρθρο 9 του Κ.Εν.Α.Κ. και στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

7. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ 

Στις επόµενες παραγράφους δίνονται αναλυτικά τα αποτελέσµατα για τις ειδικές καταναλώσεις ενέργειας 

(kWh/m²), όπως: 

Απαιτούµενα φορτία για θέρµανση και ψύξη 

Ετήσια τελική ενεργειακή κατανάλωση (kWh/m²), συνολική και ανά χρήση (θέρµανση, ψύξη, αερισµός, ΖΝΧ, 

φωτισµός), ανά θερµική ζώνη και ανά µορφή χρησιµοποιούµενης ενέργειας (ηλεκτρισµός, πετρέλαιο κ.α.) 

Ετήσια ανηγµένη κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας (kWh/m²) ανά χρήση (θέρµανση, ψύξη, αερισµός, ΖΝΧ, 

φωτισµός) και αντίστοιχες εκποµπές διοξειδίου του άνθρακα. 

Οι συντελεστές µετατροπής σε πρωτογενή ενέργεια και έκλυση αερίων ρύπων, σύµφωνα µε το Κ.Εν.Α.Κ. και 

την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017 (παράγραφος 1.2) είναι οι εξής: 

Πηγή ενέργειας Συντελεστής µετατροπής 

σε πρωτογενή ενέργεια 

Ελκυόµενοι ρύποι ανά 

µονάδα ενέργειας 

(kgCO2/kW) 

Φυσικό αέριο 1,05 0,196 

Πετρέλαιο θέρµανσης 1,10 0,264 

Ηλεκτρική ενέργεια 2,90 0,989 

Υγραέριο 1,05 0,238 

Βιοµάζα 1,00 --- 

Τηλεθέρµανση από 

∆.Ε.Η. 

0,70 0,347 

Η αυξηµένη χρήση ηλεκτρικής ενέργειας επιβαρύνει σηµαντικά την τελική κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας 

στο κτήριο, καθώς και την έκλυση αερίων ρύπων, σύµφωνα µε τους συντελεστές µετατροπής πρωτογενούς 

ενέργειας.  

        7.1. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

Το υπό µελέτη τµήµα έχει χρήση "∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης" και τα απαιτούµενα φορτία για θέρµανση και 

ψύξη δίδονται στον πίνακα 7.1. 

Στα φορτία αυτά περιλαµβάνονται και τα φορτία αερισµού για κάθε εποχή. 

Πίνακας 7.1. Απαιτούµενα φορτία θέρµανσης ψύξης τµήµατος κτηρίου 

 

 

Χρήση: ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

Απαιτούµενα φορτία θέρµανσης/ψύξης (kWh/m²) 
 

Μήνες ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΥΝ ΙΟΥΛ ΑΥΓ ΣΕΠ ΟΚΤ ΝΟΕ ∆ΕΚ ΣΥΝ 
Θέρµανση 1.30 0.90 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.90 3.80 

Ψύξη 0.00 0.00 0.00 0.00 5.10 0.00 0.00 0.00 5.90 0.00 0.00 0.00 11.00 
Ζεστό νερό χρήσης 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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Οι αντίστοιχες καταναλώσεις ενέργειας ανά τελική χρήση δίδονται στον πίνακα που ακολουθεί. Στην τελική 

κατανάλωση για θέρµανση και ψύξη, περιλαµβάνεται και η ηλεκτρική κατανάλωση από τα βοηθητικά 

συστήµατα της κάθε εγκατάστασης. 

Πίνακας 7.2. Τελική κατανάλωση ενέργειας ανά τελική χρήση 

 

 

Χρήση: ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

Τελική κατανάλωση ενέργειας ανά τελική χρήση (kWh/m²) 
 

Μήνες ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΥΝ ΙΟΥΛ ΑΥΓ ΣΕΠ ΟΚΤ ΝΟΕ ∆ΕΚ ΣΥΝ 
Θέρµανση 0.50 0.40 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.30 1.50 

Ηλιακή ενέργεια για 

θέρµανση χώρων 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Ψύξη 0.00 0.00 0.00 0.00 1.90 0.00 0.00 0.00 2.20 0.00 0.00 0.00 4.10 
ΖΝΧ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Ηλιακή ενέργεια για ΖΝΧ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
Φωτισµός 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 0.00 0.00 0.00 1.10 1.10 1.10 1.10 9.70 

Φωτοβολταϊκά 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
Σύνολο 1.60 1.50 1.30 1.10 3.00 0.00 0.00 0.00 3.30 1.10 1.20 1.40 15.40 

 

Οι αντίστοιχες καταναλώσεις καυσίµων ανά καύσιµο (πηγή ωφέλιµης ενέργειας) δίνονται στον πίνακα 7.3.: 

Πίνακας 7.3. Κατανάλωση ανά καύσιµο -"∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης" 

 

 

Χρήση: ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

Κατανάλωση καυσίµων (kWh/m²) 
 

Ηλεκτρισµός 15.4 
Γεωθερµία 0.0 

Σύνολο 15.4 

 

Οι καταναλώσεις πρωτογενούς ενέργειας ανά τελική χρήση του τµήµατος του κτηρίου, δίνονται στον πίνακα 

7.4. που ακολουθεί. 

Πίνακας 7.4. Κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας ανά τελική χρήση 

 

 

Χρήση: ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

Τελική χρήση Κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας (kWh/m²) 
 

 Κτήριο αναφοράς Εξεταζόµενο κτήριο 

Θέρµανση 33.7 4.4 
Ψύξη 18.0 11.9 
ΖΝΧ 0.0 0.0 

Φωτισµός 46.3 28.2 
Συνεισφορά ηλεκτρικής 

ενέργειας από ΑΠΕ-ΣΗΘ 
0.0 0.0 

Σύνολο 98.0 44.5 

 

Οι αντίστοιχες καταναλώσεις ενέργειας και εκλύσεις αερίων ρύπων CO2 ανά καύσιµο, δίνονται στον πίνακα 7.5. 

Πίνακας 7.5. Κατανάλωση ενέργειας και έκλυση αερίων ρύπων ανά καύσιµο 
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Χρήση: ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

Τελική χρήση Κατανάλωση ενέργειας (kWh/m²) Έκλυση αερίων ρύπων (kg/έτος/m²) 
Ηλεκτρισµός 15.4 15.0 
Γεωθερµία 0.0 0.0 

 

         7.2. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΧΡΗΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ 

 

 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα των υπολογισµών για την ανηγµένη κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας (πίνακας 

7.4)  του τµήµατος του υπο µελέτη κτηρίου, φαίνεται να ανήκει στην κατηγορία Α (βλ. επόµενο σχήµα σχήµα). 

 Άρα υπερπληροί τις ελάχιστες απαιτήσεις του ΚΕΝΑΚ, για κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας κατά µέγιστο ίση 

µε την αντίστοιχη του κτηρίου αναφοράς.  

 

 

 

 

Ενεργειακή κατάταξη τµήµατος κτηρίου 

 

 

8. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ, ΠΡΟΤΥΠΑ, ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

Για τη σύνταξη της µελέτης αυτής χρησιµοποιήθηκαν τα ακόλουθα πρότυπα, κανονισµοί, επιστηµονικά 

συγγράµµατα και δηµοσιεύσεις : 

Οδηγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 16
ης

 ∆εκεµβρίου 2002 για την 

«Ενεργειακή Απόδοση των Κτιρίων». 

Φ.Ε.Κ. 89, νόµος 3661/19-05-2008. «Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτηρίων και άλλες 

διατάξεις». 

Φ.Ε.Κ. 407/9.4.2010, «Κανονισµός Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων- Κ.Εν.Α.Κ..». 

Α 

44.50 kWh/m² 
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Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017, «Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραµέτρων για τον υπολογισµό της ενεργειακής 

απόδοσης κτηρίων και την έκδοση πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης» A’ Έκδοση 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010, «Θερµοφυσικές ιδιότητες δοµικών υλικών και έλεγχος της θερµοµονωτικής επάρκειας 

των κτηρίων» Γ’ Έκδοση 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-3/2014, «Κλιµατικά ∆εδοµένα Ελληνικών Περιοχών» Γ’ Έκδοση 

Duffie A John., Beckman A. William, «Solar Engineering of Thermal Processes». John Wiley & Sons, INC., 

Second edition, 1991. 

ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ (CHECK LIST) ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ 

Το κτήριο πρέπει να πληροί τις ελάχιστες προδιαγραφές όπως ορίζονται στο άρθρο 8 του Κ.Εν.Α.Κ. και αφορούν 

τον σχεδιασµό του, τη θερµοµονωτική επάρκεια του κτηριακού κελύφους και τις τεχνικές προδιαγραφές για 

ορισµένα ηλεκτροµηχανολογικά συστήµατα. 

Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται συνοπτικά οι ελάχιστες απαιτήσεις που πρέπει να πληροί το κτήριο. 

 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ 

 

Ελάχιστες απαιτήσεις για νέα και ριζικά 

ανακαινιζόµενα κτήρια. 

Εφαρµογή στο υπό µελέτη κτήριο. 

Στο σχεδιασµό του κτηρίου θα πρέπει να 

λαµβάνονται υπόψη οι κάτωθι παράµετροι: 

 

Για τον σχεδιασµό του κτηρίου 

εφαρµόστηκαν τα εξής:  

Κατάλληλη χωροθέτηση και προσανατολισµός του 

κτηρίου για τη µέγιστη αξιοποίηση των τοπικών 

κλιµατικών συνθηκών.  

Επαρκής τεχνική αιτιολόγηση αδυναµίας εφαρµογής 

αυτών 

Παράγραφος 3.1. 

∆ιαµόρφωση περιβάλλοντα χώρου για τη βελτίωση 

του µικροκλίµατος. 

Επαρκής τεχνική αιτιολόγηση αδυναµίας εφαρµογής 

αυτών 

Παράγραφος 3.7. 

Κατάλληλος σχεδιασµός και χωροθέτηση των 

ανοιγµάτων ανά προσανατολισµό ανάλογα µε τις 

απαιτήσεις ηλιασµού, φυσικού φωτισµού και 

αερισµού. 

 

Χωροθέτηση των λειτουργιών ανάλογα µε τη χρήση 

και τις απαιτήσεις άνεσης (θερµικές, φυσικού 

αερισµού και φωτισµού). 

Παράγραφος 3.2. 

Ενσωµάτωση τουλάχιστον ενός Παθητικού Ηλιακού 

Συστήµατος (Π.Η.Σ.), όπως: άµεσου ηλιακού 

κέρδους (χρήση νοτίων ανοιγµάτων), τοίχος µάζας, 

τοίχος Trombe, ηλιακού χώρου (θερµοκήπιο) κ.α. 

Επαρκής τεχνική αιτιολόγηση αδυναµίας εφαρµογής 

αυτών 

Παράγραφος 3.6. 

Ηλιοπροστασία κτηρίου Παράγραφος 3.3.  

Ένταξη τεχνικών φυσικού αερισµού. Παράγραφος 3.5.  

Εξασφάλιση οπτικής άνεσης µέσω τεχνικών και 

συστηµάτων φυσικού φωτισµού. 

Παράγραφος 3.4.  

Απαραίτητα σχέδια  

Σχέδια σκιασµού από µακρινά εµπόδια. Αρ.Σχ. ΕΝΑΚ 2 

Σχέδια σκιασµού από προβόλους και πλευρικά 

σκίαστρα. 

Αρ.Σχ. ΕΝΑΚ 3-5 

Σχέδια γωνιών σκιασµού ανοιγµάτων από µακρινά 

εµπόδια, προβόλους και πλευρικά σκίαστρα. 

Αρ.Σχ. ΕΝΑΚ 6-9 
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Σχέδια κατασκευαστικών λεπτοµερειών παθητικών 

ηλιακών συστηµάτων (εκτός άµεσου κέρδους), µε 

σχηµατικές τοµές τρόπου λειτουργίας τους. 

∆εν προβλέπονται τέτοια ΠΗΣ 

 

 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΤΗΡΙΟΥ 
 

Ελάχιστες απαιτήσεις για νέα και ριζικά 

ανακαινιζόµενα κτήρια. 

Εφαρµογή στο υπό µελέτη κτήριο. 

Ο συντελεστής θερµοπερατότητας των εξωτερικών 

τοίχων σε επαφή µε τον εξωτερικό αέρα, αλλά και µε 

όµορα κτήρια, θα πρέπει να ελέγχεται ως προς τη 

µέγιστη επιτρεπόµενη τιµή του για την εκάστοτε 

κλιµατική ζώνη ως ερχόµενων σε επαφή µε τον 

αέρα. (Όλα τα κτήρια στον έλεγχο θερµοµονωτικής 

επάρκειας θεωρούνται ως πανταχόθεν ελεύθερα) 

Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Ο συντελεστής θερµοπερατότητας του δώµατος 

(ή/και της πιλοτής) θα πρέπει να ελέγχεται ως προς 

τη µέγιστη επιτρεπόµενη τιµή του για την εκάστοτε 

κλιµατική ζώνη 

Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Ο συντελεστής θερµοπερατότητας των δαπέδων σε 

επαφή µε το έδαφος ή µε µη θερµαινόµενους χώρους 

θα πρέπει να ελέγχεται ως προς τη µέγιστη 

επιτρεπόµενη τιµή του για την εκάστοτε κλιµατική 

ζώνη 

Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Ο συντελεστής θερµοπερατότητας των εξωτερικών 

τοίχων σε επαφή µε το έδαφος ή µε µη 

θερµαινόµενους χώρους θα πρέπει να ελέγχεται ως 

προς τη µέγιστη επιτρεπόµενη τιµή του για την 

εκάστοτε κλιµατική ζώνη 

Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Ο συντελεστής θερµοπερατότητας των ανοιγµάτων 

θα πρέπει να ελέγχεται ως προς τη µέγιστη 

επιτρεπόµενη τιµή του για την εκάστοτε κλιµατική 

ζώνη 

Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Ο συντελεστής θερµοπερατότητας των γυάλινων 

προσόψεων θα πρέπει να ελέγχεται ως προς τη 

µέγιστη επιτρεπόµενη τιµή του για την εκάστοτε 

κλιµατική ζώνη 

∆εν υπάρχουν γυάλινες προσόψεις 

Ο µέσος συντελεστής Urn, θα πρέπει να ελέγχεται ως 

προς τη µέγιστη επιτρεπόµενη τιµή του για την 

αντίστοιχη τιµή του λόγου A/V. 

Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Τεύχος ελέγχου θερµοµονωτικής επάρκειας κτηρίου, στο οποίο συµπεριλαµβάνονται: 

Έλεγχος θερµοµονωτικής επάρκειας δοµικών 

στοιχείων 

Παράγραφος 4 

Τεύχος Υπολογισµών 

Αναλυτικές προµετρήσεις εµβαδών αδιαφανών και 

διαφανών δοµικών στοιχείων σε επαφή: µε εξωτερικό 

αέρα, µε έδαφος, µε µη θερµαινόµενους χώρους 

Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Αναλυτικές προµετρήσεις θερµογεφυρών Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

Έλεγχος µέσου συντελεστή θερµοπερατότητας Um. Τεύχος αναλυτικών υπολογισµών 

 

 

 

 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Ελάχιστες απαιτήσεις για νέα και ριζικά Εφαρµογή στο υπό µελέτη κτήριο. 
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ανακαινιζόµενα κτήρια. 

Σε κάθε κεντρική κλιµατιστική µονάδα (Κ.Κ.Μ.), µε 

παροχή νωπού αέρα >= 60% της ονοµαστικής 

παροχής, εφαρµόζεται ανάκτηση θερµότητας σε 

ποσοστό τουλάχιστον 50% 

Παράγραφος 5.1.3. 

Όλα τα δίκτυα διανοµής (νερού ή άλλου µέσου) της 

κεντρικής θέρµανσης ή της εγκατάστασης ψύξης ή 

του συστήµατος ΖΝΧ, διαθέτουν θερµοµόνωση 

σύµφωνα µε σχετική Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

Παράγραφοι 5.1.1, 5.1.2, 5.1.3. και 5.2 

Οι αεραγωγοί διανοµής κλιµατιζόµενου αέρα 

(προσαγωγής και ανακυκλοφορίας) διαθέτουν 

θερµοµόνωση σύµφωνα µε σχετική ΤΟΤΕΕ 20701-

1/2017. 

Παράγραφος 5.1.3. 

Τα δίκτυα διανοµής θερµού και ψυχρού µέσου 

διαθέτουν σύστηµα αντιστάθµισης θερµοκρασίας (ή 

άλλο ισοδύναµο) για την αποδοτική αντιµετώπιση 

των µερικών φορτίων. Εάν υπάρχουν µεταβλητά 

φορτία δικτύου χρησιµοποιούνται συστήµατα 

προσαρµογής του υδραυλικού σηµείου λειτουργίας 

(π.χ. κυκλοφορητές µεταβλητής ικανότητας ∆ν-ρ) 

Παράγραφοι 5.1.1. και 5.1.2. 

Σε περίπτωση µεγάλου κυκλώµατος ανακυκλοφορίας 

ΖΝΧ, εφαρµόζεται κυκλοφορία µε σταθερό ∆ρ και 

κυκλοφορητή µε ρύθµιση στροφών βάση της ζήτησης 

σε ΖΝΧ. 

Παράγραφος 5.2 

Κάλυψη µέρους των αναγκών σε ζεστό νερό χρήσης 

από ηλιοθερµικά συστήµατα. Το ελάχιστο ποσοστό 

του ηλιακού µεριδίου σε ετήσια βάση καθορίζεται σε 

60%. 

• Τεκµηρίωση σε περίπτωση µη κάλυψης του 

ποσοστού 60% 

• Κάλυψη των αναγκών σε ΖΝΧ από άλλα 

αποκεντρωµένα συστήµατα παροχής 

ενέργειας. 

Παράγραφος 5.2.2. 

Τα συστήµατα γενικού φωτισµού στα κτήρια του 

τριτογενή τοµέα έχουν ελάχιστη ενεργειακή απόδοση 

60 lumen/W. Για επιφάνεια µεγαλύτερη από 15m
2
 ο 

τεχνητός φωτισµός ελέγχεται µε χωριστούς 

διακόπτες. Στους χώρους µε φυσικό φωτισµό 

εξασφαλίζεται η δυνατότητα σβέσης τουλάχιστον του 

50% των λαµπτήρων που βρίσκονται εντός αυτών.  

Παράγραφος 5.3. 

Όπου απαιτείται κατανοµή δαπανών, επιβάλλεται 

αυτονοµία θέρµανσης και ψύξης. 

Παράγραφος 5.1.1. 

Όπου απαιτείται κατανοµή δαπανών για τη θέρµανση 

χώρων, καθώς επίσης και σε κεντρικά συστήµατα 

παραγωγής ΖΝΧ, εφαρµόζεται θερµιδοµέτρηση 

Παράγραφος 5.1.1. 

Σε όλα τα κτήρια απαιτείται θερµοστατικός έλεγχος 

της θερµοκρασίας εσωτερικού χώρου ανά ελεγχόµενη 

θερµική ζώνη κτηρίου 

Παράγραφος 5.1.1. 

Σε όλα τα κτήρια του τριτογενή τοµέα απαιτείται η 

εγκατάσταση κατάλληλου εξοπλισµού αντιστάθµισης 

της άεργου ισχύος των ηλεκτρικών τους 

καταναλώσεων, για την αύξηση του συντελεστή 

ισχύος τους (συνφ) σε επίπεδο κατ' ελάχιστο 0,95. 

Παράγραφος 5.4. 

 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ ΚΤΗΡΙΟΥ 

Ελάχιστες απαιτήσεις για νέα και ριζικά 

ανακαινιζόµενα κτήρια 

Εφαρµογή στο υπό µελέτη κτήριο 

Μελέτη τεχνικής, οικονοµικής και περιβαλλοντικής 

σκοπιµότητας 

 

Το κτήριο κατατάσσεται στην ενεργειακή κατηγορία 

Β (κτήριο αναφοράς) ή σε καλύτερη 

Παράγραφοι 7.3 και 7.4 
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Το κτήριο έχει µικρότερη ή ίση µέση ετήσια 

κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας από το κτήριο 

αναφοράς. 

Παράγραφοι 7.1. και 7.2. 

 

 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

Τεκµηρίωση µη απαίτησης εκπόνησης µελέτης 

ενεργειακής απόδοσης 

Παράγραφος 5.4. 

Τεκµηρίωση υπαγωγής ή µη στην περίπτωση ριζικής 

ανακαίνισης 

∆εν απαιτείται 

Σε περίπτωση υπαγωγής σε ριζική ανακαίνιση 

απαιτείται τεκµηρίωση µε τεχνική έκθεση, των 

επιλεγµένων ή µη επεµβάσεων ως προς τις τεχνικές, 

λειτουργικές και οικονοµικές δυσκολίες τη σχέση 

κόστους/οφέλους που προκύπτει από το βαθµό 

αναβάθµισης του κτηρίου και την εξοικονόµηση 

ενέργειας που επιτυγχάνεται. 

∆εν απαιτείται 

 

 

Ο µηχανικός 
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Οι παρακάτω καταναλώσεις έχουν προκύψει χωρίς τη χρήση της µηχανής του ΤΕΕ. 

 

 Κτίριο υπό µελέτη 
 

Κτίριο Αναφοράς 
 

∆ιαφορά 
 

 

 Απαιτούµενη 
πρωτογενής 

ενέργεια 
(kWh/m²) 

Ποσοστό 
απαιτούµενης 

ενέργειας 
(%) 

Απαιτούµενη 
πρωτογενής 

ενέργεια 
(kWh/m²) 

Ποσοστό 
απαιτούµενης 

ενέργειας 
(%) 

∆ιαφορά 
απαιτούµενης 
πρωτογενούς 

ενέργειας 
(kWh/m²) 

Ποσοστό 
διαφοράς 

(%) 

Αξιολόγηση 

Θέρµανση 
 

Συνολική Ζήτηση 23.1 100.0% 19.7 100.0% 3.4 17.1%  

Ζήτηση 12.2 53.1% 0.0 0.1% 12.2 84759.0% 1 

Σύστηµα εκποµπής 10.3 44.7% 18.9 95.9% -8.6 -45.4%  

Σύστηµα διανοµής 0.5 2.2% 0.8 4.0% -0.3 -35.6%  

Κέρδος ηλιακής ενέργειας 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

        

Ζήτηση µετά από ηλιακά 
κέρδη 

23.1 487.5% 19.7 320.0% 3.4 17.1%  

Σύστηµα παραγωγής -17.7 -373.9% -13.5 -220.0% -4.1 30.6%  

Βοηθητικά συστήµατα 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα BMS -0.6 -13.6% 0.0 0.0% -0.6   

Κατανάλωση 4.7 100.0% 6.2 100.0% -1.4 -23.1%  

Ψύξη 
 

Ζήτηση 10.5 89.5% 10.5 105.3% 0.1 0.5% 1 

Σύστηµα εκποµπής 0.5 3.9% -1.4 -13.9% 1.8 -132.8% 2 

Σύστηµα διανοµής 0.2 1.3% 0.2 1.9% -0.0 -15.9%  

Σύστηµα παραγωγής 2.2 18.9% 0.7 6.7% 1.6 236.0% 3 

Βοηθητικά συστήµατα 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα BMS -1.6 -13.6% 0.0 0.0% -1.6   

Κατανάλωση 11.7 100.0% 9.9 100.0% 1.8 18.3%  

ΖΝΧ 
 

Συνολική Ζήτηση 0.0 100.0% 0.0 100.0% 0.0   

Ζήτηση 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα εκποµπής 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα διανοµής 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Κέρδος ηλιακής ενέργειας 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

 

Ζήτηση µετά από ηλιακά 
κέρδη 

0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα παραγωγής 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα BMS 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Κατανάλωση 0.0 100.0% 0.0 100.0% 0.0   

Ύγρανση 
 

Ζήτηση 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα εκποµπής 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα διανοµής 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα παραγωγής 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Σύστηµα BMS 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Κατανάλωση 0.0 100.0% 0.0 100.0% 0.0   

Λοιπά συστήµατα 
 

Βοηθητικά συστήµατα ΚΚΜ 0.0 0.0% 0.0 0.0% 0.0   

Κατανάλωση Φωτισµού 9.7 0.0% 16.0 0.0% -6.2 -39.1%  

 

Συνολική κατανάλωση κτιρίου 44.7 0.0% 62.4 0.0% -17.7 -28.4%  

 
 

Πιθανές διορθωτικές ενέργειες 
 

Α/α ∆ιορθωτική ενέργεια Μέγεθος προβλήµατος 
(kWh/m²) 

1 Βελτίωση κτιριακού κελύφους για ελάττωση 
ενεργειακής ζήτησης 

12.2 

2 Βελτίωση συστήµατος εκποµπής ψύξης 1.8 

3 Βελτίωση συστήµατος παραγωγής ψύξης 1.6 
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                                                 Γενικά στοιχεία κτιρίου 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Χρήση  ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Συνολική επιφάνεια (m²)  520.00 Αριθµός ορόφων  2 
Θερµαινόµενη επιφάνεια (m²)  520.00 Τυπικό ύψος ορόφου (m)  3 
Ψυχόµενη επιφάνεια (m²)  520.00 Ύψος ισογείου (m)  3 
Συνολικός όγκος (m3)  2054.00 
Θερµαινόµενος όγκος (m3)  2120.00 Αριθµός θερµικών ζωνών  1 
Ψυχόµενος όγκος (m3)  2120.00 Αριθµός µη θερµαινόµενων χώρων  0 
Έκθεση κτιρίου*  -1 Αριθµός ηλιακών χώρων  0 
 
* -1: Μη επιλογή, 0: Εκτεθειµένο, 1: Ενδιάµεσο, 2: Προστατευµένο 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Γενικά στοιχεία ζώνης 1 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Χρήση ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 
 
Συνολική επιφάνεια (m²)  520.000 
Αν. θερµοχωρητικότητα (kJ/m²K)   230 
∆ιατάξεις ελέγχου, αυτοµατισµών  1 
∆ιείσδυση από κουφώµατα (m3/h)  868.42688 
Αριθµός καµινάδων   
Αριθµός θυρίδων αερισµού   
Αριθµός ανεµιστήρων οροφής  0 
Κόστος ανεµιστήρων οροφής (€)   
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Κέλυφος 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Αδιαφανείς επιφάνειες 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος   
  Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος  
  Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος  
  Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος  
  Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Οροφή  
Περιγραφή   
  Τ2 Τ7 Τ2 Τ7 Τ7 Τ7 Τ2 Τ7 Τ7 Τ7  
  Τ7 Τ7 Τ7 Τ2 Τ7 Τ7 Τ7 Τ2 Τ7 Τ2  
  Τ7 Τ7 Τ7 Τ2 Τ7 Τ7 Τ7 Τ7 Τ7 Τ7  
  Τ2 Τ7 Τ7 Τ7 Ο1  
Προσ/σµός (deg)   
  257 257 167 167 167 167 77 77 77 77  
  77 77 77 347 347 347 347 257 257 167  
  167 167 167 77 77 77 77 77 77 77  
  347 347 347 347   
Κλίση (deg)   
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 0.00  
Εµβαδόν (m²)   
  107.540 19.920 27.170 4.560 4.180 5.670 52.400 1.520 1.900 1.900  
  1.900 1.330 19.920 27.170 4.180 4.560 5.670 77.805 19.950 20.735  
  3.480 3.190 5.670 48.725 1.160 1.450 1.450 1.450 1.015 19.950  
  20.875 3.190 3.335 5.670 314.500  
U (W/m²K)   
  0.144 0.304 0.144 0.304 0.304 0.304 0.144 0.304 0.304 0.304  
  0.304 0.304 0.304 0.144 0.304 0.304 0.304 0.144 0.304 0.144  
  0.304 0.304 0.304 0.144 0.304 0.304 0.304 0.304 0.304 0.304  
  0.144 0.304 0.304 0.304 0.370  
Rse (m²K/W)   
  0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  
  0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  
  0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  
  0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  
Απορροφητικότητα   
  0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40  
  0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40  
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  0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40  
  0.40 0.40 0.40 0.40 0.65  
Συν. εκποµπής   
  0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80  
  0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80  
  0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80  
  0.80 0.80 0.80 0.80 0.80  
F_hor_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_hor_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_ov_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_ov_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_fin_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_fin_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
Κόστος (€/m²)   
             
             
             
        
 
∆ιαφανείς επιφάνειες 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος   
  Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο 
κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα  
  Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο 
κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα  
  Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα Ανοιγόµενο 
κούφωµα Ανοιγόµενο κούφωµα  
Περιγραφή   
  Α1 Α2 Α1 Α1 Α3 Α3 Α3 Α4 Α5 Α6  
  Α6 Α6 Α6 Α1 Α1 Α1 Α1 Α7 Α7 Α7  
  Α7 Α8 Α8 Α8 Α8  
Προσ/σµός (deg)   
  257 257 257 257 77 77 77 77 77 77  
  77 77 77 257 257 257 257 77 77 77  
  77 77 77 77 77  
Κλίση (deg)   
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
  90.00 90.00 90.00 90.00 90.00  
Εµβαδόν (m²)   
  4.655 4.655 4.655 4.655 12.769 12.769 12.769 9.695 3.164 3.510  
  3.510 3.510 3.510 4.655 4.655 4.655 4.655 7.684 7.684 7.684  
  7.684 2.610 2.610 2.610 2.610  
U (W/m²K)   
  2.581 2.581 2.581 2.581 2.379 2.379 2.379 2.402 2.598 2.394  
  2.394 2.394 2.394 2.581 2.581 2.581 2.581 2.441 2.441 2.441  
  2.441 2.519 2.519 2.519 2.519  
g_w (-)   
  0.4565 0.4565 0.4565 0.4565 0.5760 0.5760 0.5760 0.5620 0.4427 0.4882  
  0.4882 0.4882 0.4882 0.4565 0.4565 0.4565 0.4565 0.5390 0.5390 0.5390  
  0.5390 0.4069 0.4069 0.4069 0.4069  
F_hor_h (-)   
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  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_hor_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_ov_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_ov_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_fin_h (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
F_fin_c (-)   
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
  1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000  
Κόστος (€/m²)   
             
             
        
 
Σε επαφή µε το έδαφος 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
  ∆άπεδο  
 
  ∆2  
 
  313.900  
 
  0.350  
 
  0.0  
 
    
 
  85.30  
 
    
 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
ΘΕΡΜΑΝΣΗ 
 
 
Θέρµανση (Παραγωγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  Κεντρική αερόψυκτη Α.Θ.  
Πηγή ενέργειας  Electricity  
Ισχύς (kW)  128.0000  
Βαθµός απόδοσης  1  
COP (-)  4.2900  
Κόστος (€/m²)    
 
Θέρµανση (∆ίκτυο ∆ιανοµής) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  ∆ίκτυο διανοµής θερµού µέσου Αεραγωγοί 
Ισχύς (kW)   
Χώρος διέλευσης  Εσωτερικοί  ή έως και 20% σε εξωτερικούς  
Ti (°C)  40.00  
Βαθµός απόδοσης  0.9780  
Κόστος (€/m²)    
 
Θέρµανση (Τερµατικές µονάδες) 
____________________________________________________________________________________________________ 
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Τύπος  Σώµατα καλοριφέρ  
Βαθµός απόδοσης  0.9381  
Κόστος (€/m²)    
 
ΨΥΞΗ 
 
 
Ψύξη (Παραγωγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  Αερόψυκτη Α.Θ.  
Πηγή ενέργειας  Electricity  
Ισχύς (kW)  128.0000  
Βαθµός απόδοσης  1  
Εν. αποδοτικότητα  2.5000  
Κόστος (€/m²)    
 
Ψύξη (∆ίκτυο ∆ιανοµής) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  ∆ίκτυο διανοµής ψυχρού µέσου Αεραγωγοί  
Ισχύς (kW)    
Χώρος διέλευσης  Εσωτερικοί  ή έως και 20% σε εξωτερικούς  
Βαθµός απόδοσης  0.9860  
Κόστος (€/m²)    
 
Ψύξη (Τερµατικές µονάδες) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  Κλιµατιστικά  
Βαθµός απόδοσης  0.9588  
Κόστος (€/m²)    
 
ΥΓΡΑΝΣΗ 
 
 
Ύγρανση (Παραγωγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος   
Πηγή ενέργειας   
Ισχύς (kW)   
Βαθµός απόδοσης   
Κόστος (€/m²)   
 
Ύγρανση (∆ίκτυο ∆ιανοµής) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  Τοπική παραγωγή  
Χώρος διέλευσης  Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς  
Βαθµός απόδοσης  0.0000  
Κόστος (€/m²)    
 
Ύγρανση (Τερµατικές µονάδες) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  Ψεκασµός  
Βαθµός απόδοσης  1  
Κόστος (€/m²)    
 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΗ MΟΝΑ∆Α 
 
 
ΚΚΜ (Τµήµα θέρµανσης) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Παροχή αέρα (m3/h)  5724.000  
Ti_h (°C)  20  
R_h (-)  0.000  
Q_r_h (-)  0.000  
 
ΚΚΜ (Τµήµα ψύξης) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Παροχή αέρα (m3/h)  5724.000  
Ti_c (°C)  26  
R_c (-)  0.000  
Q_r_c (-)  0.000  
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ΚΚΜ (Τµήµα ύγρανσης) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
H_r (-)  0.000  
E_vent (kW s/m3)  0.000  
 
ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ ΧΡΗΣΗΣ 
 
 
ZNX (Παραγωγή) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  Τοπικός ηλεκτρικός θερµαντήρας  
Πηγή ενέργειας  Electricity  
Ισχύς (kW)  0.0000  
Βαθµός απόδοσης  1.0000  
Κόστος (€/m²)    
 
ZNX (∆ίκτυο ∆ιανοµής) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  Άµεση κατανάλωση  
Χώρος διέλευσης  Πάνω από  20% σε εξωτερικούς  
Βαθµός απόδοσης  1.0000  
Κόστος (€/m²)    
 
ZNX (Σύστηµα αποθήκευσης) 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Τύπος  ∆εξαµενή  
Βαθµός απόδοσης  0.9800  
Κόστος (€/m²)    
 
ΗΛΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΕΚΤΗΣ 
 
Τύπος   
Συν. α (-)   
Συν. β (-)   
Επιφάνεια (m²)   
Προσ/σµός (deg)   
F_s (-)   
Κόστος (€/m²)   
Κόστος (€/m²)   
 
ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 
Ισχύς (kW)  2.9120 
Περιοχή ΦΦ (%)  100 
Αυτ. ελέγχου ΦΦ  1 
Αυτ. αν. κίνησης  0 
Κόστος (€/m²)   
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                                                 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΥΠΑΡΧΟΝΤΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΥΓΡΑΝΣΗ 
       kWh/m² 
 ΙΑΝ 1.3 0.0 0.0 0.0 
 ΦΕΒ 0.9 0.0 0.0 0.0 
 ΜΑΡ 0.5 0.0 0.0 0.0 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΜΑΙ 0.0 5.1 0.0 0.0 
 ΙΟΥΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΙΟΥΛ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΑΥΓ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΣΕΠ 0.0 5.9 0.0 0.0 
 ΟΚΤ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΝΟΕ 0.2 0.0 0.0 0.0 
 ∆ΕΚ 0.9 0.0 0.0 0.0 
 ΣΥΝ 3.8 11.0 0.0 0.0 
 
ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
       kWh/m² 
 ΙΑΝ 1.4 0.0 0.0 3.1 
 ΦΕΒ 1.1 0.0 0.0 3.1 
 ΜΑΡ 0.6 0.0 0.0 3.1 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.0 3.1 
 ΜΑΙ 0.0 5.5 0.0 3.1 
 ΙΟΥΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΙΟΥΛ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΑΥΓ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΣΕΠ 0.0 6.4 0.0 3.1 
 ΟΚΤ 0.0 0.0 0.0 3.1 
 ΝΟΕ 0.2 0.0 0.0 3.1 
 ∆ΕΚ 1.0 0.0 0.0 3.1 
 ΣΥΝ 4.4 11.9 0.0 28.2 
 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
       kWh/m² 
 ΙΑΝ 0.5 0.0 0.0 1.1 
 ΦΕΒ 0.4 0.0 0.0 1.1 
 ΜΑΡ 0.2 0.0 0.0 1.1 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.0 1.1 
 ΜΑΙ 0.0 1.9 0.0 1.1 
 ΙΟΥΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΙΟΥΛ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΑΥΓ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΣΕΠ 0.0 2.2 0.0 1.1 
 ΟΚΤ 0.0 0.0 0.0 1.1 
 ΝΟΕ 0.1 0.0 0.0 1.1 
 ∆ΕΚ 0.3 0.0 0.0 1.1 
 ΣΥΝ 1.5 4.1 0.0 9.7 
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ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΥΓΡΑΝΣΗ 
       kWh/m² 
 ΙΑΝ 1.8 0.0 0.0 0.0 
 ΦΕΒ 1.4 0.0 0.0 0.0 
 ΜΑΡ 0.8 0.0 0.0 0.0 
 ΑΠΡ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΜΑΙ 0.0 3.9 0.0 0.0 
 ΙΟΥΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΙΟΥΛ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΑΥΓ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΣΕΠ 0.0 5.1 0.0 0.0 
 ΟΚΤ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΝΟΕ 0.3 0.0 0.0 0.0 
 ∆ΕΚ 1.3 0.0 0.0 0.0 
 ΣΥΝ 5.5 9.0 0.0 0.0 
 
ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
       kWh/m² 
 ΙΑΝ 6.2 0.0 0.0 5.1 
 ΦΕΒ 5.3 0.0 0.0 5.1 
 ΜΑΡ 4.9 0.0 0.0 5.1 
 ΑΠΡ 3.8 0.0 0.0 5.1 
 ΜΑΙ 0.0 8.3 0.0 5.1 
 ΙΟΥΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΙΟΥΛ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΑΥΓ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΣΕΠ 0.0 9.6 0.0 5.1 
 ΟΚΤ 3.9 0.0 0.0 5.1 
 ΝΟΕ 4.1 0.0 0.0 5.1 
 ∆ΕΚ 5.5 0.0 0.0 5.1 
 ΣΥΝ 33.7 18.0 0.0 46.3 
 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
  ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
       kWh/m² 
 ΙΑΝ 2.1 0.0 0.0 1.8 
 ΦΕΒ 1.8 0.0 0.0 1.8 
 ΜΑΡ 1.7 0.0 0.0 1.8 
 ΑΠΡ 1.3 0.0 0.0 1.8 
 ΜΑΙ 0.0 2.9 0.0 1.8 
 ΙΟΥΝ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΙΟΥΛ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΑΥΓ 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ΣΕΠ 0.0 3.3 0.0 1.8 
 ΟΚΤ 1.4 0.0 0.0 1.8 
 ΝΟΕ 1.4 0.0 0.0 1.8 
 ∆ΕΚ 1.9 0.0 0.0 1.8 
 ΣΥΝ 11.6 6.2 0.0 16.0 
 
 

 


