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1.1.1.1.    ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ    

 
 

1.1 Γενικά  

Η παρούσα τεχνική έκθεση αφορά στη πλήρη µελέτη εφαρµογής των 

ηλεκτροµηχανολογικών εγκαταστάσεων για την ανακατασκευή υφιστάµενου κτιρίου στα 

πλαίσια του έργου : «ΚΤΙΡΙΑΚΟ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΕΡΥΘΡΩΝ ΤΗΣ ∆.Ε. 

ΕΡΥΘΡΩΝ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΜΑΝ∆ΡΑΣ -ΕΙ∆ΥΛΛΙΑΣ, ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΓΙΑ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ» 

Οι εγκαταστάσεις µελετήθηκαν και θα κατασκευασθούν σύµφωνα µε τους ισχύοντες 

Ελληνικούς Κανονισµούς, τις Πυροσβεστικές ∆ιατάξεις, τους Κανονισµούς των 

Οργανισµών Κοινής Ωφελείας καθώς και τους Ευρωπαϊκούς Κανονισµούς και Πρότυπα, 

για όσα σηµεία δεν καλύπτονται από τους Ελληνικούς Κανονισµούς, όπως λεπτοµερώς 

αναφέρεται στα επόµενα κεφάλαια της παρούσας. 

Το σύνολο των εγκαταστάσεων είναι πλήρες και αυτοδύναµο αρχόµενο από τις συνδέσεις 

του προς τα αντίστοιχα δίκτυα εξυπηρέτησης της περιοχής του έργου, όπως αυτά 

περιγράφονται σε κάθε κατηγορία εγκατάστασης. 

Ολες οι υφιστάµενες Η/Μ εγκαταστάσεις αποξιλώνονται. 

 

1.2 Βασικές αρχές εκπόνησης της µελέτης - Προβλεπόµενες εγκαταστάσεις 

Οι Η/Μ εγκαταστάσεις που απαιτούνται για την ασφαλή και εύρρυθµη λειτουργία του 
κτιρίου είναι οι παρακάτω: 

1. Εγκατάσταση ύδρευσης  

2. Εγκατάσταση αποχέτευσης λυµάτων - οµβρίων 

3. Εγκατάσταση κλιµατισµού (ψύξη – θέρµανση – αερισµού) 

4. Εγκατάσταση ενεργητικής πυροπροστασίας (πυρανίχνευση – 
πυρόσβεση) 

5. Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις ισχυρών ρευµάτων 

(φωτισµός - ρευµατοδότες - κίνηση) 

6. Εγκαταστάσεις ασθενών ρευµάτων 

6.1 Εγκατάσταση Τηλεφώνων / Data 

6.2 Σύστηµα δορυφορικής και επίγειας τηλεοπτικής λήψης 

6.3 Μεγαφωνικό σύστηµα  

6.4 Σύστηµα Κωδωνιών διαλειµµάτων 

7. Αντικεραυνική Προστασία 

8. Εγκατάσταση Ανελκυστήρα ατόµων 
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Η έκταση των πιο πάνω εγκαταστάσεων καθορίζεται στην παρούσα Τεχνική Περιγραφή, 

όπου περιγράφεται η συγκρότηση και η λειτουργία κάθε µίας από αυτές καθώς και τα 

µηχανήµατα, οι συσκευές και  τα λοιπά στοιχεία που τις συγκροτούν, έτσι ώστε µαζί µε τα 

σχέδια  και τα υπόλοιπα τεύχη της µελέτης να δίνεται µία πλήρης εικόνα του έργου.            

Στην συνέχεια περιγράφεται αναλυτικά κάθε εγκατάσταση και οι κανονισµοί µε τους 

οποίους έχει συνταχθεί. 

 

1.2.1 Κριτήρια σχεδιασµού. 

Ο σχεδιασµός των Η/Μ εγκαταστάσεων έγινε µε γνώµονα: 

� Την αναζήτηση λύσεων που να εναρµονίζονται στις επιταγές της Αρχιτεκτονικής 

πρότασης και παράλληλα να ανταποκρίνονται απόλυτα στις απαιτήσεις σχεδιασµού 

και λειτουργίας ενός σύγχρονου κτιρίου, χωρίς να αλλοιώνουν το χαρακτήρα και τις 

αισθητικές απαιτήσεις. 

� Την υιοθέτηση νέων προτύπων, πρακτικών και βιώσιµων επιλογών όσο αφορά την 

εξοικονόµιση ενέργειας και τη προστασία του περιβάλλοντος. 

� Την χρήση ποιοτικών υλικών και εξοπλισµού µε πιστοποίηση κατασκευής και 

χαρακτηριστικών καθώς και µεθόδων κατασκευής µε στόχο τη µακροβιότητα της 

εγκατάστασης. 

� Τους ισχύοντες κανονισµούς, τους κανόνες της τέχνης και επιστήµης, τις 

αναγνωρισµένες οδηγίες, και την εµπειρεία της µελέτης εκπόνησης παροµοίων 

έργων 

� Τις σύγχρονες λειτουργικές απαιτήσεις του κτιρίου. 

� Την ευελιξία των συστηµάτων, µε την εξασφάλιση της αναστρεψιµότητας της 

κατασκευής, της δυνατότητας τροποποίησης ή/και επέκτασης αυτής καθώς και η 

ευκολία εγκατάστασης και συντήρησης. 

� Την ασφάλεια προσώπων, προσωπικού, εξοπλισµού λόγω της φύσης του έργου.  

� Το κόστος εγκατάστασης και λειτουργίας. 

 

1.3 Πηγές ενέργειας. 

Σαν πηγές ενέργειας για τη λειτουργία των Η/Μ εγκαταστάσεων του κτιρίου, 

χρησιµοποιούνται η ηλεκτρική ενέργεια.  

Η ηλεκτρική ενέργεια παρέχεται από το δίκτυο χαµηλής τάσης της ∆ΕΗ στην περιοχή. 

 

1.4 Συνδέσεις µε δίκτυα Οργανισµών Κοινής Ωφελείας 

Οι συνδέσεις των εσωτερικών εγκαταστάσεων του κτιρίου µε τα αντίστοιχα δίκτυα των 

Οργανισµών Κοινής Ωφελείας (∆ΕΗ, ΟΤΕ, ΕΥ∆ΑΛ), φαίνονται στις κατόψεις του ισογείου 

των αντιστοίχων µελετών. 
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1.5 ∆ίκτυα. 

Τα δίκτυα ξεκινούν από τις πηγές ενέργειας και καταλήγουν στις διάφορες λήψεις – 

καταναλώσεις, µε τρόπο που καθιστά απλή τη συντήρηση, αποκατάσταση βλαβών, αλλά 

και την προσθήκη νέων δικτύων. 

Σ όλους τους κύριους χώρους, στα WC και στους διαδρόµους του κτιρίου, τοποθετείται 

ψευδοροφή. Εντός της ψευδοροφής προβλέπεται κενό (κάτω από τις δοκούς) ικανό είναι 

για τη διέλευση των Η/Μ εγκαταστάσεων (σχάρες, σωλήνες, κλπ.). 

Σε ότι αφορά την κάλυψη των απαιτήσεων για εξασφάλιση ευκολίας στη συντήρηση και 

στην εποπτεία λειτουργίας των Η/Μ µηχανηµάτων και δικτύων, όπως και στην 

ελαστικότητά τους για µελλοντικές µεταρρυθµίσεις, προβλέπονται τα παρακάτω: 

• ∆ιάταξη βασικών µηχανηµάτων στα µηχανοστάσια, και µέριµνα για πρόσβαση και 

διατάξεις τέτοιες ώστε, να επιτρέπουν την µεταξύ των µηχανηµάτων και δικτύων 

κυκλοφορία και συντήρηση  

• Ειδικές εσοχές για διέλευση δικτύων (shaft) 

• Σχάρες για δίοδο δικτύων ισχυρών και ασθενών ρευµάτων. 

• Εύκολα µετατρέψιµα δίκτυα 

• Αυτονοµίες δικτύων χώρων κύριας χρήσης  

• Θέσεις ηλεκτρικών πινάκων όσο το δυνατόν πλησιέστερα στο κέντρο βάρους των 

καταναλώσεων που τροφοδοτούν  

• Γενικά διατάξεις και διελεύσεις δικτύων µε στόχο την απλή συντήρηση και τον 

αποτελεσµατικό έλεγχο των εγκαταστάσεων. 
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2.2.2.2.    ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ Ν Ν Ν     

 

Η µελέτη των Η/Μ κτιριακών εγκαταστάσεων σε συνδυασµό µε την µελέτη ενεργειακής 

απόδοσης,  στόχο έχει την επιλογή κατάλληλων ηλεκτροµηχανολογικών συστηµάτων 

υψηλής απόδοσης, για την κάλυψη των αναγκών σε θέρµανση, ψύξη, κλιµατισµό, 

φωτισµό και ζεστό νερό χρήσης, µε την κατά το δυνατόν ελάχιστη κατανάλωση 

(ανηγµένης) πρωτογενούς ενέργειας. 

Ο σχεδιασµός των Η/Μ κτιριακών εγκαταστάσεων και η επιλογή του σχετικού εξοπλισµού 

(διατάξεων και συστηµάτων θέρµανσης, φωτισµού) θα γίνει λαµβάνοντας υπόψη τα 

ακόλουθα : 

� Μεγιστοποίηση της ενεργειακής απόδοσης του εξοπλισµού τόσο σε συνθήκες 

σχεδιασµού υπό πλήρες φορτίο όσο και σε συνθήκες µερικού φορτίου. 

� Ελαχιστοποίηση των ενεργειακών απωλειών στα συστήµατα διανοµής. 

� Ελαχιστοποίηση του αναγκαίου χρόνου λειτουργίας του σχετικού εξοπλισµού και 

των υποσυστηµάτων των εγκαταστάσεων µέσω κατάλληλων συστηµάτων ελέγχου. 

� Επιλογή δόκιµου εξοπλισµού και συστηµάτων εξοικονόµησης ενέργειας. 

 

2.1 Εξοικονόµιση ενέργειας στις εγκαταστάσεις θέρµανσης-κλιµατισµού 

 

Σκοπός των απαιτήσεων για τις θερµικές Η/Μ εγκαταστάσεις είναι η µείωση της τελικής 

κατανάλωσης ενέργειας µε τη διατήρηση της θερµικής άνεσης και της ποιότητας του 

εσωτερικού αέρα κατά την λειτουργία των συστηµάτων. Αυτό επιτυγχάνεται µε : 

• Μεγιστοποίηση της απόδοσης του εξοπλισµού τόσο σε συνθήκες σχεδιασµού 

όπως επίσης και σε συνθήκες µερικού φορτίου. 

• Ελαχιστοποίηση των απωλειών διανοµής της ενέργειας (θέρµανσης και ψύξης) 

• Βελτιστοποίηση του συστήµατος ελέγχου για ελαχιστοποίηση του χρόνου µη 

απαραίτητης λειτουργίας. 

 

Ετσι προβλέπονται: 

� Θερµική µόνωση µηχανολογικών εγκαταστάσεων  

Η θερµική µόνωση µηχανολογικών εγκαταστάσεων έχει ως στόχο: 

I.    Τον περιορισµό των θερµικών απωλειών- του συστήµατος για 

λόγους ενεργειακής οικονοµίας. 

II.    Τη διατήρηση της θερµοκρασίας του ρευστού,  

III. Την αποφυγή ανθρώπινων ατυχηµάτων  

IV. Την αποφυγή συµπυκνωµάτων στη ψυχρή εξωτερική επιφάνεια 

σωληνώσεων και αγωγών. 

Αφορά κυρίως: 

α)  Σωληνώσεις ρευστού  
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� Εγκατάσταση Εναλλακτών  Αέρα – Αέρα στις Κλιµατιστικές Μονάδες.  

� ∆υνατότητα λειτουργίας ΚΚΜ µε εξωτερικό Αέρα (free cooling). 

� Θερµοστατικός έλεγχος για κάθε ζώνη κλιµατισµού. 

Σε κάθε κλιµατιζόµενη ζώνη ελέγχεται η παρεχόµενη θερµική ή ψυκτική ενέργεια 

από ατοµικό θερµοστατικό έλεγχο ο οποίος αποκρίνεται στις µεταβολές 

θερµοκρασίας µέσα στην ζώνη. 

� ∆ιατάξεις διακοπής και επαναφοράς για συστήµατα κλιµατισµού χώρων 

Κάθε εγκατάσταση κλιµατισµού θα διαθέτει διατάξεις ελέγχου που θα δύναται να 

κλείνει αυτοµάτως την εγκατάσταση κατά τις περιόδους µη χρήσης. Η διάταξη 

ελέγχου δύναται να διακόπτει, επανεκινεί αυτοµάτως καθώς και να διατήρει 

προσωρινά τον θερµοστάτη όπως απαιτείται: 

� Σε χαµηλό σηµείο ρύθµισης (setback), προκειµένου για µηχανολογική 

εγκατάσταση θέρµανσης (π.χ. για οικονοµία θέρµανσης κατά την διάρκεια της 

νύχτας) και  

� Σε υψηλό σηµείο ρύθµισης (setup) προκειµένου µια µηχανολογική 

εγκατάσταση ψύξης (π.χ. οικονοµία ψύξης κατά την διάρκεια της νύχτας) 

� ∆ιαφράγµατα για εξοπλισµό αερισµού και εξαερισµού 

Ο εξοπλισµός αερισµού και εξαερισµού διαθέτει διαφράγµατα, τα οποία κλείνουν 

αυτοµάτως κατά περιόδους µη χρήσης των χώρων τους οποίους εξυπηρετεί. 
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3.3.3.3.        ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ    

 
 
 

3.1 Γενικά 

 

Κατά την εκπόνηση των µελετών των µηχανολογικών και ηλεκτρολογικών 

εγκαταστάσεων ελήφθησαν υπόψη οι κάτωθι γενικής εφαρµογής Ελληνικοί 

Κανονισµοί, ∆ιατάγµατα κλπ όπως ισχύουν σήµερα: 
 

• Κτιριοδοµικός κανονισµός (ΦΕΚ 59∆"/03.02.1989) 
 

• Τεχνικές οδηγίες ΤΕΕ (ΤΟΤΕΕ) 
 

• Οδηγίες και Κανονισµοί των Οργανισµών κοινής Ωφέλειας 
 

• Τεχνικές Προδιαγραφές σειράς ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-ΧΧ-ΧΧ-ΧΧ-ΧΧ όπως 

εγκρίθηκαν µε την υπ’αριθµ, 41 ΠΑ∆/ΟΙΚ/273 απόφαση (ΦΕΚ 2221/30-7-

2012) 

 

Στις Η/Μ µελέτες θα λαµβάνονται γενικά υπόψη και οι διεθνείς κανονισµοί 

(Ευρωπαϊκοί και Αµερικάνικοι)  όταν  δεν  έρχονται  σε  σύγκρουση  µε  αντίστοιχες  

διατάξεις  των  Ελληνικών κανονισµών και εφόσον απαιτούνται για την άρτια εκπόνηση 

των µελετών. 

• Για τα πρότυπα, κανονισµούς, τεχνικές οδηγίες ισχύει η νεότερη έκδοσή τους. 

• Ειδικότερα οι κατά µελέτες ισχύοντες κανονισµοί αναφέρονται στα σχετικά 
κεφάλαια. 

 

3.23.23.23.2    Ενεργειακή Απόδοση     

 

• ΤΟΤΕΕ 20701-1/2017– Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραµέτρων για τον 
υπολογισµό της Ενεργειακής απόδοσης κτηρίων και την έκδοση 
του πιστοποιητικού Ενεργειακής Απόδοσης. 

• ΤΟΤΕΕ   20701-2/17   –   Θερµοφυσικές   ιδιότητες   υλικών   και   έλεγχος   της 
θερµοµονωτικής επάρκειας των κτηρίων 

• ΤΟΤΕΕ 20701-3/10 – Κλιµατικά δεδοµένα Ελληνικών Περιοχών 

 
 

3.3 Υδραυλικά - Αποχετεύσεις 

• "Κανονισµός εσωτερικών υδραυλικών εγκαταστάσεων" (ΦΕΚ Α 270/23-6-1986). 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε Κτίρια και 
Οικόπεδα: ∆ιανοµή κρύου-ζεστού νερού". Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2411/86. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε Κτίρια και 
Οικόπεδα: Αποχετεύσεις". Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2412/86. 
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• Ερµηνευτική εγκύκλιος αρ. 61800/20-11-37 , ΦΕΚ 270/Α/23-06-36 

• Την τεχνική συγγραφή υποχρεώσεων Η/Μ έργων ( Ε.10716/420/50/ Υπ. ∆ηµοσίων 
έργων). 

• ∆ιατάξεις για την προστασία του περιβάλλοντος Υπ. Αποφ. 69269/5387/25-10-90. 

• Εγκύκλιος περί διαθέσεως λυµάτων και βιοµηχανικών αποβλήτων 

• Ειβ 221/65 Υγειονοµική ∆ιάταξη «Περί διαθέσεως λυµάτων κ Βιοµηχανικών 
αποβλήτων», (ΦΕΚ 138/Β/24-2-65),  ως αντικατεστάθη δια της υπ' αρ. Απόφασης 
1305/74 (ΦΕΚ-801/Β/74(9-8-74). 

• Κτιριοδοµικός Κανονισµός (Αποφ. 3046/304/30.1.89, ΦΕΚ Τεύχος ∆59/3.2.89) 

• DΙΝ 1986/78 : Κανονισµός Αποχέτευσης Κτιρίων 

• Οικιακές εγκαταστάσεις υγιεινής Κ. Schult. 

 
 

3.4 Κλιµατιµός - Θέρµανση – Αερισµός  

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε κτίρια: ∆ίκτυα 
διανοµής ζεστού νερού για θέρµανση κτιριακών χώρων." Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2421/86. 
Μέρος 1. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Εγκαταστάσεις σε κτίρια: 
Λεβητοστάσια παραγωγής ζεστού νερού για θέρµανση κτιριακών χώρων", 
Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2421/86. Μέρος 2. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Κλιµατισµός κτιριακών χώρων". 
Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 2423/86. 

• Τεχνική Οδηγία Τεχνικού Επιµελητηρίου Ελλάδας. "Στοιχεία υπολογισµού φορτίων 
κλιµατισµού κτιριακών χωρών". Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 2425/86. 

• DIN 4701/79.  

• DIN 4701/1983: Regeln fuer die Berechnung des Warmebedarfs von Gebaude" 

• Πρότυπα ΕΛΟΤ : 

- 386 Καυστήρες πετρελαίου 

- 525 Ελεγχος καυσαερίων 

- 810 Τεχνικός εξοπλισµός ασφαλείας για εγκαταστάσεις θέρµανσης. 

- 234 Λέβητες Κεντρικής Θέρµανσης 

- 235 Κανόνες δοκιµής 

- 352 Τεχνικός εξοπλισµός ασφαλείας µέχρι 110
ο
C  

- 351 Τεχνικές απαιτήσεις ασφάλειας 

- 350 Θερµαντικά σώµατα χώρων. 

- 276 Καυστήρες 

- 447 Υπολογισµός των καπνοδόχων. 

• Κανονισµός Θερµοµόνωσης Κτιρίων ΦΕΚ ∆ 362/04.07.79.  

• Γενικός Οικοδοµικός Κανονισµός (Γ.Ο.Κ.)  

• 2017 ASHRAE Handbook—Fundamentals 

• 2016 ASHRAE Handbook—HVAC Applications 

• 2015 ASHRAE Handbook—HVAC Systems and Equipment 

• CARRIER "Handbook of air-conditioning system design’’. 
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• SMACNA "Low Pressure Duct Construction Standards". 

 

3.5 Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις Ισχυρών Ρευµάτων 

• ΕΛΟΤ 60364 

• ΕΛΟΤ HD 384 

• Ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις ονοµαστικής τάσης µέχρι lKV,DIN VDE 0100.  

• Ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις σε χώρους συγκεντρώσεως ανθρώπων, DIN VDE ΟΙ 
08 Teil 1.  

• Προσδιορισµός διατοµής καλωδίων, IEC 364-5-523.  

• Καλώδια και µονωµένοι αγωγοί σε εγκαταστάσεις ισχυρών ρευµάτων,  

• συνιστώµενες εmτρεπόµενες τιµές, DIN VDE 0298, Teil 2 & 4.  

• ∆ιαστασισλόγηση µπαρών από χαλκό, DIN 43671.  

• Οδηγίες για τον υπολογισµό του ρεύµατος βραχυκυκλώσεως, VDE 0102.  

• Υπολογισµός ηλεκτροδυναµικών τάσεων µπαρών, VDE 0103/02.82.  

• Υπολογισµός ηλεκτροδυναµικών τάσεων µπαρών, IEC 865-1965.  

• Ορολογία και Γενικές απαιτήσεις για υλικό ζεύξης και προστασίας χαµηλής τάσης, 
DIN VDE 0660, Teil100, IEC 947-1.  

• ∆ιακόπτες ισχύος DIN VDE 0660, Teil101 IEC 947-2.  

• ∆ιακόπτες φορτίου, αποζεύκτες, µονάδες ασφαλειών-διακοπτών, DIN VDE  

• 0660, Teil 107IEC 408, IEC 947-3.  

• Ασφάλειες χαµηλής τάσης, DIN VDE 0636.  

• ∆ιακόπτες προστασίας αγωγών, DIN VDE 0641.  

• Ελεγχος προστασίας καλωδίων, IEC 364-4-4,364-4-43.  

• Έλεγχος προστασίας καλωδίων, DIN VDE ΟΙ 00 Beiblatt5(Entw).  

• Προστασία µε διακόπτη διαφυγής εντάσεως, DIN VDE 0664.  

• ∆ιακόπτες βοηθητικών κυκλωµάτων, DIN VDE 0660, Teil 200 εως 209, IEC 337-1,-
2Α,-2Β,- 2C, IEC 947-5.  

• Καλώδια ΝΥΜ, Πίνακας ΠΙ άρθρο 135 κατηγορία 1α ΦΕΚ 558/55, VDE 0250/69 
(DIN 47702).  

• Καλώδια ΝΥΜ, Πίνακας ΠΙ άρθρο 135 κατηγορία 3α ΦΕΚ 558/55, VDE  

• 0250/6, 0271/69 (DIN 47705).  

• Καλώδια ΝΥΥ, VDE 0271.  

• Γυµνοί χάλκινοι αγωγοί, VDE 0255/51 και VDE 0255/52.  

• Εσχάρες καλωδίων, DIN 17162.  

 

3.6 Εγκαταστάσεις Ενεργητικής Πυροπροστασίας 

• Πυροσβεστική ∆ιάταξη υπ’ αριθµ.16-2015  

• Π∆ 16/15 - Π∆ 3/15 (ΦΕΚ 2089/Β’/19.06.2017) – Π∆ 71/18 – Π∆ 6/18 - Π∆ 41/18 

- Κανονισµός πυροπροστασίας των κτιρίων 

• ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ  ∆ΙΑΤΑΞΗ  12/2012  (ΦΕΚ-1794/Β/06-06-12)  -  Καθιέρωση 
βιβλίου  ελέγχου  συντήρησης  και  καλής  λειτουργίας  των  µέσων ενεργητικής 
πυροπροστασίας των επιχειρήσεων-εγκαταστάσεων. 
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• ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ  ∆ΙΑΤΑΞΗ  14/2014  (ΦΕΚ-2434/Β/12-09-14)  -  Οργάνωση, 
εκπαίδευση και ενηµέρωση προσωπικού των επιχειρήσεων − εγκαταστάσεων σε 
θέµατα πυροπροστασίας. 

• ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ ∆ΙΑΤΑΞΗ 15/2014 (ΦΕΚ-3149/Β/24-11-14) - Προδιαγραφές 
µελέτης,  σχεδίασης  και  εγκατάστασης  των  φορητών,  µόνιµων  και  λοιπών 
προληπτικών και κατασταλτικών µέτρων και µέσων της ισχύουσας νοµοθεσίας 
πυροπροστασίας 

• ΕΛΟΤ EN 3.07 + A1 Φορητοί  πυροσβεστήρες - Μέρος 7: Χαρακτηριστικά, 
απαιτήσεις απόδοσης και µέθοδοι δοκιµής 

• ΕΛΟΤ EN 1866-1 Τροχήλατοι πυροσβεστήρες - Μέρος 1 : Χαρακτηριστικά, 
απόδοση και µέθοδοι δοκιµής 

• ΕΛΟΤ  ΕΝ  12845  Μόνιµα  συστήµατα  πυρόσβεσης  -  Αυτόµατα  συστήµατα 
καταιονισµού – Σχεδιασµός, εγκατάσταση και συντήρηση 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 15004.01 Μόνιµα συστήµατα πυρόσβεσης - Συστήµατα κατάσβεσης µε 
αέριο - Μέρος 1: Σχεδιασµός, εγκατάσταση και συντήρηση 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 54 – Συστήµατα πυρανίχνευσης και συναγερµού 

• ΕΛΟΤ  EN  1838  Εφαρµογές  φωτισµού  -  Φωτισµός  ασφαλείας  |  Lighting 
applications - Emergency lighting 

• ΕΛΟΤ  ΕΝ  ISO  7010  Γραφικά  σύµβολα  χρώµατα  και  ενδείξεις  ασφάλειας 
καταχωρηµένες ενδείξεις ασφάλειας 

• Π∆-105/95  (ΦΕΚ-67/Α/10-4-95)  Ελάχιστες  προδιαγραφές  για  την  σήµανση 
ασφάλειας ή/ και υγείας στην εργασία σε συµµόρφωση µε την Οδηγία 92/58/ EOK 

• ISO 23601 Safety identification escape and evacuation plan signs 

 
 

3.7 Ασθενή ρεύµατα 

• Απόφαση  OTE  2280/92  (ΦΕΚ  773/Β/31-12-93)  -  Κανονισµός  εσωτερικών 
τηλεφωνικών δικτύων 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 50174- Τεχνολογία πληροφοριών – Εγκατάσταση καλωδίωσης 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 50346- Τεχνολογία πληροφοριών – Εγκατάσταση καλωδίωσης 

• ΕΛΟΤ EN 50083 - ∆ίκτυα καλωδιακής διανοµής για σήµατα τηλεόρασης, ήχου και 
διαλογικές υπηρεσίες 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 50117 - Οµοαξονικά καλώδια 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 60728 - Καλωδιακά δίκτυα για τηλεοπτικά σήµατα, ηχητικά σήµατα και 
διαδραστικές υπηρεσίες 

• ΕΛΟΤ EN 50310 - Εφαρµογή ισοδυναµικών δεσµών και γειώσεων σε κτίρια µε 
εξοπλισµό τεχνολογίας πληροφοριών 

• ΕΛΟΤ EN 60332 - ∆οκιµές ηλεκτρικών και ινοοπτικών καλωδίων σε συνθήκες 
πυρκαγιάς 

• ΕΛΟΤ  EN  50288  -  Μεταλλικά  καλώδια  πολλαπλών  καλωδιακών  στοιχείων 
χρησιµοποιούµενα σε ψηφιακή και αναλογική επικοινωνία και έλεγχο 

• ΕΛΟΤ EN 60793-2 - Οπτικές ίνες - Μέρος 2: Προδιαγραφές προϊόντος 

• EΛΟΤ ΕΝ 60794-2 - Ινοοπτικά καλώδια - Μέρος 2: Καλώδια εσωτερικής χρήσης 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 50086 - Συστήµατα σωλήνων για ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
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• ΕΛΟΤ ΕΝ 50085 - Συστήµατα καναλιών καλωδίων και συστήµατα σωληνώσεων 
καλωδίων για ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 

• ΕΝ 60849 Συστήµατα ήχου εκκενώσεως χώρων συνάθροισης κοινού. 

• ΕΙΑ / ΤΙΑ – 568, 569, 606, 607 

• ISO / IEC 11801 

• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-04-20-01- (01, 02, 03, 06) 

 
 

3.8 Αντικεραυνικη Προστασια 

• Κτιριοδοµικός κανονισµός (ΦΕΚ 59∆"/03.02.1989), άρθρο 31 

• ΚΥΑ ΦΑ50/12081/642/2006 - ΦΕΚ Β'/1222/5.9.2006 - Θέµατα Ασφάλειας των 
Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων (Ε.Η.Ε.). Καθιέρωση υποχρέωσης 
εγκατάστασης  διατάξεων  διαφορικού  ρεύµατος  και  κατασκευής  θεµελιακής 
γείωσης. 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 62305.01 – Αντικεραυνική προστασίας, Μέρος 1: Γενικές Αρχές 

• ΕΛΟΤ  ΕΝ  62305.02  –  Αντικεραυνική  προστασίας,  Μέρος  2:  ∆ιαχείριση 
διακινδύνευσης 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 62305.03 – Αντικεραυνική προστασίας, Μέρος 3 : Φυσική βλάβη σε 
δοµές και κίνδυνος για την ζωή. 

• ΕΛΟΤ  ΕΝ  62305.04  –  Αντικεραυνική  προστασίας,  Μέρος  4:  Ηλεκτρικά  και 
Ηλεκτρονικά συστήµατα εντός δοµών. 

• ΕΘΝΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-04-50-01-00, ΕΛΟΤ ΤΠ, 1501-
04-50-02-00 

 
 

3.9 Εγκατάσταση Ανελκυστήρων 

• Πρότυπα ΕΛΟΤ ΕΝ 81-20 και ΕΛΟΤ ΕΝ 81-50. 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 81.1 " Κανόνες ασφάλειας για την κατασκευή και εγκατάσταση 

ανελκυστήρων προσώπων και φορτίων". 

• ΕΛΟΤ ΕΝ 81.1 " Κανόνες ασφάλειας για την κατασκευή και εγκατάσταση 
ανελκυστήρων προσώπων και φορτίων µέρος 2 : Y∆ΡΑΥΛΙΚΟΙ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ 

• Β.∆ιάταγµα υπ'αριθ. 37/1966 "Περί κατασκευής και λειτουργίας ηλεκτροκίνητων 

ανελκυστήρων". 

• Β. ∆ιάταγµα υπ'αριθ. 890/68 "Περί τροποποιήσεως και συµπληρώσεως των 

υπ'αριθ. 37/1966 και 310/67 Β.∆ιαταγµάτων" περί κατασκευής και λειτουργίας 

ηλεκτροκίνητων ανελκυστήρων. 
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4.4.4.4.    ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΠΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ    

 

4.1 Ύδρευση 

H εξυπηρέτηση των αναγκών του κτιρίου σε κρύο (φυσικό) πόσιµο νερό γίνεται  συνεχώς 

και απρόσκοπτα από το ∆ηµοτικό δίκτυο ύδρευσης της περιοχής. Το κτίριο υδροδοτείται 

µε υφιστάµενη παροχή µέσω συνδετήριου αγωγού µε ανεξάρτητο µετρητή από το 

δηµοτικό δίκτυο ύδρευσης που διέρχεται από τη οδό πέριξ του οικοπέδου και η σύνδεση 

της νέας εγκατάστασης θα γίνει στο σηµείο που φθάνει η υφιστάµενη παροχή, σύµφωνα 

µε τα αντίστοιχα σχέδια. 

 

4.2 Aποχέτευση 

Τα λύµατα του κτιρίου αποχετεύονται µέσω οριζόντιων συλλεκτήριων αγωγών, φρεατίων 

και του φρεατίου του µηχανοσίφωνα, σε υφιστάµενο στεγανό βόθρο, σύµφωνα µε τα 

αντίστοιχα σχέδια. 

Η απορροή οµβρίων  θα διοχετευτεί προς τα ρείθρα των περιµετρικών πεζοδροµίων του 

κτιρίου, µε ελεύθερη απορροή προς τον περιβάλλοντα χώρο.  

 

4.3 Ηλεκτροδότηση 

Υπάρχει υφιστάµενη παροχή ηλεκτρικής ενέργεια από το δίκτυο χαµηλής τάσης 230/400V 

της ∆ΕΗ µε την  οποία ηλεκτροδοτείται το κτίριο µέχρι σήµερα. Θα γίνει επαύξηση σε 

παροχή Νο 6 (135KVA) που είναι απαραίτητη για την σηµερινή λειτουργία του κτιρίου . Το 

τροφοδοτικό καλώδιο από το µετρητή ∆ΕΗ καταλήγει στον Γενικό Πίνακα του κτιρίου, 

σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια.  

 

 

4.4 Τηλεφωνική σύνδεση 

Οι απαιτούµενες τηλεφωνικές γραµµές θα εξασφαλισθούν από το τοπικό δίκτυο του ΟΤΕ, 

µέσω καλωδίου 25’’. 

 

 

4.5 Kλιµατικά Στοιχεία 

Tα κλιµατικά στοιχεία της περιοχής του έργου είναι θερµοκρασία ξηρού θερµοµέτρου 35
ο
C  

µε σχετική υγρασία 40%  για το καλοκαίρι και -7
ο
C για τον χειµώνα. 
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5.5.5.5.        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Υ∆ΡΕΥΣΗΣ Σ Σ Σ     

 
 
 

5.1 Γενικά 

Η εγκ/ση ύδρευσης θα εξασφαλίζει την αναγκαία παροχή νερού στην απαιτούµενη πίεση 

για την εξυπηρέτηση τόσο των χρήσεων υγιεινής όσο και των τεχνικών χρήσεων του 

κτιρίου. 

Το κτίριο θα υδροδοτείται µέσω συνδετήριου αγωγού µε µετρητή από το δίκτυο ύδρευσης 

της περιοχής. 

Η εγκατάσταση ύδρευσης περιλαµβάνει: 

• Την σύνδεση του κεντρικού αγωγού της νέας εγκατάστασης µε τον υφιστάµενο 

τροφοδοτικό αγωγό υδροδότησης από τον µετρητή, σε σηµείο πλησίον του κτιρίου, 

σύµφωνα µε τα σχέδια. 

• Όλα τα δίκτυα σωληνώσεων παροχής νερού στους υδραυλικούς υποδοχείς 

• Όλα τα δίκτυα σωληνώσεων παροχής νερού στα πυροσβεστικά ερµάρια 

• Τα κάθε φύσης όργανα διακοπής, ελέγχου ροής (βάννες, διακόπτες κ.λπ) και 

κατανάλωσης. 

• Τα είδη κρουνοποιίας και γενικά κάθε απαιτούµενο υλικό ή εξοπλισµό και την 

εργασία για παράδοση των εγκαταστάσεων σε πλήρη και καλή λειτουργία. 

Η εκτέλεση των εργασιών θα είναι σύµφωνη µε τους ελληνικούς κανονισµούς εσωτερικών 

υδραυλικών εγκαταστάσεων και την ΤΟΤΕΕ 2411/86 (εγκαταστάσεις σε κτίρια και 

οικόπεδα διανοµή κρύο-ζεστού νερού). 

 

 

5.2 Υδροδότηση κτιρίου 

Το κτίριο υδροδοτείται µε υφιστάµενη παροχή µέσω συνδετήριου αγωγού µε ανεξάρτητο 

µετρητή από το δηµοτικό δίκτυο ύδρευσης που διέρχεται από τη οδό πέριξ του οικοπέδου 

και η σύνδεση της νέας εγκατάστασης θα γίνει στο σηµείο που φθάνει η υφιστάµενη 

παροχή, σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια. 

Ο νέος κεντρικός αγωγός από το σηµείο σύνδεσης µε τον υφιστάµενο αγωγό 

υδροδότησης, θα είναι υπόγειος και κατά την είσοδό του στο κτίριο θα τοποθετηθεί βάννα 

αποµονώσεως µέσα σε φρεάτιο µε χυτοσιδερένιο κάλυµµα. 

 

 

5.3 Κατασκευαστικά στοιχεία 

Τα δίκτυα σωληνώσεων παροχής νερού θα κατασκευασθούν από σωλήνες 

πολυπροπυλενίου ΡΡ-R 80, 3ης γενιάς, ονοµαστικής πίεσης 20 atm, κατά DIN 8077/78, 

και DIN 16962. Οι σωλήνες θα είναι πιστοποιηµένες για πόσιµο νερό και κατάλληλες για 

ζεστά νερά µέχρι 95οC. 
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Η διάµετρος του κεντρικού σωλήνα υδροδότησης προκύπτει από υδραυλικό υπολογισµό 

έτσι ώστε να εξασφαλίζει την υπολογισθείσα παροχή στην αναγκαία για τους καταναλωτές 

νερού πίεση. 

Στην αρχή κάθε κλάδου τοποθετείται κεντρική δικλίδα σφαιρικού τύπου για την 

αποµόνωση καθενός από τους κλάδους νερού (κρύο, ζεστό). Επίσης θα τοποθετηθούν 

δικλίδες σφαιρικού τύπου σε κεντρικό σηµείο παροχών σε κάθε ενιαίο χώρο µε 

συγκρότηµα υδραυλικών υποδοχέων. 

Παροχή  νερού προβλέπεται σε όλους τους  υδραυλικούς υποδοχείς και στα 

πυροσβεστικά ερµάρια. 

Οι σωληνώσεις θα εγκατασταθούν µε τρόπο, που να δίνεται ευχάριστη οπτική εντύπωση 

και να είναι δυνατή η διάκριση των δικτύων, επιτρέποντας την ευχερή προσπέλαση και τη 

µόνωσή τους, οδεύοντας γι'αυτό σε παράλληλες ή κάθετες σειρές προς τα οικοδοµικά 

στοιχεία του κτιρίου καθώς και µεταξύ τους. 

Οι συνδέσεις των σωληνώσεων νερού χρήσης προς τους κρουνούς των νιπτήρων, προς 

τα δοχεία πλύσης και λοιπές συσκευές θα γίνονται µε παρεµβολή εύκαµπτων 

επιχρωµιωµένων χαλκοσωλήνων και ορειχάλκινων επιχριωµιωµένων κοχλιωτών 

λυοµένων συνδέσµων (ρακόρ). 

Πριν από κάθε κρουνό και γενικά πριν από κάθε υδραυλικό υποδοχέα, θα τοποθετηθεί 

διακόπτης ορειχάλκινος επιχρωµιωµένος, γωνιακός ή τύπου "καµπάνας" βαρέως τύπου. 

Όλα τα όργανα διακοπής, ρύθµισης κ.λπ., θα είναι κατάλληλα για πίεση λειτουργίας 10 

atm, σε θερµοκρασίες από 0°C έως 100°C και στις θέσεις εγκατάστασής τους θα 

τοποθετηθούν φλάντζες ή ρακόρ για την εύκολη αποσυναρµολόγησή τους. 

Η διάµετρος των σωληνώσεων υπολογίσθηκε σύµφωνα µε τις υποδείξεις της ΤΟΤΕΕ 

2411/86. 

 

 

5.4 Είδη κρουνοποιΪας 

Σε κάθε νιπτήρα, , προβλέπεται κρουνός εκρροής . 

Στις λεκάνες – WC προβλέπονται δοχεία έκπλυσης χαµηλής  πίεσης   

 
 

5.5 Γενικές επισηµάνσεις 

• Στην αρχή κάθε οριζοντίου κλάδου θα υπάρχει βάννα αποµόνωσης. 

• Πριν από κάθε υδραυλικό υποδοχέα, τόσο στο κρύο όσο και στο ζεστό νερό, 
παρεµβάλλεται διακόπτης τύπου κρουνού ή τύπου "καµπάνας" για να είναι δυνατή η 
αποµόνωση της συγκεκριµένης λήψης. 

• Tα είδη κρουνοποιΐας νοούνται πλήρη, µε τα απαραίτητα εξαρτήµατά τους για 
εγκατάσταση, ώστε να παραδοθούν σε πλήρη λειτουργία. 

• H σύνδεση των κρουνών µε τα δίκτυα θα γίνει µε χάλκινους επιχρωµιωµένους 
εύκαµπτους σωλήνες. 
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6.6.6.6.    ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΛΥΜΑΤΩΝ ΣΗΣ ΛΥΜΑΤΩΝ ΣΗΣ ΛΥΜΑΤΩΝ ΣΗΣ ΛΥΜΑΤΩΝ ---- ΟΜΒΡΙΩ ΟΜΒΡΙΩ ΟΜΒΡΙΩ ΟΜΒΡΙΩΝΝΝΝ    

 

 

6.1 Γενικά 

Η εγκατάσταση αποχέτευσης λυµάτων και ακαθάρτων αρχίζει από τους υδραυλικούς 
υποδοχείς και τα σιφώνια ακαθάρτων του κτιρίου και καταλήγει µε βαρύτητα, µέσω 
οριζόντιου δικτύου σωληνώσεων και φρεατίων, και του φρεατίου του µηχανοσίφωνα, σε 
υφιστάµενο στεγανό βόθρο, σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια.  

Η απορροή οµβρίων  θα διοχετευτεί προς τα ρείθρα των περιµετρικών πεζοδροµίων του 

κτιρίου, µε ελεύθερη απορροή προς τον περιβάλλοντα χώρο.  

Η κατασκευή των δικτύων θα γίνει σύµφωνα µε την ΤΟΤΕΕ 2412/86. 

Προβλέπεται δίκτυο κύριου εξαερισµού που προεκτείνεται µέχρι τα δώµατα.  

Το δίκτυο εξαερισµού µελετήθηκε  σύµφωνα µε υποδείξεις της ΤΟΤΕΕ 2412/86. 

 

 

6.2 Τρόπος κατασκευής 

Τα κεντρικά δίκτυα σωληνώσεων της εγκατάστασης αποχέτευσης, θα κατασκευασθούν 
από σωλήνες µη πλαστικοποιηµένου πολυβινυλοχλωρίδου (PVC-U) πίεσης λειτουργίας 6 
atm στους 20 

o
C , κατά ΕΛΟΤ 1256 (Τύπος Β ) για αποχετευτικά δίκτυα µέσα σε κτίρια και 

κατά ΕΛΟΤ 476 (Σειρά 41)  για αγωγούς υπόγειων αποχετεύσεων. 

Για τον αερισµό των δικτύων αποχέτευσης του κτιρίου θα προβλεπεται η κατασκευή 
δικτύου κυρίου αερισµού  το οποίο καταλήγει πάνω από τις στέγες του κτιρίου. 

Οι εγκαταστάσεις αποχετεύσεως ακαθάρτων, θα είναι σε όλη τους την έκταση στεγανές 
για τις αναπτυσσόµενες πιέσεις υγρών, καθώς επίσης στεγανές στα αέρια που 
αναπτύσσονται µέσα στις εγκαταστάσεις. Υπερχειλίσεις από δοχεία νερού ή άλλες 
διατάξεις που τροφοδοτούνται από δίκτυο πόσιµου νερού δεν θα συνδέονται άµεσα µε το 
δίκτυο αποχετεύσεως. Η αποχέτευση θα πραγµατοποιηθεί είτε ελεύθερα σε άλλο 
υποδοχέα είτε µέσω ανοιχτού χωνιού.  

Οι οριζόντιες σωληνώσεις θα τοποθετούνται µε ενιαία κλίση, µεταξύ διαδοχικών σηµείων 
επισκέψεως. Η κλίση των σωληνώσεων σε οριζόντια δίκτυα δεν θα ξεπερνά το 5%. Σε 
περιπτώσεις µε κλίση µεγαλύτερη από 5% θα κατασκευάζονται φρεάτια πτώσεως. 
Αλλαγές διευθύνσεως σε οριζόντια δίκτυα θα γίνονται µόνο µε ειδικά τεµάχια 15ο, 30ο, 
45ο. Ολες οι συνδέσεις και διακλαδώσεις θα γίνονται µε ειδικά τεµάχια. Ολες οι 
σωληνώσεις θα τοποθετούνται µε κλίση ώστε να αδειάζουν τελείως µε την βοήθεια της 
βαρύτητας. Υδραυλικοί υποδοχείς των οποίων οι βαλβίδες απορροής φέρουν διατάξεις 
σφραγίσεως (π.χ. νιπτήρες, νεροχύτες) θα έχουν ασφαλείς διατάξεις υπερχειλίσεως.  

Για την επίσκεψη και τον καθαρισµό του δικτύου θα χρησιµοποιηθούν εντός του κτιρίου 
θυρίδες και φρεάτια κλειστής ροής, ώστε να µην δηµιουργούνται προϋποθέσεις 
αποφράξεων και πιθανές εστίες οσµών. 

Τα φρεάτια αυτά θα κατασκευασθούν από µπετόν σε διαστάσεις σύµφωνα µε τα σχέδια 
και θα καλυφθούν µε διπλά χυτοσιδηρά καλύµµατα. 

Προβλέπονται πλαστικά σιφώνια δαπέδου µε ανοξείδωτη σχάρα στους χώρους υγιεινής. 



ΚΤΙΡΙΑΚΟ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΕΡΥΘΡΩΝ ΤΗΣ ∆.Ε. ΕΡΥΘΡΩΝ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΜΑΝ∆ΡΑΣ -ΕΙ∆ΥΛΛΙΑΣ, 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

ΤΕΧΝΙΚΗ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  18

Η αποχέτευση των διαφόρων υδραυλικών υποδοχέων γίνεται  σύµφωνα µε τον παρακάτω 
πίνακα (ΤΟΤΤΕ 2412/86) : 

� Αποχέτευση Νιπτήρα                 : Σωλήνας PVC DN40 mm. 

� Αποχέτευση Λεκάνης WC          : Σωλήνας PVC DN100mm. 

� Αποχέτευση Σιφωνιού ∆απέδου : Σωλήνας PVC DN50. 

Στην κατάληξη κάθε κατακόρυφης στήλης αποχέτευσης προβλέπεται σωληνοστόµιο 
καθαρισµού. 

Το αποχετευτικό δίκτυο θα εξαερίζεται µε ιδιαίτερες σωλήνες αερισµού. Οι δευτερεύοντες 
σωλήνες αερισµού υποδοχέων ή σιφωνίων δαπέδου που οδεύουν στους τοίχους ή τα 
δάπεδα θα είναι σωλήνες PVC 6atm. 

Η στήλη αερισµού θα ξεκινάει από τον πόδα της στήλης αποχέτευσης και θα τελειώνει 
στην προέκταση της στον εξωτερικό χώρο µε ελεύθερο ύψος περί τα 2.0m. Οι 
σωληνώσεις του δικτύου θα κατασκευασθούν από πλαστικούς σωλήνες σκληρού PVC 
πίεσης 4 atm, κατασκευασµένους σύµφωνα µε το πρότυπο ΕΛΟΤ 686. 

Ο µηχανοσίφωνας που θα έχει διάµετρο ίση µε αυτήν του γενικού αποχετευτικού αγωγού, 
θα είναι αυτοκαθοριζόµενος µε στόµιο και πώµα για επιθεώρηση και απόφραξη. Θα 
κατασκευαστεί φρεάτιο επίσκεψης, µέσα στο οποίο θα τοποθετηθεί ο µηχανοσίφωνας και 
ο οποίος θα συνδεθεί µέσω πλαστικού σωλήνα PVC 6atm, µε αυτόµατη δικλείδα 
αερισµού (µίκα). 

Οι οριζόντιες σωληνώσεις του δικτύου (απλής ή πολλαπλής σύνδεσης και συλλεκτήριες), 
θα τοποθετούνται µε οµαλή και κατάλληλη κλίση ώστε να επιτυγχάνεται η εύκολη 
απορροή των λυµάτων και να εξασφαλίζεται ο αυτοκαθαρισµός του δικτύου. 

 
 

6.3 Είδη υγιεινής 

Όλα τα είδη υγιεινής θα είναι κατάλληλα για το είδος του κτιρίου. 

Ολες οι λεκάνες είναι ευρωπαϊκού τύπου µε δοχείο πλύσεως χαµηλής πιέσεως.  

 

 

6.4 Αποχέτευση συµπυκνωµάτων VRV 

Η αποχέτευση των συµπυκνωµάτων των FCU γίνεται, µέσω πλαστικών σωλήνων 
πολυπροπυλενίου PP κατάλληλων διατοµών, σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια. 
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6.5 Αποχέτευση Οµβρίων 

Το δίκτυο αποχέτευσης οµβρίων του κτιρίου, περιλαµβάνει τις διατάξεις περισυλλογής 

νερού, τους σωλήνες καθόδου, τα φρεάτια οµβρίων καθώς και τα οριζόντια δίκτυα 

οµβρίων. 

Ολα τα σηµεία απορροής θα συνδέονται στεγανά µε τις στήλες των οµβρίων, οι οποίες θα 

είναι κατασκευασµένες από γαλβανισµένους σιδηροσωλήνες DN100. 

Σε κάθε κεραµοσκεπή θα υπάρχουν τουλάχιστον δύο (2) τουλάχιστον σηµεία απορροής. 

Εάν αυτό δεν είναι δυνατόν θα κατασκευάζονται µία ή περισσότερες εκροές ασφαλείας - 

υπερχείλισης, οι οποίες θα εξασφαλίζουν ότι, ακόµη και σε περίπτωση αδυναµίας της 

λειτουργίας του κύριου σηµείου απορροής, τα όµβρια θα αποµακρύνονται. 

Οι στήλες των οµβρίων θα εγκατασταθούν εξωτερικά του κτιρίου και θα είναι στερεωµένες 

σε απόσταση 2 έως 4 cm απο τον τοίχο.  

Στην κατάληξη των στηλών στην στάθµη του περιβάλλοντος χώρου, θα συνδέονται σε 

φρεάτια οµβρίων 25 x 25 cm και µέσω αυτών  θα καταλήγουν στο ρείθρο των 

περιµετρικών πεζοδροµίων του κτιρίου, µε ελεύθερη απορροή προς τον περιβάλλοντα 

χώρο. 

Η διαστασιολόγηση του δικτύου έγινε από τις παροχές απορροής σύµφωνα µε τα 

δεδοµένα βροχόπτωσης της περιοχής και σύµφωνα µε τις υποδείξεις της ΤΟΤΕΕ 

2412/86. 
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7.7.7.7.    ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ (ΨΥΞΗ ΜΟΥ (ΨΥΞΗ ΜΟΥ (ΨΥΞΗ ΜΟΥ (ΨΥΞΗ ---- ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗ    ––––    

ΑΕΡΙΣΜΟΣ)ΑΕΡΙΣΜΟΣ)ΑΕΡΙΣΜΟΣ)ΑΕΡΙΣΜΟΣ)    

 

 

7.1 Γενικά 
 

Αντικείµενο των εγκαταστάσεων θέρµανσης, κλιµατισµού-αερισµού είναι η προµήθεια και 

εγκατάσταση των απαιτούντων µηχανηµάτων, συσκευών, δικτύων και λοιπών 

εξαρτηµάτων και η εκτέλεση των απαιτουµένων εργασιών, για την κατασκευή και 

λειτουργία πλήρους κλιµατισµού - αερισµού σε όλους τους χώρους του κτιρίου. 

Σκοπός της εγκατάστασης κλιµατισµού, αερισµού και  εξαερισµού του κτιρίου αποτελεί η 

ρύθµιση της θερµοκρασίας, υγρασίας, παροχής και ποιότητας του νωπού αέρα στους 

χώρους του κτιρίου. 

 

7.2 Συνθήκες υπολογισµού 

7.2.1 Εξωτερικές - Εσωτερικές συνθήκες 

Οι συνθήκες υπολογισµού είναι αυτές που αναφέρονται πιο κάτω. Σε κάθε περίπτωση 
όµως έχουν ληφθεί υπ' όψιν οι συνιστώµενες επιθυµητές εσωτερικές συνθήκες χώρων, 
όπως αυτές δίνονται  στην Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, καθώς και τα κλιµατικά στοιχεία της 
Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-3/2010. 

Οι παραδοχές για τον υπολογισµό των θερµικών και ψυκτικών απωλειών είναι: 

 Χειµώνας Καλοκαίρι 

Εξωτερική Θερµοκρασία ξηρού θερµοµέτρου (DB), °C -7
0
C 35

0
C 

Εξωτερική Σχετική Υγρασία (RH)  % - 40 

 

 

Εσωτερικές 
Συνθήκες 

 
Χειµώνας 

 
Καλοκαίρι 

 

Χώρος Θερµοκρασία 
ο
C 

Υγρασία 

% 

Θερµοκρασία 
ο
C 

Υγρασία 

% 

Αερισµός 

Αίθουσες 
 

20 
 

35 
 

26 
 

45 

 

22 m³/h/ατ. 
11 m³/h/m

2
 

 

Γραφεία 
 

20 
 

35 
 

26 
 

45 

 

22 m³/h/ατ. 
3 m³/h/m

2
. 

 

W.C. 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

 

60 m³/h 
ανα 
λεκάνη 
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Τα θερµαντικά φορτία των χώρων υπολογίσθηκαν βάσει του DIN 4701. 

Τα ψυκτικά φορτία των χώρων υπολογίσθηκαν βάσει της µεθοδολογίας της ASHRAE. Για 

την εύρεση του συνολικού ψυκτικού φορτίου της εγκατάστασης υπολογίζεται το µέγιστο 

ταυτοχρονισµένο ψυκτικό φορτίο όλων των χώρων από σάρωση όλων των ωρών στους 

κρίσιµους µήνες του θέρους 

Κατά τον υπολογισµό των θερµικών απωλειών και των ψυκτικών φορτίων ως συντελεστές 

θερµοπερατότητας για τα δοµικά στοιχεία του κτιρίου, ελήφθησαν αυτοί που προκύπτουν 

από τον έλεγχο της θερµοµονωτικής επάρκειας του κτιριακού κελύφους στα πλαίσια της 

Μελέτης Ενεργειακής Απόδοσης. 

Ο απαιτούµενος νωπός αέρας για κάθε χώρο υπολογίζεται σύµφωνα µε τα οριζόµενα 

στον ΚΕΝΑΚ (ΤΟΤΕΕ 201701 – 1/2017). 

Τα φορτία φωτισµού υπολογίζονται σύµφωνα µε τα οριζόµενα στον ΚΕΝΑΚ (ΤΟΤΕΕ 

201701 –1/2017). 

 

 

7.3 Κλιµατισµός κτιρίου 

Για τον κλιµατισµό του κτιρίου προβλέπεται η εγκατάσταση ενός κεντρικού 

πολυδιαιρούµενου συστήµατος κλιµατισµού, µεταβλητού όγκου ψυκτικού µέσου 

(VRV/VRF) τύπου αντλίας θερµότητας. 

Τα συστήµατα αυτά εξασφαλίζουν πολύ υψηλούς βαθµούς απόδοσης, σύµφωνα µε τα 
παρακάτω: 

� EER = 3,89 

� COP = 4,29 

Το  σύστηµα  VRV/VRF  θα λειτουργεί  µε  ψυκτικό  µέσο  R410a.  Οι  εξωτερικές  

µονάδες  θα εγκατασταθούν στον περιβάλλοντα χώρο του κτιρίου σύµφωνα µε τα σχέδια. 

Σε κάθε χώρο προβλέπεται η εγκατάσταση µιας τουλάχιστον εσωτερικής µονάδας, 

σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια.  

Οι εσωτερικές µονάδες είναι µονάδες ψευδοροφής ηµιεµφανείς, τύπου "κασέττας" 

τεσσάρων κατευθύνσεων, διαστάσεων 600x600mm.  

Ολες οι µονάδες θα είναι χαµηλού θορύβου, περιλαµβάνουν περίβληµα από 

γαλβανισµένο χαλυβδοέλασµα, εναλλάκτη θερµότητας, ανεµιστήρα, standard αντλία 

συµπυκνωµάτων µε µανοµετρικό ύψος 0.5 m τουλάχιστον και θα είναι έτοιµη για σύνδεση 

µε τα δίκτυα ψυκτικού µέσου, αποχέτευσης συµπυκνωµάτων και ηλεκτρικού ρεύµατος.  

Κάθε εσωτερική µονάδα θα έχει δυνατότητα σύνδεσης µε επίτοιχο χειριστήριο (remote 

controller) το οποίο θα τοποθετηθεί σε κατάλληλο σηµείο, αλλά και µε κεντρικό πίνακα 

ελέγχου.  

Κάθε χειριστήριο θα έχει τουλάχιστον τις κάτωθι δυνατότητες: 

- Λειτουργία (ψύξη, θέρµανση, ανεµιστήρες, κτλ.) 

- Ενδειξη ταχύτητας ανεµιστήρα 
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- Ρυθµίσεις θερµοκρασίας 

- Χρονοδιακόπτη ρύθµισης λειτουργίας 

Οι εσωτερικές µονάδες θα είναι σύµφωνα µε τα σχέδια.  

Ο αερισµός των χώρων του κτιρίου θα γίνεται µέσω µονάδων αερισµού τύπου VAM µε 

στοιχείο DX. Προβλέπεται η εγκατάσταση µίας (1) µονάδας VAM 500m3/h, για τους 

γραφειακούς χώρους και από µιας µονάδας VAM 800m3/h ανά αίθουσα. Η προσαγωγή 

και η επιστροφή του προκλιµατισµένου αέρα προς και από τους χώρους θα γίνεται µέσω 

κατάλληλων δικτύων αεραγωγών και στοµίων. Η λήψη και η απόρριψη του αέρα θα 

γίνεται µέσω κατάλληλων ανοιγµάτων στις όψεις του κτιρίου, τα οποία θα καλύπτονται  

κατάλληλα , σύµφωνα µε τις οδηγίες της αρχιτεκτονικής µελέτης. 

Ο έλεγχος της λειτουργίας των συστηµάτων VRV – VAM αερισµού-εξαερισµού, εκτός από 

τα τοπικά χειριστήρια θα γίνεται και κεντρικά, µέσω κεντρικού χειριστηρίου ελέγχου, 

κατασκευής της προµηθεύτριας εταιρείας του συστήµατος και καταλλήλων 

προγραµµάτων.   

Το κεντρικό τηλεχειριστήριο ελέγχου θα διαθέτει έγχρωµη οθόνη αφής 10 ιντσών και θα 

µπορεί να ελέγξει µέχρι 128 εσωτερικές µονάδες κλιµατισµού , εξαερισµού , αντλίες 

θερµότητας αέρος/νερού , κεντρικές κλιµατιστικές µονάδες ( ΚΚΜ ) και ψύκτες (Chillers). 

Ο έλεγχος θα µπορεί να γίνει ανά ζώνη , ανά οµάδα (καθοριζόµενη από τον χρήστη) είτε 

ανά µονάδα ξεχωριστά 

 

7.4 Εγκατάσταση αεραγωγών 

Οι αεραγωγοί ορθογωνικής και κυκλικοί διατοµής θα είναι κατασκευασµένοι από 

γαλβανισµένα χαλυβδόφυλλα άριστης ποιότητας, πάχους από 0.8 έως 1.25 mm ανάλογα 

µε τη διάσταση της µεγαλύτερης πλευράς του αεραγωγού σύµφωνα µε την  ΤΟΤΕΕ 

2423/86. 

Οι αεραγωγοί θα κατασκευάζονται σύµφωνα  µε την  ΤΟΤΕΕ 2423/1986 και τα δεδοµένα 

(STANDARDS) κατασκευής αεραγωγών της A.S.H.R.A.E. (American Society of Heating 

Refrigerating and Air - Conditioning Engineers) και της S.M.A.C.N.A. (Sheet Metal and Air 

Conditioning National Association Industries των ΗΠΑ). 

Οι εύκαµπτοι µονωµένοι αεραγωγοί κυκλικής διατοµής (προσαγωγής και επιστροφής) θα 

είναι ηχοαποροφητικοί τύπου Sonodec 25. 

Τα δίκτυα των αεραγωγών υπολογίσθηκαν µε τη µέθοδο της ίσης τριβής (equal friction) 

και για  τριβή 0,080 mmΥΣ/m. 

Στα σηµεία προσαρµογής των αεραγωγών µε τους ανεµιστήρες θα παρεµβληθεί 

ελαστικός σύνδεσµος για την αποφυγή των κραδασµών. 

Τα δίκτυα των αεραγωγών θα είναι εφοδιασµένα µε τα απαραίτητα ρυθµιστικά 

διαφράγµατα (volume dampers). 

Γενικά θα είναι µονωµένοι όλοι οι αεραγωγοί προσαγωγής και επιστροφής 

προκλιµατισµένου αέρα.  

∆εν θα µονωθούν οι αεραγωγοί απόρριψης και λήψης νωπού. 
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8.8.8.8.    ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΝΕΡΓΗΤΙΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΝΕΡΓΗΤΙΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΝΕΡΓΗΤΙΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΗΣ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΗΣ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΗΣ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

(ΠΥΡΑΝΙΧΝΕΥΣΗ (ΠΥΡΑΝΙΧΝΕΥΣΗ (ΠΥΡΑΝΙΧΝΕΥΣΗ (ΠΥΡΑΝΙΧΝΕΥΣΗ –––– ΠΥΡΟ ΠΥΡΟ ΠΥΡΟ ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ)ΣΒΕΣΗ)ΣΒΕΣΗ)ΣΒΕΣΗ)    

 
 

8.1 Γενικά 

Σκοπός της εγκατάστασης ενεργητικής πυροπροστασίας είναι η λήψη µέτρων για την 

προστασία τόσο των ατόµων που βρίσκονται εντός του κτιρίου όσο και των 

εγκαταστάσεων του γενικά, έναντι κινδύνου πυρκαϊάς.  

Τα µέτρα πυροπροστασίας διακρίνονται σε :  

� Προληπτικά µέτρα  & 

� Κατασταλτικά µέτρα  

Στα προληπτικά µέτρα εντάσσεται η εγκατάσταση ανίχνευσης πυρκαϊάς (πυρανίχνευση), 

και το σύστηµα χειροκίνητης αναγγελίας πυρκαϊάς, ενώ στα κατασταλτικά µέτρα 

εντάσσονται τα συστήµατα κατάσβεσης πυρκαϊάς (κεντρικά ή τοπικά) και τα φορητά 

πυροσβεστικά µέσα.   

 

8.2 Ληπτέα µέτρα πυροπροστασίας 

� Χειροκίνητο σύστηµα συναγερµού σε όλη την έκταση του κτιρίου. 

� Αυτόµατο σύστηµα πυρανίχνευσης που καλύπτει  τα γραφεία, την αίθουσα 

πληροφορικής και τις αποθήκες.  

� Φωτισµός ασφαλείας και σήµανση οδεύσεων διαφυγής και εξόδων κινδύνου. 

� Απλό υδροδοτικό πυροσβεστικό δίκτυο (πυροσβεστικά ερµάρια). 

� Φορητοί  πυροσβεστήρες. 

 
 

8.3 Χειροκίνητο Σύστηµα Συναγερµού 

Σύµφωνα µε τους ισχύοντες κανονισµούς πυροπροστασίας, απαιτείται χειροκίνητο 

ηλεκτρικό σύστηµα συναγερµού σε όλη την έκταση του κτιρίου.  

Για την ενεργοποίηση του συναγερµού τοποθετούνται ηλεκτρικοί αγγελτήρες πυρκαγιάς 

σε προσιτά και φανερά σηµεία των οδεύσεων διαφυγής, σε κουτί µε σταθερό γυάλινο 

κάλυµµα. 

Οι αγγελτήρες τοποθετούνται κοντά στο κλιµακοστάσιο ή στην έξοδο κινδύνου. Ο αριθµός 

των αγγελτήρων σε κάθε όροφο καθορίζεται απο τον περιορισµό ότι κανενα σηµείο του 

ορόφου δεν πρέπει ν' απέχει περισσότερο απο 50 µετρα απ' τον αγγελτήρα. 

Η πίεση του ηλεκτρικού κουµπιού µετά απο σπάσιµο του καλύµµατος ενεργοποιεί σειρήνα 

συναγερµού που είναι συνδεδεµένη µε το κύκλωµα. 

Οι συσκευές συναγερµού που εκπέµπουν ηχητικά και οπτικά σήµατα έχουν τέτοια 

χαρακτηριστικά και είναι κατανεµηµένες µε τέτοιο τρόπο, ώστε τα σήµατα να υπερισχύουν 
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της µέγιστης στάθµης θορύβου, που υπάρχει σε κανονικές συνθήκες και να ξεχωρίζουν 

απο τα ηχητικά σήµατα άλλων συσκευών στον ίδιο χώρο. 

 
 

8.4 Εγκατάσταση Πυρανίχνευσης 

Η µελέτη, σχεδίαση και εγκατάσταση των αυτόµατων συστηµάτων πυρανίχνευσης 
καθορίζεται από το πρότυπο ΕΛΟΤ EN 54: «Συστήµατα πυρανίχνευσης και συναγερµού». 

Η εγκατάσταση του αυτόµατου συστήµατος πυρανίχνευσης γίνεται σύµφωνα µε το 
παράρτηµα Α της Πυροσβεστικής ∆ιάταξης 3/81 και περιλαµβάνει: 

α. Πίνακα ελέγχου 

β. Καλωδιώσεις 

γ. Φωτεινούς επαναλήπτες 

δ. Ανιχνευτές 

ε. Σειρήνες 

στ. Ενδειξη ενεργοποίησης ανιχνευτών 

ζ. Εφεδρική πηγή ενέργειας 

 

Πίνακας ελέγχου 

Ο Πίνακας ελέγχου έχει 7 ζώνες ανίχνευσης (η 1 εφεδρική) : 

 

Θα εγκατασταθεί στο Ισόγειο στο χώρο του ∆ιευθυντή, όπως φαίνεται στο 
αντίστοιχο σχέδιο και θα έχει: 

- Κύρια και εφεδρική ηλεκτρική τροφοδοσία χαµηλής τάσης (η εφεδρική τροφοδοσία 
θα είναι από µπαταρίες επαναφορτιζόµενες και θα επαρκεί για λειτουργία 3 ωρών). 

- Σύστηµα αυτόµατης επανάταξης 

- Σύστηµα επιτήρησης γραµµών µε επιλογικό διακόπτη εντοπισµού της βλάβης. 

- Φωτεινές ενδείξεις για κάθε ζώνη και σύστηµα αφεσβέσεως φωτεινών 
επαναληπτών. 

- Ηχητικά όργανα συναγερµού (σειρήνες). 

 

Καλωδιώσεις 

Οι ηλεκτρικοί αγωγοί του δικτύου ανιχνευτών είναι τύπων ΝΥΑ ή ΝΥΜ ή ΝΥΥ και 
αποτελούν τελείως ανεξάρτητο δίκτυο και τοποθετούνται ορατά µε στηρίγµατα στους 
τοίχους ή εντοιχισµένοι µε χωριστό δίκτυο σωληνώσεων. 

 

Ανιχνευτές 

Στις θέσεις που φαίνονται στα σχέδια τοποθετούνται φωτοηλεκτρονικοί ανιχνευτές . Ο 
ανιχνευτής ενεργοποιείται όταν το ποσοστό σκίασης που προκαλείται από τον καπνό 
ξεπεράσει το 3% ανά µέτρο. Αποτελείται από τη βάση και τον κυρίως ανιχνευτή, 
εξασφαλίζοντας  έτσι την εύκολη τοποθέτησή του. Θα διαθέτει ενδεικτικό LED το οποίο 
ανάβει σε κατάσταση ηρεµίας κάθε 8sec για τον έλεγχο της καλής λειτουργίας. Μετά από 
ενεργοποίηση το LED αυτό θα παραµένει αναµµένο.  



ΚΤΙΡΙΑΚΟ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΕΡΥΘΡΩΝ ΤΗΣ ∆.Ε. ΕΡΥΘΡΩΝ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΜΑΝ∆ΡΑΣ -ΕΙ∆ΥΛΛΙΑΣ, 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

ΤΕΧΝΙΚΗ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  25

Κάθε φωτοηλεκτρονικός ανιχνευτής δεν µπορεί να καλύπτει επιφάνεια µεγαλύτερη των 50 
m2, η δε µέγιστη απόσταση µεταξύ 2 ανιχνευτών είναι 7m (9m για διαδρόµους) και η 
µέγιστη απόσταση από τον τοίχο 3,5 m. 

 

ΦαροΣειρήνες συναγερµού 

Φαροσειρήνες συναγερµού τοποθετούνται όπως φαίνεται στα αντίστοιχα σχέδια . 

 

Εφεδρική πηγή ενέργειας 

Στο εσωτερικό του πίνακα θα υπάρχει και εφεδρική πηγή ενέργειας για την περίπτωση 
διακοπής του ηλεκτρικού ρεύµατος. Η εφεδρική πηγή ενέργειας θα είναι από µπαταρίες 
επαναφορτιζόµενες Ni-Cd 

 

 

8.5 Φωτισµός Ασφαλείας - Σήµανση 

Για την εξασφάλιση φωτισµού σε περίπτωση διακοπής της λειτουργίας του κανονικού 

φωτισµού (∆ΕΗ) και για την οµαλή εκκένωση των χώρων από τους παρευρισκόµενους σ' 

αυτό, προβλέπεται εγκατάσταση φωτισµού ασφαλείας. 

Τα φωτιστικά ασφαλείας θα είναι αυτόνοµα λειτουργίας 90 λεπτών µε ένα λαµπτήρα led 

5W και ενσωµατωµένο συσσωρευτή Καδµίου – Νικελίου. 

 

 

 

8.68.68.68.6     Απλό υδροδοτικό πυροσβεστικό δίκτυο (πυροσβεστικά ερµάρια)    

Προβλέπεται η εγκατάσταση πυροσβεστικών ερµαρίων σε κατάλληλα επιλεγµένες θέσεις 

όπως στα σχέδια, ούτως ώστε κανένα σηµείο της κάτοψης να µην απέχει περισσότερο 

από 20-25 m από αυτές. 

Τα πυροσβεστικά ερµάρια θα συνδέονται µέσω δικτύου σωληνώσεων µε το δίκτυο 

ύδρευσης του κτιρίου. 

Τα πυροσβεστικά ερµάρια θα είναι εντός µεταλλικού ερµαρίου κατάλληλου µεγέθους για 

την τοποθέτηση ή εντός ερµαρίου που περιλαµβάνεται στο αντικείµενο των οικοδοµικών 

και στις θέσεις που προβλέπεται από την αρχιτεκτονική µελέτη. 

Τα ερµάρια θα έχουνε την κατάλληλη.σήµανση. Η σήµανση θα είναι σύµφωνα µε το Π∆ 

105/95 & ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 7010. 

Θα εγκατασταθούν σε τέτοιο ύψος ώστε ο χειρισµός τους να είναι σε απόσταση 0.80 έως 

1.50m από το δάπεδο. 
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8.7 Φορητά µέσα πυρόσβεσης 

Προβλέπεται η τοποθέτηση φορητών πυροσβεστικών µέσων για την τοπική αντιµετώπιση 

φωτιάς όταν εµφανισθεί. 

Συγκεκριµένα προβλέπεται η τοποθέτηση φορητών πυροσβεστήρων σε όλους τους 

χώρους, ούτως ώστε κανένα σηµείο της κάτοψης να µην απέχει απόσταση µεγαλύτερη 

από 15 m από φορητό πυροσβεστήρα. 

Οι θέσεις εγκατάστασής τους φαίνονται στα σχέδια. 

Οι πυροσβεστήρες θα αναρτώνται από τον τοίχο µε ειδικά προς τούτο στηρίγµατα ή θα 

τοποθετηθούν εντός πυροσβεστικού ερµαρίου ή  εντός ερµαρίου που περιλαµβάνεται στο 

αντικείµενο των οικοδοµικών και στις θέσεις που προβλέπεται από την αρχιτεκτονική 

µελέτη. 

Οι φορητοί πυροσβεστήρες τοποθετούνται σε ύψος 0,80 - 1,20 µέτρα από το δάπεδο. 

Οι  φορητοί  πυροσβεστήρες  θα  είναι  ξηράς  κόνεως,  43Α  233Β  C  -  6kg  και  θα  

φέρουν επικολληµένες σαφείς οδηγίες χρήσεως. 
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9.9.9.9.        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΣΧΥΡΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ  ΡΕΥΜΑΤΩΝ  ΡΕΥΜΑΤΩΝ  ΡΕΥΜΑΤΩΝ     

 

 
 

9.1 Γενικά 

Οι ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις ισχυρών ρευµάτων χαµηλής τάσης σκοπό έχουν την 
παροχή της ηλεκτρικής ενέργειας πού απαιτείται για τις διάφορες καταναλώσεις του 
κτιρίου.  

Η ηλεκτρική εγκατάσταση  καλύπτει τις ανάγκες φωτισµού και κίνησης όλων των χωρών 
του κτιρίου. 

H ηλεκτρολογική εγκατάσταση ισχυρών ρευµάτων αρχίζει από το µετρητή της ∆ΕΗ και 
περιλαµβάνει τους πίνακες διανοµής της ηλεκτρικής παροχής (Γενικό Πίνακα κτιρίου, 
υποπίνακες, κτλ.) , τα καλώδια τροφοδότησης των παραπάνω πινάκων, τις απαιτούµενες 
σωληνώσεις, καλωδιώσεις, συρµατώσεις κ.λ.π.  τα φωτιστικά σώµατα, τους 
ρευµατοδότες, τα απαραίτητα όργανα διακοπής, ασφάλισης, εκκίνησης, ζεύξης, 
τηλεχειρισµού κλπ, για την επαρκή και ασφαλή λειτουργία των πάσης φύσης 
καταναλώσεων.   

 

Η εγκ/ση ισχυρών ρευµάτων περιλαµβάνει: 

� την εγκατάσταση φωτισµού 

� την εγκατάσταση ρευµατοδοτών 

� την εγκατάσταση τροφοδοσίας των φορτίων κίνησης 

� την εγκατάσταση των πινάκων διανοµής 

� την εγκατάσταση του δικτύου διανοµής 

� την εγκατάσταση γείωσης 

� την εγκατάσταση του συστήµατος αδιαλείπτου παροχής (UPS) 

� την εγκατάσταση εξωτερικού φωτισµού 

 

9.2 Ηλεκτροδότηση 

Υπάρχει υφιστάµενη παροχή ηλεκτρικής ενέργεια από το δίκτυο χαµηλής τάσης 230/400V 

της ∆ΕΗ µε την  οποία ηλεκτροδοτείται το κτίριο µέχρι σήµερα.  

Θα γίνει επαύξηση σε παροχή Νο 6 (135KVA) που είναι απαραίτητη για την σηµερινή 

λειτουργία του κτιρίου . Το τροφοδοτικό καλώδιο από το µετρητή ∆ΕΗ καταλήγει στον 

Γενικό Πίνακα του κτιρίου, σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια.  
 

Από τον Γενικό Πίνακα αναχωρούν καλώδια τύπου ΝΥΥ τα οποία τροφοδοτούν τους 
διάφορους υποπίνακες. 
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9.3 Εγκαταστάσεις διανοµής 

Για την κατασκευή  των διαφόρων παροχών και κυκλωµάτων θα ισχύσουν τα ακόλουθα :  
 
Η ελάχιστη διάµετρος σωλήνων θα είναι Φ 13.5 mm , ενώ η ελάχιστη διατοµή αγωγών θα 
είναι :  
� Φωτισµού και τηλεχειρισµών 1.5 mm

2 
 

� Ρευµατοδοτών και κίνησης 2.5 mm
2
 

� Τροφοδοτικών γραµµών πινάκων 6 mm
2
 

 
Κάθε γραµµή φωτισµού τροφοδοτεί φωτιστικά σώµατα µε φορτίο µέχρι 6 Α το πολύ και θα 
ασφαλίζεται στον αντίστοιχο ηλεκτρικό πίνακα µε µικροαυτόµατο 10 Α  
 
Κάθε γραµµή ρευµατοδοτών τροφοδοτεί µέχρι πέντε το πολύ και θα ασφαλίζεται στον 
αντίστοιχο ηλεκτρικό πίνακα µε µικροαυτόµατο 16 Α  
 
Οι ηλεκτρικές γραµµές φωτισµού (φωτισµός και ρευµατοδότες) θα κατασκευασθούν ως 
εξής :  
� Γενικά µε αγωγούς µε θερµοπλαστική µόνωση τύπου ΝΥΑ , µέσα σε πλαστικούς 

σωλήνες P.V.C. βαρέως τύπου . 
� Ειδικά οι γραµµές φωτισµού µέσα στις ψευδοροφές θα κατασκευασθούν από 

καλώδιο µε θερµοπλαστική µόνωση τύπου ΝΥΜ .  
� Οι κεντρικές οδεύσεις των καλωδιώσεων στις ψευδοροφές θα γίνουν επί 

µεταλλικών εσχαρών  
� Στην αίθουσα πληροφορικής, οι καλωδιώσεις τοποθετούνται µέσα σε επίτοιχα  

διµερή πλαστικά κανάλια, τύπου Legrand, σύµφωνα µε τα σχέδια. 
 

Οι πίνακες προβλέπονται σε τέτοιες θέσεις ώστε και ο χειρισµός τους να γίνεται εύκολα 
από το προσωπικό και να βρίσκονται όσο το δυνατόν πλησιέστερα στο κέντρο βάρους 
των καταναλώσεων που τροφοδοτούν.  

Η επιτρεπόµενη πτώση τάσης θα είναι 4% από το Μετρητή µέχρι το τελικό σηµείο 
τροφοδότησης.  

Όλοι οι πίνακες θα είναι τριφασικοί, 400/230V - 50 ΗZ, µε ξεχωριστές µπάρες φάσεων, 
ουδετέρου και γείωσης και τυποποιηµένης κατασκευής, κατάλληλοι να εξυπηρετούν τα 
αντίστοιχα φορτία φωτισµού ή κίνησης. Όλο το δίκτυο χαµηλής τάσης θα έχει ακτινική 
διάταξη.  

Η τοπολογία των πινάκων φαίνεται στα σχέδια. 

Οι τροφοδοτήσεις των πινάκων θα γίνουν µε καλώδια, ΝΥΥ που οδεύουν οριζόντια πάνω 
σε µεταλλική εσχάρα καλωδίων εντός ψευδοροφής και κατακόρυφα στηριζόµενα πάνω σε 
µεταλλικές σκάλες.  

Τα υπόλοιπα κυκλώµατα θα γίνουν µε κατάλληλα κατά περίπτωση καλώδια ΝΥΥ, ΝΥΜ 
και ΝΥΑ, µέσα σε σωλήνες πλαστικούς ή χαλύβδινους ή επάνω σε µεταλλικές σχάρες, 
σύµφωνα µε τα επιβαλλόµενα από την αρχιτεκτονική λύση. 
 
Τα καλώδια ηλεκτροδότησης των πινάκων έχουν ικανότητα κατά 10% µεγαλύτερη από 
την εκτιµώµενη από τους υπολογισµούς. Επίσης οι πίνακες θα διαθέτουν ελεύθερο χώρο 
για προσαύξηση των παροχών κατά 20%. 
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9.3.1 Προστασία γραµµών  

Ολοι οι υποπίνακες θα φέρουν στην άφιξη του τροφοδοτικού καλωδίου διακόπτη πίνακα. 
Οι διακόπτες αυτοί προτιµάται να είναι ραγοδιακόπτες µέχρι ρεύµα 63Α και αυτόµατοι 
διακόπτες ισχύος για µεγαλύτερα ρεύµατα. Ολοι οι υποπίνακες φωτισµού-ρευµατοδοτών 
θα φέρουν ρελέ διαφυγής έντασης. Οι αναχωρήσεις των τελικών κυκλωµάτων θα 
προστατεύονται µε µικροαυτόµατους. 
 
Κάθε γραµµή φωτισµού τροφοδοτεί φωτιστικά σώµατα µε φορτίο µέχρι 6 Α το πολύ και θα 
ασφαλίζεται στον αντίστοιχο ηλεκτρικό πίνακα µε µικροαυτόµατο 10 Α  
 
Κάθε γραµµή ρευµατοδοτών τροφοδοτεί µέχρι 5 ρευµατοδότες το πολύ και θα 
ασφαλίζεται στον αντίστοιχο ηλεκτρικό πίνακα µε µικροαυτόµατο 16 Α  
 

Τα κυκλώµατα φωτισµού - ρευµατοδοτών θα προστατεύονται µε ηλεκτρονόµους 
διαφυγής.  

Η προστασία γραµµών κινητήρων αντλιών, ανεµιστήρων και λοιπών συσκευών γίνεται είτε 
µε µικροαυτοµάτους, είτε µε αυτόµατους διακόπτες ισχύος µε ρυθµιζόµενα θερµικά.  

 

9.3.2 Αγωγοί – Καλώδια – Σωλήνες - Σχάρες 

Κατα την κατασκευή της εγκατάστασης θα χρησιµοποιηθούν :  

� Αγωγοί µονοπολικοί κατά VDE 0250/3.69,  τάσης 1000V µονόκλωνοι , ή σε 
περίπτωση µεγαλύτερων  διατοµών πολύκλωνοι , σύµφωνα µε τον πίνακα ΙΙΙ του 
άρθρου 135 των Κανονισµών , µε θερµοπλαστική µόνωση, διαφόρων χρωµάτων 
ανάλογα µε την χρήση τους στο κύκλωµα σύµφωνα µε τους κανονισµούς VDE ,   
τύπου ΝΥΑ ή NYAF  λεπτοπολύκλωνοι , ελάχιστης διατοµής χαλκού 1,5 mm

2 
. 

� Πολυπολικά καλώδια τάσης 500 V κατά VDE 0250/3.69  σύµφωνα µε τον πίνακα 
ΙΙΙ του άρθρου 135 των Κανονισµών , µε θερµοπλαστική µόνωση και 
θερµοπλαστικό εξωτερικό µανδύα µε χάλκινους µονόκλωνους αγωγούς ή 
πολύκλωνους για µεγαλύτερες διατοµές , κατά DIN 47705 τύπου ΝΥΜ ή εύκαµπτα 
καλώδια µε αγωγούς λεπτοπολυκλώνους από λεπτά συρµατίδια χαλκού κατά DIN 
47718 τύπου NYMHY , ελάχιστης διατοµής χαλκού 1,5 mm

2 
  

� Καλώδια µονοπολικά ή πολυπολικά κατά VDE 0271 τάσης 0.6/1 KW µονόκλωνα ή 
πολύκλωνα µε θερµοπλαστική µόνωση (PVC) , µε εσωτερική επένδυση από 
ελαστικό και εξωτερική επένδυση από θερµοπλαστική ύλη PVC , τύπου ΝΥΥ . 

� Οι σωλήνες που θα χρησιµοποιηθούν για την κατασκευή της εν λόγω 
εγκατάστασης θα είναι των πιο κάτω κατηγοριών :  

� Πλαστικοί βαρέως τύπου από σκληρό PVC τυποποιηµένων διαµέτρων , ευθείς ή 
εύκαµπτοι . 

� Πλαστικοί σωλήνες πίεσης 6 atm από σκληρό P.V.C.  

� Γαλβανισµένοι σιδηροσωλήνες  

� Ευθύγραµµοι σωλήνες Condur (Rigid PVC Condur) κατασκευασµένοι σύµφωνα µε 
τις προδιαγραφές ΕΛΟΤ 798.1 , ΕΛΟΤ 799 και BS 4607 . 

 
Προβλέπονται δυο είδη στηριγµάτων καλωδίων, δηλαδή στηρίγµατα διµερή από πλαστική 
ύλη για ένα µεµονωµένο καλώδιο, (µέχρι δυο καλώδια το πολύ σε παράλληλες διαδροµές) 
και τύπου σιδηροδρόµου , κατάλληλο για περισσότερα καλώδια σε παράλληλη διαδροµή. 
 
Οι σχάρες καλωδίων προβλέπονται από διάτρητη γαλβανισµένη λαµαρίνα µε διατρήσεις 
επιµήκεις , ώστε να µπορούν να δεθούν πάνω στην σχάρα τα καλώδια µε ειδικές 
πλαστικές ταινίες (straps) . Οι σχάρες θα έχουν εφεδρική χωρητικότητα σε καλώδια σε 
ποσοστό >20% . 
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Επίσης θα χρησιµοποιηθούν κλειστά κανάλια Legrand για επίτοιχη ορατή όδευση. 
 
Οι διακόπτες που θα χρησιµοποιηθούν στους χώρους οι οποίοι σύµφωνα µε τους 
κανονισµούς κατατάσσονται στην κατηγορία των ξηρών, θα είναι διµερείς χωνευτοί , µε 
πλήκτρα , ισχυρής κατασκευής , µε βάση από πορσελάνη έντασης 10 Α και τάσης 250 V. 
Στους χώρους που κατατάσσονται στην κατηγορία των προσωρινά ή µόνιµα υγρών , οι 
διακόπτες θα είναι στεγανοί µε πλήκτρα, µε βάση από πορσελάνη έντασης 16 Α και τάσης 
250 V κατάλληλοι για ορατή ή χωνευτή τοποθέτηση . 
 
 

9.3.3 Εγκαταστάσεις αίθουσας πληροφορικής – Εγκατάσταση UPS 

Η αίθουσα πληροφορικής έχει τον δικό της ηλεκτρικό πίνακα αδιαλλείπτων φορτίων που 
υποστηρίζεται από κατάλληλο UPS. 

Προβλέπεται η εγκατάσταση ενός συστήµατος αδιαλείπτου λειτουργίας ισχύος 10ΚVA, οn 
line συνδεσµολογίας τριφασικής εισόδου - εξόδου και αυτονοµίας 10 λεπτών.  

Το  UPS είναι επαρκούς ισχύος ώστε να τροφοδοτεί τα παρακάτω φορτία: 
- Ρευµατοδότες Η/Υ 

Το UPS θα αποτελείται από τον ανορθωτή/φορτιστή, µετατροπέα, ηλεκτρονικό διακόπτη 
παράκαµψης και µεταγωγής, κυκλώµατα συγρονισµού και κυκλώµατα προστασίας για να 
παρέχει σταθεροποιηµένη αδιάλειπτη ηλεκτρική παροχή.Το UPS περιλαµβάνει τα 
απαραίτητα ηλεκτρικά και µηχανικά εξαρτήµατα τα οποία αυτοµάτως εξασφαλίζουν την 
συνεχή ηλεκτρική παροχή ρεύµατος χωρίς διακοπή σε περίπτωση διακοπής ή 
αλλοιώσεως της ηλεκτρικής παροχής του δικτύου της ∆ΕΗ. 

• Τα φορτία τροφοδοτούνται σε κανονικές συνθήκες λειτουργίας από τον µετατροπέα. 
Ο ανορθωτής (που τροφοδοτείται από το δίκτυο) τροφοδοτεί τον µετατροπέα και 
φορτίζει τον συσσωρευτή µε κυµαινόµενη φόρτιση (FLOAT CHARGING). Ο 
µετατροπέας λειτουργεί τότε µόνο σαν σταθεροποιητής τάσεως. 

• Στην περίπτωση που το δίκτυο διακόπτεται ο µετατροπέας συνεχίζει να τροφοδοτεί 
τα φορτία µέσω των συσσωρευτών. Όταν το δίκτυο αποκατασταθεί, ο µετατροπέας 
συνεχίζει να τροφοδοτεί τα φορτία µε την βοήθεια του ανορθωτή και της τάσεως του 
δικτύου, ενώ ταυτόχρονα ο ανορθωτής αναλαµβάνει αυτόµατα ξανά την φόρτιση 
των συσσωρευτών µε εντατική φόρτιση (HIGH RATE CHARGE). Όταν οι 
συσσωρευτές φορτιστούν πλήρως, ο ανορθωτής µεταπίπτει αυτόµατα σε 
κυµαινόµενη φόρτιση. 

• Σε περίπτωση που για οιονδήποτε λόγο (βλάβη) πάψει να τροφοδοτεί το φορτίο ο 
µετατροπέας, τότε µέσω του στατικού διακόπτη το φορτίο θα µεταφέρεται στο 
δίκτυο. 

Ολοι οι ρευµατοδότες Η/Υ τοποθετούνται εντός επίτοιχου πλαστικού καναλιού τύπου 
Legrand DLP 150x50, που αναπτύσσεται περιµετρικά στους τοίχους της αίθουσας και σε 
ύψος 30εκ. από το δάπεδο. 

 
 

9.4 Εγκατάσταση γείωσης 

Για την προστασία των ανθρώπων που βρίσκονται στo κτίριo από επικίνδυνες τάσεις 

επαφής θα κατασκευασθεί εκτεταµένο δίκτυο γείωσης, θεµελιακής µορφής. Η θεµελιακή 

γείωση κατασκευάζεται υπό µορφή βρόχου κάτω από τα θεµέλια της περιµέτρου του 
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κτιρίου που οι βρόχοι αυτοί συνδέονται µεταξύ τους ακολουθώντας την σύνδεση του 

κτιρίου. 

Προβλέπεται η κατασκευή θεµελειακής γείωσης µε αγωγό µορφής ταινίας διαστάσεων 

30x3,5mm χαλύβδινο επιψευδαργυρωµένο εν θερµώ (St/tZn). 

Ο αγωγός µορφής ταινίας θα τοποθετηθεί εντός των ενισχυτικών περιµετρικών πέδιλων, 

σε µορφή κλειστού δακτυλίου στην εξωτερική περίµετρο του κτιρίου. Το ελάχιστο πάχος 

επικάλυψης της µε σκυρόδεµα είναι 5cm, προκειµένου να αποφευχθεί κάθε πιθανότητα 

διάβρωσης.   

Ο αγωγός µορφής ταινίας θα στηρίζεται – συνδέεται  ηλεκτρικά στο φέροντα οπλισµό ανά 

2m µε σφιγκτήρες οπλισµού. 

Το δίκτυο γειώσεων στο εσωτερικό του κτιρίου αρχίζει από το ζυγό γείωσης του Γενικού 

Πίνακα του κτιρίου, ο οποίος θα συνδεθεί στη θεµελειακή γείωση. Όλες οι τροφοδοτικές 

γραµµές των διαφόρων πινάκων θα περιλαµβάνουν και αγωγό γείωσης που θα συνδέεται 

µε το ζυγό γείωσης του.  

Ο παραπάνω αγωγός θα έχει την αυτή διατοµή και µόνωση µε τον ουδέτερο της 

τροφοδοτικής γραµµής κάθε µερικού πίνακα και είτε θα οδεύει παράλληλα µε αυτή, είτε θα 

περιλαµβάνεται στο ίδιο καλώδιο µαζί µε τους αγωγούς φάσεως και τον ουδέτερο. 

Όλα τα µεταλλικά µέρη των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων που κανονικά δεν βρίσκονται υπό 

τάση θα γειώνονται. 

Όλα τα κυκλώµατα φωτισµού και κινήσεως (ρευµατοδότες, τροφοδοτήσεις µηχανηµάτων 

ή συσκευών κλπ) θα φέρουν και ανεξάρτητο αγωγό γειώσεως, ακόµη και στην περίπτωση 

που οι καταναλώσεις που τροφοδοτούν δεν έχουν µεταλλικά αντικείµενα. 

Σε όλα τα σηµεία Η/Μ εγκαταστάσεων όπως και όπου αλλού απαιτείται θα τοποθετηθούν 

ζυγοί εξίσωσης δυναµικού για τις ισοδυναµικές συνδέσεις των διαφόρων µηχανηµάτων, 

σωληνώσεων κλπ. Ο κάθε ζυγός εξίσωσης δυναµικού είναι συνδεδεµένος µε την 

θεµελιακή γείωση του κτιρίου. 

Μετά το πέρας της εγκατάστασης  θα πρέπει η προβλεπόµενη αντίσταση διαβάσεως να 

είναι µικρότερη του  1Ω. Εάν δεν συµβαίνει κάτι τέτοιο, θα πρέπει να τοποθετηθούν 

επιπλέον ηλεκτρόδια γείωσης, έως ότου επιτευχθεί η παραπάνω αντίσταση. 

Στη θεµελιακή γείωση θα συνδεθεί και η εγκατάσταση σύλληψης κεραυνού. 

 

 

9.5 Εγκατάσταση φωτισµού 

Η εγκατάσταση φωτισµού  καλύπτει όλους τους χώρους του κτιρίου και  περιλαµβάνει τα 
φωτιστικά σώµατα, τους διακόπτες, τους ρευµατοδότες, τις καλωδιώσεις κ.λπ. 

Ο φωτισµός του κτιρίου προβλέπεται να γίνει κατά βάση µε φωτιστικά σώµατα LED 
υψηλής απόδοσης. 

Ο έλεγχος των φωτιστικών σωµάτων των εσωτερικών χώρων αναλόγως της χρήσης τους, 
θα γίνεται τοπικά µέσω συµβατικών διακοπτών ή ανιχνευτών παρουσίας ή µπουτόν 
φωτισµού. 
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9.5.1 Εσωτερικός Φωτισµός 

Ο φωτισµός στους εσωτερικούς χώρους πρέπει να εξασφαλίζει τα εξής: 

i. Συνιστώµενη µέση στάθµη φωτισµού στο επίπεδο εργασίας και ελαχιστοποίηση της 
ανοµοιοµορφίας σύµφωνα µε τους Κανονισµούς. 

ii. Συνιστώµενη θερµοκρασία χρώµατος φωτισµού. 

iii. Περιορισµό της θάµβωσης. 

iv. Βέλτιστη οικονοµοτεχνική λύση που θα συνδυάζει κόστος προµήθειας-
εγκατάστασης φωτιστικών, και ενεργειακής κατανάλωσης, ώστε να εξασφαλισθούν 
οι απαιτήσεις i, ii και iii. 

Η µέση στάθµη φωτισµού, ανάλογα µε την χρήση κάθε χώρου θα είναι: 

• Αίθουσες διαδασκαλίας  300 lux 

• Αίθουσα πληροφορικής  500 lux 

• γραφεία    500 lux 

• διάδροµοι,     200 lux  

• WC    200 lux 

• αποθήκες      100 lux 

 

Τα φωτιστικά σώµατα που χρησιµοποιούνται φαίνονται στα σχέδια και είναι τα ακόλουθα: 

� ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ (600x600x12mm) ΨΕΥ∆ΟΡΟΦΗΣ, ΜΕ OPAL ∆ΙΑΧΥΤΗ 
(ΚΑΛΥΜΜΑ). ΤΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ME ΚΥΚΛΩΜΑ LED ΙΣΧΥΟΣ 33W, KAI 
ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 3600 lm. ΘΑ ΕΧΕΙ ∆ΕΙΚΤΗ ΘΑΜΒΩΣΗΣ UGR  < 19,  
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ  ΧΡΩΜΑΤΟΣ 4000K, ΒΑΘΜΟ ΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑ ΙΡ43. 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ DISANO/842 LED PANEL) 

� ΚΥΚΛΙΚΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΨΕΥ∆ΟΡΟΦΗΣ (DOWNLIGHT). TΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΘΑ ΕΙΝΑΙ 
ME ΚΥΚΛΩΜΑ LED ΙΣΧΥΟΣ 18W, KAI ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 2300 lm,  
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ  ΧΡΩΜΑΤΟΣ 4000K, ΒΑΘΜΟΥ ΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑΣ ΙΡ44. 
(ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ FOSNOVA/ ENERGY 2245)   

� ΚΥΚΛΙΚΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΨΕΥ∆ΟΡΟΦΗΣ (DOWNLIGHT). TΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΘΑ ΕΙΝΑΙ 
ME ΚΥΚΛΩΜΑ LED ΙΣΧΥΟΣ 11W, KAI ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 1270 lm,  
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ  ΧΡΩΜΑΤΟΣ 4000K, ΒΑΘΜΟΥ ΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑΣ ΙΡ44. 
(ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ FOSNOVA/ ENERGY 2130) 

� ΕΠΙΜΗΚΕΣ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ (1260x120x100mm) ΟΡΑΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΜΕ 
ΚΑΛΥΜΜΑ ΑΝΤΙΘΑΜΒΩΤΙΚΟ ΑΠΟ ΑΥΘΡΑΥΣΤΟ KAI ΑΥΤΟΣΒΕΣΤΟ  V2 
POLYCARBONATE. TΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ME ΚΥΚΛΩΜΑ LED ΙΣΧΥΟΣ 19W, 
KAI ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 2600 lm,  ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ  ΧΡΩΜΑΤΟΣ 4000K, 
ΒΑΘΜΟΥ ΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑΣ ΙΡ66.  (ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ DISANO/ 970 THEMA 
19W ) 

� ΑΠΛΙΚΑ ΟΡΑΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΟΜΗΣ  ΜΕ  ΟΠΑΛ 
ΚΑΛΥΜΜΑ  TΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ME ΚΥΚΛΩΜΑ LED ΙΣΧΥΟΣ 15W, KAI 
ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 1300 lm,  ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ  ΧΡΩΜΑΤΟΣ 4000K, ΣΤΕΓΑΝΟ 
ΙΡ65.  (ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ DISANO/ 746 OBLO 15W ) 

 

9.5.2 Εξωτερικός Φωτισµός 

Για τον φωτισµό του άµεσου περιβάλοντος χώρου του κτιρίου καθώς και του µπροστινού 
αύλειου χώρου του, χρησιµοποιούνται κατάλληλοι προβολεις τοποθετηµένοι περιµετρικά 
του κτιρίου στο επίπεδο της στέγης, σύµφωνα µε τα σχέδια.  
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Οι προβολείς αυτοί είναι: 

� ΠΡΟΒΟΛΕΑΣ  ΑΠΟ ΧΥΤΟ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟ ΑΣΥΜΜΕΤΡΗΣ ∆ΕΣΜΗΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ,  
ME ΚΥΚΛΩΜΑ LED ΙΣΧΥΟΣ 31W, ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 3290 lm,  
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ  ΧΡΩΜΑΤΟΣ 4000K, ΣΤΕΓΑΝΟΣ ΙΡ66.   

(ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ DISANO/ 1711 CRIPTO SMALL 31W ) 

 

9.5.3 Φωτισµός ασφαλείας 

Για την εξασφάλιση φωτισµού σε περίπτωση διακοπής της λειτουργίας του κανονικού 

φωτισµού (∆ΕΗ) και για την οµαλή εκκένωση των χώρων από τους παρευρισκόµενους σ' 

αυτό, προβλέπεται εγκατάσταση φωτισµού ασφαλείας. 

Τα φωτιστικά ασφαλείας θα είναι αυτόνοµα λειτουργίας 90 λεπτών µε ένα λαµπτήρα led 

5W και ενσωµατωµένο συσσωρευτή Καδµίου – Νικελίου. 

Επιπλέον µερικά από τα φωτιστικά κανονικού φωτισµού των χώρων, σύµφωνα µε τα 

αντίστοιχα σχέδια, µπορούν να λειτουργήσουν ως φωτιστικά ανάγκης (EMERGENCY), 

αφου προβλέπεται η τοποθέτηση σε αυτά κατάλληλου POWER KIT 1h. 

 
 
 

9.6 Εγκατάσταση Ρευµατοδοτών 

Σε όλους τους χώρους του κτιρίου εγκαθίστανται ρευµατοδότες γενικής χρήσεως 
16Α/250V, σύµφωνα µε τα αντίστοιχα σχέδια 

Η θέση και ο αριθµός των ρευµατοδοτών φαίνεται στα αντίστοιχα σχέδια της µελέτης. 

Όλοι οι ρευµατοδότες θα είναι τύπου σούκο, απλοί ή στεγανοί ανάλογα µε τον 
χαρακτηρισµό του χώρου, στον οποίο θα εγκαθίστανται. 

Τα κυκλώµατα ρευµατοδοτών είναι ανεξάρτητα από τα κυκλώµατα φωτισµού και  
τροφοδοτούνται από τον αντίστοιχο τοπικό ηλεκτρικό πίνακα. 

Κατά την µελέτη των κυκλωµάτων των ρευµατοδοτών ελήφθη υπ’ όψιν ότι: 

♦ κάθε κύκλωµα  τροφοδοτείται µε αγωγούς 3 x 2.5 mm² και ασφαλίζεται στον  
αντίστοιχο ηλεκτρικό πίνακα µε µικροαυτόµατο 16Α. 

♦ κάθε γραµµή  τροφοδοτεί 5 το πολύ ρευµατοδότες 
 
 

9.7 Εγκατάσταση συσκευών 

Το καλώδιο τροφοδοσίας στις κουζίνες θα καταλήγει σε στεγανό εντοιχισµένο κουτί. Θα 
δοθεί προσοχή ώστε να µην καλυφθούν οι µπρίζες και οι αναµονές από ράφια ή έπιπλα. 

Για τους απορροφητήρες θα υπάρχει καλώδιο σε αναµονή που θα καταλήγει σε κλέµα. 
Όλες οι προαναφερόµενες παροχές δίνονται από τον αντίστοιχο  πίνακα. 

Ο τύπος και η ισχύς κάθε µιας συσκευής φαίνεται στα σχέδια πινάκων. 

Όλοι οι πίνακες τροφοδοσίας κυκλωµάτων φωτισµού, ρευµατοδοτών, συσκευών (όχι 
κινητήρες) θα είναι εφοδιασµένοι µε διακόπτη διαφυγής έντασης 30 mA κατάλληλης 
ονοµαστικής έντασης όπως φαίνεται στα σχέδια των διαγραµµάτων πινάκων. 
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9.8 Εγκατάσταση κίνησης 

Πέραν των ρευµατοδοτών - συσκευών στις εγκαταστάσεις κίνησης περιλαµβάνονται: 

� Οι εγκαταστάσεις κλιµατισµού – αερισµού 

� Ο  ανελκυστήρας 

Οι καλωδιώσεις θα είναι τύπου ΝΥΜ ή ΝΥΥ, σύµφωνα µε την χρήση των χώρων και τους 
κανονισµούς. 

Θα γειωθούν όλα τα µεταλλικά µέρη της εγκατάστασης. 

 

 

9.9 Ηλεκτρικοί πίνακες 

Η ηλεκτρική εγκατάσταση  του κτιρίου αρχίζει  από τον Γενικό Πίνακα του κτιρίου. 

Ο Γενικός Πίνακας είναι  µεταλλικός, κατάλληλος για  επίτοιχη τοποθέτηση θα έχει 
ενδεικτικές λυχνίες και αµπερόµετρα. 

Ο Γενικός Πίνακας είναι  τριφασικός µε αυτόµατο διακόπτη µε σταθερά θερµικά και 
µαγνητικά και τροφοδοτείται από το δίκτυο της ∆ΕΗ  µε καλώδιο τύπου ΝΥΥ. 

Πριν από τον πίνακα τοποθετείται ανάλογος τριφασικός µετρητής της ∆ΕΗ. 

Όλοι οι υποπίνακες θα είναι τύπου SΤΑΒ  µεταλλικοί (1.5mm) κατάλληλοι για χωνευτή η 
επίτοιχη εγκατάσταση, τριφασικοί. Θα ασφαλίζονται µε  αυτόµατους διακόπτες ή 
ραγοδιακόπτες και ηλεκτρονόµους διαρροής και για  λόγους ασφαλείας θα έχουν 
µεταλλική πόρτα µε κλειδαριά. 

Οι θέσεις των πινάκων  επιλέχθησαν, έτσι ώστε και ο χειρισµός τους να γίνεται εύκολα 
από το προσωπικό και να βρίσκονται όσο το δυνατόν πλησιέστερα στο κέντρο βάρους 
των καταναλώσεων που τροφοδοτούν. 

Οι πίνακες φωτισµού θα είναι εφοδιασµένοι µε τους αναγκαίους ραγοδιακόπτες, 
ασφάλειες πορσελάνης συντηκτικές, τριπολικό αυτόµατο διακόπτη διαρροής, 
µικροαυτόµατους προστασίας των γραµµών αναχωρήσεων, relais. Θα φέρουν επίσης 
ενδεικτικές λυχνίες και ασφάλειες µινιόν για κάθε φάση. 

Οι χειρισµοί όλων των µηχανηµάτων θα γίνονται από τους αντίστοιχους πίνακες, στους 
οποίους θα περιέχονται όλα τα όργανα εκκίνησης (π.χ. αυτόµατοι, αστέρα-τριγώνου), 
προστασίας (θερµικά κινητήρων κλπ), ενδείξεις (λυχνίες), µανδάλωσης, τηλεχειρισµού 
(ρελαί, βοηθητικές επαφές) κλπ. 

Κινητήρες ή άλλες συσκευές, που δεν θα έχουν άµεση οπτική επαφή µε τον πίνακα 
διανοµής και χειρισµών (π.χ. θα βρίσκονται σε άλλο χώρο), θα έχουν τοποθετηµένο κοντά 
τους ασφαλειοδιακόπτη. 
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10.10.10.10.    ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ    

 
 
 

10.1 Γενικά 

Οι Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις Ασθενών Ρευµάτων περιλαµβάνουν τις ακόλουθες επί 
µέρους εγκαταστάσεις :   

� Εγκατάσταση Τηλεφώνων / Data 
� Σύστηµα δορυφορικής και επίγειας τηλεοπτικής λήψης 

� Μεγαφωνικό σύστηµα κτιρίου 
� Κώδωνες διαλειµµάτων 
 

Όλα τα οριζόντια κεντρικά δίκτυα των παραπάνω εγκαταστάσεων οδεύουν σε εσχάρες 
καλωδίων ασθενών ρευµάτων στους διάφορους χώρους του κτιρίου .  

Η τροφοδότηση κάθε στάθµης γίνεται από κεντρικά κατακόρυφα δίκτυα που θα οδεύσουν 
σε κατακόρυφα κανάλια εγκαταστάσεων .  

Όλα τα δίκτυα (κατακόρυφα & οριζόντια ), όπως και ο βασικός εξοπλισµός  (κατανεµητές, 
διακλαδωτήρες, λήψεις κ.λ.π.)  θα είναι επισκέψιµα και θα θεωρούνται σηµεία 
επεµβάσεως σε περίπτωση βλαβών , αλλαγών  κ.λ.π.   

 
 
 

10.2 Εγκατάσταση Τηλεφώνων / Data 

10.2.1 Γενικά 

Σκοπός της εγκαταστάσεως του συστήµατος αυτού είναι η εξυπηρέτηση των σηµερινών 
και των µελλοντικών επικοινωνιακών αναγκών του κτιρίου σε φωνή και δεδοµένα.  

Θα εγκατασταθεί πλήρες δίκτυο δοµηµένης καλωδίωσης UTP Κατηγορίας 6 (κατά 
EIA/TIA) για τις ανάγκες τηλεφωνικής επικοινωνίας και για την µεταφορά δεδοµένων. Το 
δίκτυο θα ξεκινά από ερµάριο στο ισόγειο του κτιρίου, όπου θα εγκατασταθεί ο κεντρικός 
κατανεµητής και το ικρίωµα (rack), όπου θα στηριχθούν κατανεµητές (ανεξάρτητα patch 
panel Data και Voice, δροµολογητές (hubs) κλπ.)  

Η εγκατάσταση τηλεφώνων και δικτύου δεδοµένων (data) του κτιρίου αποτελεί ένα πλήρες 
ενοποιηµένο και δοµηµένο δίκτυο κατά ΕΙΑ/ΤΙΑ 568.  

Η εγκ/ση περιλαµβάνει: 

• Τον τηλεφωνικό κατανεµητή ΟΤΕ. 

• Το Rack voice-data τύπου ‘‘patch panel”, για το τερµατισµό των λήψεων 
τηλεφώνων/data του κτιρίου. 

• Το  Rack data τύπου ‘‘patch panel”, για το τερµατισµό των λήψεων data της αίθουσας 
πληροφορικής 

• Τις πρίζες RJ45 οκτώ επαφών κατηγορίας 6.  

• Το δίκτυο καλωδιώσεων µε καλώδιο UTP 4” kατηγορίας 6. 

• Τις τηλεφωνικές συσκευές 

• Το τηλεφωνικό κέντρο 
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10.2.2 Περιγραφή συστήµατος 

Προβλέπεται η τοποθέτηση διπλών τηλεπικοινωνιακών πριζών σε θέσεις σύµφωνα µε τα 
αντίστοιχα σχέδια, στις οποίες δίνεται η δυνατότητα τοποθέτησης τηλεφωνικής συσκευής, 
ηλεκτρονικού υπολογιστή, εκτυπωτή, κλπ.  

Στο χώρο της αίθουσας πληροφορικής οι πρίζες θα είναι µονές κατάλληλες για 
τοποθέτηση εντός επίτοιχου πλαστικού καναλιού τύπου Legrand DLP 150x50, που 
αναπτύσσεται περιµετρικά στους τοίχους της αίθουσας και σε ύψος 30εκ. από το δάπεδο. 

Η οριζόντια καλωδίωση για κάθε διπλή ή µονή λήψη θα γίνεται µε τη χρήση δύο/ενός 
καλωδίων UTP cat 6 τεσσάρων αθωράκιστων συνεστραµµένων ζευγών (UTP Unshielded 
Twisted Pair) χαρακτηριστικής αντίστασης 100 Ohm και διαµέτρου αγωγών 24 AWG.  

Η δοµή της Οριζόντιας Καλωδίωσης επιτρέπει την ταυτόχρονη υποστήριξη DATA και 
VOICE για όλους τους χρήστες, ενώ επιπλέον DATA και VOICE links είναι εύκολα 
«ανταλλάξιµα» σε περίπτωση ανάγκης, µέσω των patch cords στην περιοχή του χρήστη ή 
στον κατανεµητή ορόφου.  

Η τοπολογία του οριζόντιου δικτύου θα είναι τύπου αστέρα (star topology) µε κέντρο τον 

κατανεµητή και απολήξεις τις λήψεις. 

Οι τηλεπικοινωνιακές πρίζες θα είναι τύπου RJ45 οκτώ επαφών κατηγορίας 6 διπλές µε 
κάλυµµα του θηλυκού adaptor και θέση για ετικέτα σηµατοδοσίας. Θα είναι κατάλληλες για 
να δεχθούν φωνή και δεδοµένα κατά ΙSΟ 8877. 

Ολα τα µέρη της Οριζόντιας Καλωδίωσης (πρίζες, καλώδια, patch panels, patch cords) 
προέρχονται αποκλειστικά από ένα και µόνο κατασκευαστή, ώστε να εξασφαλίζεται η 
µέγιστη δυνατή ποιότητα, οµοιογένεια και απόδοση του συστήµατος.  

Το µήκος όλων των καλωδίων, µεταξύ του κατανεµητή και των τηλεπικοινωνιακών 
πριζών, δεν υπερβαίνει σε καµιά περίπτωση τα 90 µέτρα, ενώ όλα τα καλώδια τόσο στις 
πρίζες όσο και στα patch panels θα είναι πλήρως τερµατισµένα.  

Τα τηλέφωνα του κτιρίου εξυπηρετούνται από κεντρικό κατανεµητή ο οποίος θα 
τοποθετηθεί εντός ερµαρίου στο ισόγειο του κτιρίου και τροφοδοτείται από το δίκτυο του 
ΟΤΕ µέσω σύνδεσης µε καλώδιο 25 ζευγών. 

 

10.2.3 Ψηφιακό τηλεφωνικό κέντρο 

Η δυναµικότητα του ψηφιακού τηλεφωνικού κέντρου θα είναι 6/16δηλαδή :  

- 6 γραµµές κέντρου πόλης (Γ.Κ.Π.).  

- 16 εσωτερικούς συνδροµητές 

και θα περιλαµβάνει: 

• Τα επιλογικά µηχανήµατα 

• Την µεταλλακτική συσκευή του τηλεφωνητή 

• Τον κεντρικό κατανεµητή 

• Τον ανορθωτή 

• Τους συσσωρευτές. 

 

To τηλεφωνικό κέντρο θα µπορεί να επεκταθεί εύκολα, τόσο στις εσωτερικές, όσο και στις 
εξωτερικές γραµµές του, µε την προσθήκη των απαραίτητων πλακετών. 

Η γείωση της τηλεφωνικής εγκαταστάσεως θα συνδεθεί στη γείωση των ασθενών 
ρευµάτων του κτιρίου, µε χάλκινο αγωγό διατοµής 16 mm

2
. 
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10.3 Σύστηµα δορυφορικής και επίγειας τηλεοπτικής λήψης 

Στο κτίριο θα εγκατασταθεί σύστηµα δορυφορικής και επίγειας τηλεοπτικής λήψης 

αποτελούµενο από  

� δορυφορικό πιάτο πλάτους 1µ µε LNB 0.1dB,  

� ενεργή κεραία RTV,  

� κεντρικός ενισχυτής σήµατος ραδιοφώνου και ψηφιακής τηλεόρασης, 

� πολυδιακόπτης 5x8 µε ενισχυτή, επεκτεινόµενο,  

� 4 πρίζες R-TV-SAT απώλειας 2dB. 

� Καλωδιώσεις συστήµατος 

 
 

 

10.3.1 Μεγαφωνική εγκατάσταση Σχολείου 

Σκοπός της εγκατάστασης είναι η µετάδοση, οµιλιών, αγγελιών, ειδικών ηχητικών 
σηµάτων, για την πληροφόρηση του προσωπικού και των µαθητών, τόσο υπό οµαλές 
συνθήκες όσο και σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης. 

Σε όλους τους διαδρόµους του κτιρίου τοποθετούνται µεγάφωνα τύπου κόρνας 50W 
επίτοιχης τοποθέτησης, όπως φαίνεται και στα αντίστοιχα σχέδια. 

Η εγκατάσταση περιλαµβάνει το κέντρο της µεγαφωνικής εγκατάστασης, µε ενισχυτή 
200W, πηγές ήχου, µονάδα κλίσης µε ενσωµατωµένο µικρόφωνο, τα µεγάφωνα, επίτοιχη 
αναµονή σύνδεσης µικροφώνου στο ισόγειο  και το δίκτυο µε καλώδιο NYMHY 
2x2.5mm2.  

Το µεγαφωνικό κέντρο τοποθετείται στο γραφείο της γραµµατείας του σχολείου. 

 
 

10.4 Κώδωνες  ∆ιαλειµµάτων  

Προβλέπεται η εγκατάσταση ηλεκτρικών κουδουνιών για την σήµανση των διαλειµµάτων. 
Τα κουδούνια τοποθετούνται στους διαδρόµους των ορόφων του κτιρίου. 

Τα κουδούνια θα είναι κατάλληλα για εσωτερική ή εξωτερική τοποθέτηση, κατάλληλα για 
σύνδεση σε δίκτυο 220V/12V και µέσης ακουστικής ισχύος 100 DB στα 2m. 

Τα κουδούνια ελέγχονται από το γραφείο της γραµµατείας του σχολείου. 

Η λειτουργία των κουδουνών θα ρυθµίζεται από προγραµµατιστή µε κατάλληλα 
ρυθµιζόµενα χρονοπρογράµµατα. 

Η σήµανση των κουδουνιών θα γίνεται και µε πιεστικό κοµβίο, µέσω του προγραµµατιστή. 

Το δίκτυο θα κατασκευασθεί απο καλώδιο ΝΥΜHY 2x1.5mm2, σε σχάρες και σε 
πλαστικούς σωλήνες. 
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11.11.11.11.    ΑΝΤΙΚΕΡΑΥΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΑΝΤΙΚΕΡΑΥΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΑΝΤΙΚΕΡΑΥΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΑΝΤΙΚΕΡΑΥΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΙΑΣΙΑΣΙΑ    

 
 
 

11.1 ΓΕΝΙΚΑ 

 

Για  την   αντικεραυνική  προστασία  του κτιρίου   προβλέπεται  η εγκατάσταση 
συστήµατος κλωβού στις στέγες του κτιρίου. Το σύστηµα απαρτίζεται από τα εξής µέρη: 

� Συλλεκτήριους αγωγούς. 

� Αγωγούς καθόδου. 

� Σύστηµα γείωσης. 

Για τα δίκτυα των ηλεκτροµηχανολογικών εγκαταστάσεων (σωληνώσεις, αεραγωγοί, 
εσχάρες καλωδίων κλπ.) θα προβλεφθούν επίσης αγώγιµες συνδέσεις για εξασφάλιση 
ισοδυναµικής προστασίας. 

Η εγκατάσταση του αλεξικέραυνου θα γίνει µε χρήση εξαρτηµάτων κατασκευασµένων 
ειδικά για τέτοια εγκατάσταση. Μεγάλη προσοχή πρέπει να δοθεί ώστε η εγκατάσταση του 
συστήµατος συλλήψεως του κεραυνού να είναι καλαίσθητη και να µην αλλοιώνει την 
αρχιτεκτονική του κτιρίου. 

 

 

11.2 ΣΥΛΛΕΚΤΗΡΙΟΙ ΑΓΩΓΟΙ 

Στο δώµα και ειδικότερα στις γωνίες, τις ακµές και τις αρχιτεκτονικές εξάρσεις της 
κατασκευής (σύµφωνα µε το σχέδιο) θα κατασκευαστεί συλλεκτήριο σύστηµα από 
στρογγυλούς αγωγούς αλουµινίου Φ8mm κατά IEC/EN62561-2 (ενδεικτικού κωδικού 
ΕΛΕΜΚΟ 64 40 008), το οποίο θα σχηµατίζει βρόχους οι διαστάσεις των οποίων 
εξαρτώνται από την στάθµη προστασίας, σύµφωνα µε το σχέδιο). 

Η στήριξη των παραπάνω αγωγών θα γίνει µε κατάλληλα στηρίγµατα ανά 100cm περίπου 
και οπωσδήποτε σε κάθε αλλαγή κατευθύνσεως του αγωγού, ένα στήριγµα προ της 
αλλαγής και ένα µετά. Τα στηρίγµατα θα είναι εργαστηριακά δοκιµασµένα κατά 
IEC/EN62561– 4. Πιο συγκεκριµένα, ανάλογα µε το υλικό στο οποίο θα πραγµατοποιηθεί 
η στήριξη, θα χρησιµοποιηθεί: 

• Τοιχοποιία ή στηθαίο όπου επιτρέπεται η διάνοιξη οπών : Στήριγµα χαλύβδινο 
επιψευδαργυρωµένο εν θερµώ (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 61 01 100). Στην 
περίπτωση που απαιτείται στεγανοποίηση θα πρέπει να γίνει χρήση ροδέλας από 
PVC (κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 61 03 201). 

• Κεραµίδι: ∆ιµερές στήριγµα (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 61 02 121) το οποίο 
θα αποτελείται από πλαστική βάση κατάλληλη για εγκατάσταση σε εξωτερικό 
χώρο και χαλύβδινη επιψευδαργυρωµένη εν θερµώ υποδοχή για την τοποθέτηση 
του συλλεκτήριου αγωγού. Το στήριγµα παράλληλα µε τη στήριξη του αγωγού θα 
πρέπει να παρέχει κατάλληλη στεγανοποίηση. 

Όπου απαιτείται επιµήκυνση των αγωγών του συλλεκτηρίου συστήµατος χρησιµοποιείται 
ο σφιγκτήρας επιµήκυνσης (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 62 08 308). Στα σηµεία 
διασταυρώσεως των συλλεκτηρίων αγωγών θα τοποθετηθούν χαλύβδινοι θερµά 
επιψευδαργυρωµένοι σφιγκτήρες διασταυρώσεως στρογγυλών αγωγών 
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εξωτερικών διαστάσεων 50x50mm κατά IEC/EN62561-1 (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 
62 01 810). Κάθε 20m ευθύγραµµου τµήµατος αγωγού τοποθετείται εξάρτηµα 
απορρόφησης συστολών διαστολών (κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 64 01 300). Η σύνδεση του 
συστολοδιαστολικού µε τους αγωγούς του συλλεκτηρίου συστήµατος πραγµατοποιείται µε 
την χρήση δύο µονών σφιγκτήρων (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 62 45 140). 

Οι συνδέσεις των αγωγών του συλλεκτηρίου συστήµατος µε τους αγωγούς καθόδου θα 
πραγµατοποιηθούν µε χαλύβδινους θερµά επιψευδαργυρωµένους σφιγκτήρες 
διασταυρώσεως στρογγυλών αγωγών εξωτερικών διαστάσεων 50x50mm κατά 
IEC/EN62561-1 (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 62 01 810). 

Όλα τα µεταλλικά στοιχεία που γειτνιάζουν µε τους αγωγούς του συστήµατος 
αντικεραυνικής προστασίας θα πρέπει να συνδεθούν ισοδυναµικά µε αυτούς. Η σύνδεση 
θα πραγµατοποιηθεί : 

• µε αγωγό ιδίου υλικού και διατοµής µε αυτού του συλλεκτηρίου συστήµατος 

• γωνιακούς ακροδέκτες (ενδεικτικός κωδικός ΕΛΕΜΚΟ 65 04 402) ή κολάρα 
(κωδικός ΕΛΕΜΚΟ 65 01 100). 

• και σφιγκτήρες πολλαπλής χρήσης (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 62 08 014). 

Τα υλικά και εξαρτήµατα του συλλεκτήριου συστήµατος αντικεραυνικής προστασίας θα 
πληρούν τις προϋποθέσεις  του  προτύπου  ΕΛΟΤ  ΤΠ  1501-04-50-01-00  τόσο  ως  
προς  την  ποιότητα κατασκευής τους όσο και ως προς τον τρόπο εγκατάστασης τους. 

 

 

 

11.3 ΑΓΩΓΟΙ ΚΑΘΟ∆ΟΥ 

Οι αγωγοί καθόδου θα είναι: 

• Ορατοί και θα κατασκευασθούν στις θέσεις που φαίνονται στα σχέδια. Θα οδεύουν 
επίτοιχα και θα στερεώνονται επί της τοιχοποιίας µε κατάλληλα στηρίγµατα, 
ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 6101100 ανά 1m. Οι ορατοί αγωγοί καθόδου θα 
κατασκευαστούν µε αγωγό ιδίου υλικού και διατοµής µε τον αγωγό του 
συλλεκτηρίου συστήµατος µέχρι και ένα µέτρο πάνω από το επίπεδο του 
εδάφους.Σε εκείνο το σηµείο σε κάθε αγωγό καθόδου θα τοποθετηθεί λυόµενος 
διµεταλλικός σύνδεσµος ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 6245042 έτσι ώστε να είναι 
δυνατή η αποµόνωση του συστήµατος γείωσης και να πραγµατοποιούνται οι 
µετρήσεις. Από τον λυόµενο σύνδεσµο και µέχρι το σύστηµα γείωσης, οι αγωγοί 
καθόδου κατασκευάζονται από χάλκινο επικασσιτερωµένο αγωγό Φ8mm κατά 
IEC/EN62561-2 (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 6422008). 

• Εγκιβωτισµένοι και θα κατασκευασθούν στις θέσεις που φαίνονται στα σχέδια, στα 
τοιχία ή στις κολώνες του κτιρίου στο στάδιο κατασκευής του. Θα κατασκευαστούν 
µε στρογγυλό αγωγό Φ10mm χαλύβδινο επιψευδαργυρωµένο εν θερµώ (St/tZn) 
κατά IEC/EN62561-2 (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 64 00 010). Οι 
εγκιβωτισµένοι αγωγοί καθόδου θα στηριχθούν – συνδεθούν ηλεκτρικά στο 
φέροντα οπλισµό ανά 2m µε σφιγκτήρες-στήριγµα οπλισµού-αγωγού (ενδεικτικού 
κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 62 01 000). 

Τα υλικά του συστήµατος καθόδου της αντικεραυνικής προστασίας θα πληρούν τις 
προϋποθέσεις του προτύπου ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-04-50-02-00 τόσο ως προς την ποιότητα 
κατασκευής τους όσο και ως προς τον τρόπο εγκατάστασης τους. 
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11.4 ΣΥΣΤΗΜΑ ΓΕΙΩΣΗΣ 

Σαν σύστηµα γείωσης θα κατασκευαστεί θεµελιακή γείωση από ταινία διαστάσεων 

30x3,5mm χαλύβδινη επιψευδαργυρωµένη εν θερµώ (St/tZn) κατά IEC 62561-2 

(ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 64 01 133). Η ταινία θα τοποθετηθεί µε το πέρας των 

εργασιών εγκατάστασης του οπλισµού και πριν την έγχυση του σκυροδέµατος και η 

τοποθέτηση του θα γίνει µε τη µεγάλη του διάσταση κατακόρυφη προς το έδαφος. 

Η ταινία θα τοποθετηθεί εντός των συνδετήριων δοκαριών των πέδιλων της ενίσχυσης, σε 

µορφή κλειστού δακτυλίου στην εξωτερική περίµετρο του κτιρίου. Το ελάχιστο πάχος 

επικάλυψης της µε σκυρόδεµα είναι 5cm, προκειµένου να αποφευχθεί κάθε πιθανότητα 

διάβρωσης. 

Η ταινία θα στηρίζεται – συνδέεται ηλεκτρικά στο φέροντα οπλισµό ανά 2m µε 

κατάλληλους σφιγκτήρες οπλισµού κατά IEC 62561-1 που εξασφαλίζουν την ηλεκτρική 

συνέχεια (ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 62 01 000). 

Η επιµήκυνση της ταινίας καθώς και η σύνδεση της αρχής και του τέλους του δεν θα 

πρέπει να γίνει µε κοχλίες και περικόχλια διανοίγοντας οπές σε αυτόν, αλλά µε ειδικό 

σύνδεσµο-σφιγκτήρα χαλύβδινου επιψευδαργυρωµένου εν θερµώ κατά IEC 62561-1 

(ενδεικτικού κωδικού ΕΛΕΜΚΟ 62 01 833). 

Επειδή η αντίσταση γείωσης προβλέπεται να είναι µικρότερη από 1 Ω, στη θεµελιακή 

γείωση θα συνδεθούν τα µεταλλικά µέρη του γενικού ηλεκτρικού πίνακα, ο ζυγός γείωσης 

του γενικού ηλεκτρικού πίνακα και των υποπινάκων του, τα µεταλλικά µέρη των διαφόρων 

µηχανηµάτων και συσκευών (κινητήρες, σχάρες καλωδίων, πίνακες, εκτεταµένα µεταλλικά 

δίκτυα αεραγωγών και σωληνώσεων σύµφωνα µε VDE κλπ) καθώς και κλωβός του 

αλεξικέραυνου προστασίας.  

 

 

11.5 ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΜΕΡΩΝ  

Όλα τα µεταλλικά µέρη του κτηρίου που βρίσκονται ή στις εξωτερικές πλευρές ή στις 
στέγες, όπως υδρορροές, αεραγωγοί , σωληνώσεις κ.λ.π. θα συνδεθούν µε το 
πλησιέστερο σηµείο των αγωγών συλλογής ή καθόδου . Στην περίπτωση κατακόρυφων 
µεταλλικών µερών που ευρίσκονται σ’ όλο το µήκος των εξωτερικών τοιχών , όπως 
υδρορροών ή σωληνώσεων κλπ. η σύνδεση θα γίνει σε δυο σηµεία τουλάχιστον .  
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Στο κτίριο προβλέπεται η εγκατάσταση ενός ανελκυστήρα 13 ατόµων, 2 στάσεων. Η 

µελέτη και εγκατάστασή του ακολουθεί το πρότυπο ΕΛΟΤ - 81.2 και γενικά τους ισχύοντες 

κανονισµούς και διατάγµατα. 

Τα τεχνικά χαρακτηριστικά  του ανελκυστήρα είναι:  

� Είδος ανελκυστήρα :    Προσώπων 

� Θέση µηχανοστασίου:  Χωρίς Μηχ/σιο. Τοποθέτηση του πίνακα 
αυτοµατισµού διαστάσεων Π330mm X Β95mm X 
Υ2100mm στην τελευταία άνω στάση 

� Αριθµός στάσεων :  2 

� Πλάτος φρέατος x Βάθος :  2100mm X 2000mm 

� Άνω απόληξη :  3600mm 

� Πυθµένας :  1000mm 

� ∆ιαστάσεις Θαλάµου (Π x Β) :  1400mm X 1600mm 

� Ωφέλιµο φορτίο :  1000kg / 13 άτοµα 

� Ταχύτητα µεταφοράς :  1,00 m/s 

� Ηλεκτρική Παροχή :  220/380 VOLTS - 50Hz 

� Κινητήριος µηχανισµός :  Σύγχρονος κινητήρας µε µόνιµους µαγνήτες 
χωρίς µειωτήρα 

� Ισχύς κινητήρα :  6,3kW 

� Ανάρτηση :  2:1 

� Λειτουργία :  Simplex Collective 

� Συσκευή Υπέρβαρου :   Ο θάλαµος θα είναι εφοδιασµένος µε σύστηµα 
ζύγισης, το οποίο δεν θα επιτρέπει:   

α.- την κίνηση του θαλάµου όταν το φορτίο έχει 
υπερβεί το ονοµαστικό.  
β.- την απάντηση εξωτερικών κλήσεων όταν το 
φορτίο είναι περίπου ίσο µε το 80% του 
ονοµαστικού. 

� Θύρες Θαλάµου - Φρέατος :  900mm X 2000mm  Αυτόµατες δίφυλλες 
τηλεσκοπικού ανοίγµατος 

� Μηχανισµοί Ασφαλείας :  µηχανική µανδάλωση και ηλεκτρική επαφή ώστε 
ο ανελκυστήρας να µην µπορεί να λειτουργήσει 
πριν την αποκατάσταση της µηχανικής 
µανδαλώσεως και σύστηµα πολλαπλών 
φωτοκυττάρων (φωτοκουρτίνα) 

� Μέσο Ανάρτησης: Ιµάντες ειδικής κατασκευής  καλυµµένοι µε 
πολυουρεθάνη 

� Οδηγοί Θαλάµου και Αντιβάρου :   χαλύβδινοι διατοµής Τ 

Περιλαµβάνεται αυτόµατο σύστηµα απεγκλωβισµού σε περίπτωση διακοπής του 

ρεύµατος από τη ∆ΕΗ µέσω µπαταριών. 

          Ο Συντάξας 


