
 

 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 
 

 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

2η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΑΡΕΙΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

«Μελέτη για την αναβάθμιση υποδομών του Γενικού Νοσοκομείου – Κέντρου 

Υγείας Λήμνου» 
 

 

 

 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

  



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 2                                              

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

2η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΑΡΕΙΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

ΕΡΓΟ 

«ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ -ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ» 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

 

 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ 

  

 

 

 

Ilias
Rubber Stamp



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 3                                              

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ               

1. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ......................................................................................................................... 5 

1.1. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ................................................................................................................................... 5 

1.2. ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ .................................................................................................................................. 5 

1.3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ.............................................................................................................. 7 

1.3.1. ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ .............................................................................................. 7 

1.1.1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ............................................ 8 

1.1.2. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΥΛΙΚΩΝ .................................................................................................. 9 

2. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΤΙΡΙΩΝ ............................................................................................................... 12 

2.1. ΘΕΣΗ ΚΤΙΡΙΩΝ ................................................................................................................................. 12 

2.2. ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΖΩΝΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ................................................................................................. 13 

2.3. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΩΝ ............................................................................................................... 14 

2.4. ΚΤΙΡΙΟ Β - ΕΚΑΒ ............................................................................................................................... 14 

2.4.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ ............................................................................................................ 14 

2.4.2. ΚΕΛΥΦΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ ....................................................................................................................... 20 

2.4.3. ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ .............................................................................................................................. 20 

2.5. ΚΤΙΡΙΟ Γ ........................................................................................................................................... 23 

2.5.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ ............................................................................................................ 23 

2.5.2. ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ .............................................................................................................................. 28 

3. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ................................................................................................................. 30 

3.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ......................................................................................................................... 30 

3.2. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ................................................................................. 32 

3.2.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ .......................................................................................... 32 

3.2.2. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ ΚΤΙΡΙΟ Β & ΚΤΙΡΙΟ Γ ............................................................... 33 

3.2.3. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ........................................................................... 33 

3.2.4. ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΗ ΚΤΙΡΙΟΥ Β ...................................................................................................... 39 

3.2.4.1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ............................................................................................................... 39 

3.2.4.2. ΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΑΣ ΜΕ YTONG ....................................................................................... 41 

3.2.4.3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ............................................................................................................. 43 

3.2.5. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΕΡΑΜΟΣΚΕΠΗΣ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ ................................................. 45 

3.2.5.1. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΕΡΑΜΟΣΚΕΠΗΣ .......................................................................................... 45 

3.2.5.1.1. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ...................................................................................................... 45 

3.2.5.1.2. ΣΤΑΔΙΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΕΡΑΜΟΣΚΕΠΗΣ και ΓΡΥΠΙΔΑΣ ..................................................... 46 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 4                                              

3.2.5.2. ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ ........................................................................................................... 48 

3.2.6. ΜΟΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΕΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΔΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ Γ ΚΑΙ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ........ 49 

3.2.6.1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ............................................................................................................... 49 

3.2.6.2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ............................................................................................................. 49 

4. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΚΤΙΡΙΩΝ ................................................................................................. 56 

4.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ......................................................................................................................... 56 

4.1.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ .................................................................... 56 

4.2. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ........................................................................................................... 56 

4.2.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ .................................................................... 56 

4.2.2. ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΩΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ ..................................................... 56 

4.2.3. ΕΠΑΛΛΕΙΨΗ ΑΝΤΙΡΗΓΜΑΤΙΚΟΥ ΣΟΒΑ ......................................................................................... 59 

5. ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΚΤΙΡΙΟΥ Β ................................................................. 62 

5.1. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΠΑΛΑΙΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ ..................................................... 62 

5.2. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΔΩΝ ............................................................................................................ 63 

5.2.1. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ & ΧΩΡΟΙ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ..................................................... 63 

5.2.2. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΩΝ ΧΩΡΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ .............................................................................. 64 

5.2.3. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΔΩΝ ΛΟΙΠΩΝ ΧΩΡΩΝ ............................................................................. 65 

5.2.4. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΟΚΕΤΑΣ (ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΗ) ...... Σφάλμα! Δεν έχει οριστεί σελιδοδείκτης. 

5.3. ΨΕΥΔΟΡΟΦΕΣ ΚΤΙΡΙΟΥ Β ................................................................................................................. 66 

5.3.1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ .................................................................................................................. 66 

5.3.2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ................................................................................................................. 67 

5.4. ΝΕΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ ........................................................................................................ 68 

5.5. ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΑΦΗ ΧΩΡΩΝ ΚΤΙΡΙΟΥ Β – Α’ΟΡΟΦΟΣ.............................................................. 71 

6. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΧΩΡΟΣ..................................................................................................................... 71 

7. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ .................................................................................................................. 76 

7.1. ΥΛΙΚΑ ............................................................................................................................................... 76 

7.2. ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΟΥ ............................................................................................................................ 76 

 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η παρούσα μελέτη συντάσσεται και εκπονείται σύμφωνα με τις προδιαγραφές εκπόνησης: 

Εγκύκλιος 11/2018 «Οδηγός εκπόνησης μελετών Δημοσίων έργων του Ν. 4412/2016 (Βιβλίο Ι)» (υπ’ 

αριθμ. ΔΝΣβ/854/ΦΝ466), έχοντας υπόψιν το Π.Δ. 696/1974 (ΦΕΚ 301/Α 8.10.1974), σε ότι αφορά σε 

προδιαγραφές μελετών, καθώς και το ΦΕΚ Β 1047/2019: Παραδοτέα μελετών για κτιριακά έργα. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 5                                              

1. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

1.1.  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Η παρούσα Τεχνική Έκθεση αφορά στην Αρχιτεκτονική μελέτη της αναβάθμισης των υποδομών του 

Γενικού Νοσοκομείου – ΚΥ Λήμνου και τις εργασίες που απαιτούνται για την κατασκευή του Έργου, στα 

πλαίσια του Έργου με τίτλο:  

«ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ» 

Η Τεχνική Έκθεση περιλαμβάνει την αναλυτική περιγραφή των τεχνικών χαρακτηριστικών των υλικών και 

του τρόπου εφαρμογής τους καθώς επίσης και τους τρόπους εκτέλεσης των διαφόρων οικοδομικών 

εργασιών που αφορούν την ενεργειακή αναβάθμιση των κτιρίων καθώς και την αποκατάσταση και 

αναβάθμιση των υποδομών του.  

1.2.  ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ 

Συνοπτικά, το έργο θα υλοποιηθεί με σκοπό την ικανοποίηση των παρακάτω στόχων: 

• Ενεργειακή αναβάθμιση των κτιρίων, ακολουθώντας τις προδιαγραφές του Κ.Εν.Α.Κ. 

• Επισκευή και αποκατάσταση των παλαιών οικοδομικών και ηλεκτρομηχανολογικών 

εγκαταστάσεων. 

Οι απαιτούμενες μελέτες (αρχιτεκτονικές και Η/Μ) και οι εργασίες κατασκευής εκπονούνται και 

πρόκειται να εκτελεστούν αντίστοιχα, δυνάμει των εθνικών και ευρωπαϊκών Κανονισμών και 

Προδιαγραφών. Τα κτίρια μετά την ολοκλήρωση των προβλεπόμενων εργασιών θα είναι ασφαλέστερα, 

καθώς θα έχουν νέα οικοδομικά τελειώματα και ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις. 

Ως προς το ζήτημα της λειτουργικότητας σημειώνονται τα εξής: 

Με τις προβλεπόμενες επεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης των κτιρίων, θα επιτευχθεί σημαντική 

βελτίωση τόσο της ενεργειακής αποδοτικότητάς του όσο και των συνθηκών και της συνολικής 

λειτουργικότητας για τον εξυπηρετούμενο πληθυσμό. 

Ως προς το ζήτημα της αισθητικής εμφάνισης σημειώνονται τα εξής: 

• Οι όψεις θα αναβαθμιστούν αισθητικά, καθώς θα τοποθετηθεί εξωτερική θερμοπρόσοψη και 

νέα κουφώματα. 

• Θα αποκατασταθούν φθορές των κτιρίων, όπου απαιτείται.   

Στόχος των παρεμβάσεων είναι η ελαχιστοποίηση κατά το δυνατόν της κατανάλωσης ενέργειας για τη 

σωστή λειτουργία των κτιρίων, μέσω: 
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• του βιοκλιματικού σχεδιασμού του κτηριακού κελύφους, αξιοποιώντας τη θέση των κτιρίων ως 

προς τον περιβάλλοντα χώρο, την ηλιακή διαθέσιμη ακτινοβολία ανά προσανατολισμό όψης, 

κ.ά. 

• της θερμομονωτικής επάρκειας των κτιρίων με την κατάλληλη εφαρμογή θερμομόνωσης στα 

αδιαφανή δομικά στοιχεία αποφεύγοντας κατά το δυνατόν τη δημιουργία θερμογεφυρών, 

καθώς και την επιλογή κατάλληλων κουφωμάτων, δηλαδή συνδυασμό υαλοπίνακα, αλλά και 

πλαισίου, 

• της επιλογής κατάλληλων ηλεκτρομηχανολογικών συστημάτων υψηλής απόδοσης, για την 

κάλυψη των αναγκών σε θέρμανση, ψύξη, κλιματισμό, φωτισμό, ζεστό νερό χρήσης με την κατά 

το δυνατόν ελάχιστη κατανάλωση (ανηγμένης) πρωτογενούς ενέργειας, με δυνατή την 

ενσωμάτωση αυτοματισμών για περαιτέρω εξοικονόμηση ενέργειας, 

Με την υλοποίηση του προτεινόμενου έργου επιτυγχάνονται τα εξής: 

• Μείωση της ετήσιας ενεργειακής κατανάλωσης. 

• Μείωση της ετήσιας εκπομπής CO2. 

• Σημαντική εξοικονόμηση πόρων σε ετήσια βάση, μέσω της μείωσης του ενεργειακού κόστους. 

• Αναβάθμιση των υποδομών του Νοσοκομείου. 

• Βελτίωση της ενεργειακής αποδοτικότητας των κτιρίων. 

• Προστασία του Περιβάλλοντος. 

• Περιορισμός του ενεργειακού αποτυπώματος των κτιρίων. 

• Ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης. 

• Δημιουργία καταλλήλων συνθηκών άνεσης και του παρεχόμενου ιατρικού έργου. 

• Μείωση βλαβών και αυξημένη αξιοπιστία βασικών Η/Μ εγκαταστάσεων. 

• Παρότρυνση Φορέων της Δημόσιας Διοίκησης να προβούν σε ανάλογα έργα. 

 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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1.3.  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ - ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 

1.3.1. ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

Η εκπόνηση μελέτης ενεργειακής απόδοσης είναι υποχρεωτική, βάσει του νόμου 3661/2008 «Μέτρα για 

τη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ Α 89), για όλα τα νέα ή 

ριζικά ανακαινιζόμενα Κτίρια με τις εξαιρέσεις του άρθρου 11, όπως αυτός τροποποιήθηκε σύμφωνα με 

το άρθρο 10 και 10Α του νόμου 3851/2010. Η μελέτη ενεργειακής απόδοσης εκπονείται βάσει του 

Κανονισμού Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων - Κ.Εν.Α.Κ. (ΦΕΚ 2367/Β/12-7-2017) και τις Τεχνικές Οδηγίες 

του Τεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδας που συντάχθηκαν υποστηρικτικά του κανονισμού όπως αυτές 

ισχύουν επικαιροποιημένες. Ειδικότερα, η μελέτη ενεργειακής απόδοσης βασίζεται στις εξής Τ.Ο.Τ.Ε.Ε.:  

• 20701-1/2017: «Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραμέτρων για τον υπολογισμό της 

ενεργειακής απόδοσης κτιρίων και την έκδοση πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης» - Α’ 

Έκδοση (Νοέμβριος 2017), 

• 20701-2/2017: «Θερμοφυσικές ιδιότητες δομικών υλικών και έλεγχος της θερμομονωτικής 

επάρκειας των κτιρίων» - Α’ Έκδοση (Νοέμβριος 2017), 

• 20701-3/2014: «Κλιματικά δεδομένα ελληνικών πόλεων» - Γ’ Έκδοση (Νοέμβριος 2014). 

 

Η ενσωμάτωση παθητικών ηλιακών συστημάτων (Π.Η.Σ.) πέραν του άμεσου κέρδους, εγκαταστάσεων 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας (Α.Π.Ε.) και συστημάτων συμπαραγωγής ηλεκτρισμού - θέρμανσης 

(Σ.Η.Θ.) θα καλυφθεί στην αμέσως επόμενη φάση με την έκδοση των ακόλουθων Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. που θα 

καθορίσουν με σαφήνεια τις παραμέτρους και τις προδιαγραφές των σχετικών μελετών – 

εγκαταστάσεων: 

• 20701-Χ/2010: "Βιοκλιματικός σχεδιασμός". 

• 20701-Χ/2010: "Εγκαταστάσεις Α.Π.Ε. σε Κτίρια". 

• 20701-5/2017: "Εγκαταστάσεις Σ.Η.Θ. σε Κτίρια". 

 

Σύμφωνα με την εγκύκλιο οικ. 1603/4.10.2010: "Για την καλύτερη δυνατή εφαρμογή των απαιτήσεων 

της παραγράφου 1 του άρθρου 8 "Σχεδιασμός Κτιρίου", απαιτείται συστηματική προσέγγιση των αρχών 

του βιοκλιματικού σχεδιασμού του κτιρίου με επαρκή τεχνική τεκμηρίωση, στη βάση της διαθέσιμης 

βιβλιογραφίας και έως την έκδοση σχετικής Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. Στην περίπτωση που αποδεδειγμένα υπάρχουν 

αρκετοί περιορισμοί (πολεοδομικού, τεχνικού, αισθητικού, οικονομικού χαρακτήρα, κ.ά.) που 

ενδεχομένως αποκλείουν την εφαρμογή της βέλτιστης ενεργειακά λύσης, υποβάλλεται υποχρεωτικά 

Τεχνική Έκθεση, η οποία θα τεκμηριώνει επαρκώς τους λόγους μη εφαρμογής κάθε μίας από τις 

περιπτώσεις της παραγράφου 1 του άρθρου 8. 

 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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1.1.1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Στην Αρχιτεκτονική Μελέτη περιλαμβάνονται όλα τα δεδομένα που προσδιορίζουν την λειτουργία, τη 

δομή και τη μορφή του έργου.  

Η μελέτη του έργου είναι σύμφωνη με την ισχύουσα νομοθεσία και τις προδιαγραφές του Υπουργείου 

Υγείας, καθώς επίσης λαμβάνονται υπόψη η διεθνής πρακτική και οι σύγχρονες προδιαγραφές υλικών 

και εργασιών για την αντιμετώπιση αντίστοιχων κτιριακών συγκροτημάτων. Η σύνταξη των μελετών είναι 

σύμφωνη με: 

- Προδιαγραφές του Π.Δ. 696/74 (ΦΕΚ 301/Α 8.10.1974) όπως ισχύουν σήμερα 

- Παραδοτέα μελετών για κτιριακά έργα (ΦΕΚ Β 1047/2019) 

- Εγκύκλιος 11/2018 ''Οδηγός εκπόνησης μελετών Δημοσίων Έργων του Ν.4412/2016'' 

- Μελέτη της 1ης Υ.ΠΕ («Μελέτη για την οργάνωση και την λειτουργία του Τμήματος Επειγόντων 

Περιστατικών στα Νοσοκομεία» - Ιούλιος 2022) 

- Τα Κτιριολογικά Προγράμματα Νοσηλευτικών Μονάδων του Υπουργείου Υγείας και οι 

απαιτήσεις που αναφέρονται στον Ν.460/ΦΕΚ 43/Α/9.3.2019 

- η Υ.Α.Υ4δ/Γ.Π.οικ.22869/06.03.2012 

- Οι ισχύοντες εν γένει κανονισμοί στην Ελλάδα (ΦΕΚ 32/Β/20.01.2003 και ΦΕΚ 202/Α/24.12.1991 

ΠΔ 517, Ν4600/2019 )και ΕΕ για την μελέτη και κατασκευή σύγχρονων νοσηλευτικών κτιρίων 

- Νέος τρόπος έκδοσης άδειων δόμησης, ελέγχου κατασκευών & λοιπές διατάξεις Ν.4030/2011 

- Έλεγχος και Προστασία του Δομημένου περιβάλλοντος και άλλες διατάξεις (Ν.4495/2017 και 

σχετικές αναθεωρήσεις : Ν.4876/21 κλπ) 

- Οικοδομικός Κανονισμός ( Ν.Ο.Κ.) Ν.4067/12 ΦΕΚ Α 79/9-4- 2012 όπως ισχύει σήμερα 

(Ν.4821/21) 

- Κτηριοδομικό Κανονισμός ΦΕΚ Δ 59/1989 

- Κανονισμός Ενεργειακής Απόδοσης Κ.Εν.Α.Κ. 

- Κανονισμός Πυροπροστασίας Κτιρίων Π.Δ. 71/1988 

- Μέτρα και Μέσα Προστασίας για υφιστάμενα νοσηλευτικά κτίρια προ 1989,Π.Δ.18/2019 

- Οδηγίες Σχεδιασμού του ΥΠΕΧΩΔΕ «Σχεδιάζοντας για Όλους» (1998) 

- Τ.Π. Μελέτης Προσβασιμότητας ΦΕΚ 5045Β/1-11-21 _ Εγκύκλιος 9/2012 

- Κανονισμός ΥΥΠ «Άρση Αρχιτεκτονικών Εμποδίων από τα Κτίρια Υγείας και Πρόνοιας για την 

διευκόλυνση της χρήση τους από αναπήρους και άτομα μειωμένης κινητικότητας» 

- Θέσεις στάθμευσης ΠΔ76/2004 

- Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Πρόληψη Νοσοκομειακών Λοιμώξεων του ΚΕΕΛΠΝΟ 

- Κανονισμοί κατασκευών ειδικών κτιρίων 

- ΕΤΕΠ 

- Ευρωκώδικες, Διεθνείς κανονισμοί και πρότυπα , όπου οι Ελληνικοί κανονισμοί δεν είναι 

επαρκείς 

- Οι αποφάσεις που αναφέρονται σε ειδικές κατασκευές 

- Ισχύοντες όροι δόμησης 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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1.1.2. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΥΛΙΚΩΝ 

Για όλα τα υλικά που θα ενσωματωθούν στην κατασκευή και για τον τρόπο κατεργασίας/εφαρμογής 

τους, ισχύουν τα όσα προδιαγράφονται στις Ελληνικές Τεχνικές Προδιαγραφές (ΕΤΕΠ)-ΦΕΚ B’2221/30-7-

2012 (ειδικότερα, σύμφωνα με τον πίνακα ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗΣ ΝΕΤ - ΕΤΕΠ του Παραρτήματος 3 της Εγκυκλίου 

26/ 04- 10-2012 του Υπουργείου Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών & Δικτύων). 

Στις οικοδομικές εργασίες του συγκεκριμένου έργου έχουν εφαρμογή, κατ’ ελάχιστο, οι ακόλουθες 

ΕΤΕΠ1: 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-01-01-00 Παραγωγή και μεταφορά σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-01-02-00 Διάστρωση σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-01-03-00 Συντήρηση σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-01-04-00 Εργοταξιακά συγκροτήματα παραγωγής σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-01-05-00 Δονητική συμπύκνωση σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-02-01-00 Χαλύβδινοι οπλισμοί σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-03-00-00 Ικριώματα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-04-00-00 Καλούπια κατασκευών από σκυρόδεμα (τύποι)  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-05-00-00 Καλούπια εμφανούς (ανεπένδυτου) έγχυτου σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-02-01-01-00 Καθαρισμός, εκχέρσωση και κατεδαφίσεις στη ζώνη εκτέλεσης των 

εργασιών  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-02-02-00 Τοίχοι από οπτόπλινθους  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-03-01-00 Επιχρίσματα με κονιάματα που παρασκευάζονται επί τόπου  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-04-05-00 Σφράγιση αρμών κτιρίων  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-05-03-00 Επιστεγάσεις με χαλυβδόφυλλα με τραπεζοειδείς νευρώσεις προς τα 

κάτω και θερμομονωτικές και στεγανοποιητικές στρώσεις  

 
1 Οι προδιαγραφές του παρόντος Τεύχους αφορούν κυρίως μεμονωμένα υλικά και δεν αναφέρονται πάντα στους 
τρόπους συνδυασμού τους στις επιμέρους κατασκευές (π.χ συνδυασμός κουφωμάτων αλουμινίου και 
υαλοπινάκων). Λόγω της γενικής φύσης των ΕΤΕΠ, ο τρόπος επιμέτρησης και τα όσα αναφέρονται στο Τιμολόγιο 
του Έργου θεωρείται ότι έχουν προτεραιότητα απέναντι στα όσα ορίζουν οι ΕΤΕΠ. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-01-01 Στεγανοποίηση δωμάτων και στεγών με ασφαλτικές μεμβράνες  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-01 Θερμομονώσεις δωμάτων  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-02 Θερμομόνωση εξωτερικών τοίχων 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-06-02-04 Συστήματα μόνωσης εξωτερικού κελύφους κτιρίου με διογκωμένη 

πολυστερίνη και λεπτά οπλισμένα συνθετικά επιχρίσματα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-07-02-00 Επενδύσεις με κεραμικά πλακίδια εσωτερικά και εξωτερικά  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-07-03-00 Επιστρώσεις με φυσικούς λίθους  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-07-06-02 Βινυλικά δάπεδα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-07-10-01 Ψευδοροφές με γυψοσανίδες  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-07-10-02 Ηχοαπορροφητικές ψευδοροφές  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-08-01-00 Ξύλινα κουφώματα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-08-02-00 Σιδηρά κουφώματα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-08-03-00 Κουφώματα αλουμινίου  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-08-07-01 Μονοί και πολλαπλοί εν επαφή υαλοπίνακες  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-08-07-02 Διπλοί υαλοπίνακες με ενδιάμεσο κενό  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-08-07-03 Πυράντοχοι υαλοπίνακες και πόρτες  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-08-09-00 Υαλόθυρες από γυαλί ασφαλείας  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-09-01-00 Εντοιχισμένα ή σταθερά έπιπλα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-10-01-00 Χρωματισμοί επιφανειών σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-10-02-00 Χρωματισμοί επιφανειών επιχρισμάτων  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-10-03-00 Αντισκωριακή προστασία και χρωματισμός σιδηρών επιφανειών  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-10-05-00 Χρωματισμοί ξύλινων επιφανειών  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-08-04-02-00 Σκυροδετήσεις γραμμικών στοιχείων με χρήση μηχανικού εξοπλισμού  
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  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-08-05-01-02 Στεγανοποίηση κατασκευών από σκυρόδεμα με ασφαλτικές μεμβράνες  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-08-05-02-01 Αρμοκοπές σε πλάκες σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-01-01 Καθαρισμός επιφανείας σκυροδέματος από αποσαθρώσεις ή ξένα υλικά  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-01-02 Προετοιμασία επιφανείας σκυροδέματος για επεμβάσεις επισκευών-

ενισχύσεων  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-02-02 Τοπική καθαίρεση σκυροδέματος χωρίς διατήρηση του οπλισμού  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-03-02 Διάτρηση οπών σε στοιχεία σκυροδέματος με αποκοπή του υπάρχοντος 

οπλισμού  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-04-00 Αποκατάσταση τοπικής βλάβης στοιχείου σκυροδέματος οφειλόμενης 

σε διάβρωση του οπλισμού  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-05-00 Αποκατάσταση τοπικής βλάβης στοιχείου σκυροδέματος, μη 

επεκτεινόμενης στον οπλισμό 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-06-00 Πλήρης αποκατάσταση διατομής στοιχείου από οπλισμένο σκυρόδεμα 

που έχει αποδιοργανωθεί τοπικά  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-07-01 Πλήρωση ρωγμών στοιχείων σκυροδέματος μικρού εύρους  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-09-01 Καθαρισμός επιφανείας αποκαλυφθέντων χαλύβδινων οπλισμών  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-02-01-01 Καθαίρεση επιχρισμάτων τοιχοποιίας  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-02-02-01 Τοπική αφαίρεση τοιχοποιίας με μηχανικά μέσα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-15-01-03-00 Πλήρεις κατεδαφίσεις κατασκευών με μηχανικά μέσα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-15-02-01-01 Καθαιρέσεις στοιχείων οπλισμένου σκυροδέματος με μηχανικά μέσα  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-15-02-01-03 Καθαιρέσεις στοιχείων σκυροδέματος με υδροκοπή  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-15-04-01-00 Μέτρα υγείας – ασφαλείας και απαιτήσεις περιβαλλοντικής προστασίας 

κατά τις κατεδαφίσεις-καθαιρέσεις 

 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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2. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΤΙΡΙΩΝ 

2.1.  ΘΕΣΗ ΚΤΙΡΙΩΝ 

Το Γενικό Νοσοκομείο – ΚΥ Λήμνου βρίσκεται στη Μύρινα της Λήμνου (Εικόνα 1). Η μελέτη αφορά τρία 

από τα κτίρια του Νοσοκομείου, το κτίριο Β, το κτίριο του ΕΚΑΒ και το κτίριο Γ (Εικόνα 2).  

 

Εικόνα 1: Θέση κτιρίων. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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Εικόνα 2: Θέση κτιρίων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.  ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΖΩΝΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

Σύμφωνα με τον Κ.Εν.Α.Κ και την TOTEE 20701-3 2010 (TEE 3nd Edition), η ελληνική επικράτεια διαιρείται 

σε τέσσερις κλιματικές ζώνες με βάση τις βαθμοημέρες θέρμανσης. Στον Πίνακα 1 προσδιορίζονται οι 

νομοί που υπάγονται στις τέσσερις κλιματικές ζώνες (από τη θερμότερη στην ψυχρότερη) και ακολουθεί 

σχηματική απεικόνισή τους στην Εικόνα 3. 

Σε κάθε νομό, οι περιοχές που βρίσκονται σε υψόμετρο άνω των 500 μέτρων, εντάσσονται στην επόμενη 

ψυχρότερη κλιματική ζώνη από εκείνη στην οποία ανήκουν σύμφωνα με τα παραπάνω. Για την ∆ ζώνη 

όλες οι περιοχές ανεξαρτήτως υψομέτρου περιλαμβάνονται στην ζώνη ∆. 

Πίνακας 1: (TOTEE_20701-3_2010_TEE) Νομοί ελληνικής επικράτειας ανά κλιματική ζώνη. 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΖΩΝΗ ΝΟΜΟΙ 

ΖΩΝΗ Α 

Ηρακλείου, Χανιών, Ρεθύμνου, Λασιθίου, Κυκλάδων, Δωδεκανήσου, Σάμου, 

Μεσσηνίας, Λακωνίας, Αργολίδας, Ζακύνθου, Κεφαλληνίας & Ιθάκης, Κύθηρα & 

νησιά Σαρωνικού (Αττικής), Αρκαδίας (πεδινή) 

ΖΩΝΗ Β 

Αττικής (εκτός Κυθήρων & νησιών Σαρωνικού), Κορινθίας, Ηλείας, Αχαΐας, 

Αιτωλοακαρνανίας, Φθιώτιδας, Φωκίδας, Βοιωτίας, Ευβοίας, Μαγνησίας, Λέσβου, 

Χίου, Κέρκυρας, Λευκάδας, Θεσπρωτίας, Πρέβεζας, Άρτας 

ΖΩΝΗ Γ 

Αρκαδίας (ορεινή), Ευρυτανίας, Ιωαννίνων, Λάρισας, Καρδίτσας, Τρικάλων, 

Πιερίας, Ημαθίας, Πέλλας, Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, Χαλκιδικής, Σερρών (εκτός ΒΑ 

τμήματος), Καβάλας, Ξάνθης, Ροδόπης, Έβρου 

ΖΩΝΗ ∆ Γρεβενών, Κοζάνης, Καστοριάς, Φλώρινας, Σερρών (ΒΑ τμήμα), Δράμας 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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Εικόνα 3: (ΤΟΤΕΕ_20701-3_2010_ΤΕΕ). Σχηματική Απεικόνιση κλιματικών ζωνών ελληνικής επικράτειας. 

 

2.3.  ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΩΝ 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της παραγράφου 2.2 τα κτίρια του Γενικού Νοσοκομείου – ΚΥ Λήμνου ανήκουν 

στην κλιματική ζώνη Β όπου εντάσσεται ο Νομός Λήμνου. Τα υπό μελέτη κτίρια του Νοσοκομείου μετά 

την ενεργειακή αναβάθμιση θα συνεχίσουν να έχουν τις ίδιες λειτουργίες. Όλα τα προσφερόμενα υλικά 

και εγκαταστάσεις τόσο στις οικοδομικές όσο και στις ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες, θα πρέπει να 

καλύπτουν τις ελάχιστες απαιτήσεις του Κ.Εν.Α.Κ όπως αυτός ισχύει για κτίρια του Δημοσίου τομέα με 

τη συγκεκριμένη χρήση (κατηγορία Υγείας και κοινωνικής πρόνοιας). 

Σε αυτήν την ενότητα, γίνεται μια αναλυτική περιγραφή των υπό μελέτη κτιρίων, σχετικά με την θέση 

τους και τον περιβάλλοντα χώρο, τη χρήση και το προφίλ λειτουργίας των επιμέρους τμημάτων (χώρων) 

τους.  

 

2.4.  ΚΤΙΡΙΟ Β - ΕΚΑΒ  

2.4.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

Τα κτίρια Β και ΕΚΑΒ του Γενικού Νοσοκομείου – ΚΥ Λήμνου που εξυπηρετούν τις ανάγκες της ευρύτερης 

περιοχής, βρίσκονται στη διεύθυνση  Ηφαίστου 1, στη Μύρινα της Λήμνου.  

 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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Κτίριο ΕΚΑΒ 

Το κτίριο του ΕΚΑΒ κατασκευάστηκε το 1935, αναπτύσσεται σε ένα επίπεδο (ισόγειο) με συνολική 

καθαρή επιφάνεια 87,73 m², στο οποίο φιλοξενούνται αποθήκες, το γραφείο του ΕΚΑΒ, ένας θάλαμος 

και χώρος ανάπαυσης για το προσωπικό καθαριότητας.  

Οι τοιχοποιίες του είναι κατασκευασμένες χωρίς θερμομόνωση, καθώς κατά το έτος κατασκευής δεν 

υπήρχε κανονισμός θερμομόνωσης σε ισχύ. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της παραγράφου 2.2 -2.3 το κτίριο ανήκει στην κλιματική ζώνη Β, όπου 

βρίσκεται η Λήμνος. 

 

Κτίριο Β 

Το κτίριο Β κατασκευάστηκε το 1984, αναπτύσσεται σε δύο επίπεδα, το ισόγειο και τον Α΄ όροφο με 

συνολική καθαρή επιφάνεια 808,90 m². Στο ισόγειο στεγάζονται το Φαρμακείο, η Μονάδα Τεχνητού 

Νεφρού, τα Εξωτερικά ιατρεία της Νεφρολογικής και Ογκολογικής Κλινικής και άλλοι χώροι. Στον Α΄ 

όροφο στεγάζονται η Διοικητική-Οικονομική Υπηρεσία του Νοσοκομείου, το Γραφείο του Διοικητή, 

Γραφεία Διευθυντών Τμημάτων της Ιατρικής Υπηρεσίας και άλλοι χώροι. 

Οι τοιχοποιίες του είναι κατασκευασμένες χωρίς θερμομόνωση, παρά το γεγονός ότι κατά το έτος 

κατασκευής υπήρχε κανονισμός θερμομόνωσης σε ισχύ. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της παραγράφου 2.2 -2.3 το κτίριο ανήκει στην κλιματική ζώνη Β όπου βρίσκεται 

η Λήμνος. 

 

Τα δύο κτίρια  συνδέονται εσωτερικά μεταξύ τους όπως φαίνεται στις παρακάτω εικόνες, όπου 

παρατίθενται τα σχέδια των κατόψεων όπως προέκυψαν από την αποτύπωση. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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Εικόνα 4: Σχέδιο κάτοψης ισογείου. 

 

Εικόνα 5: Σχέδιο κάτοψης Α΄ ορόφου. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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Εικόνα 6: Σχέδιο κάτοψης Στέγης. 

Στις εικόνες που ακολουθούν παρουσιάζονται φωτογραφίες των όψεων των εν λόγω κτιρίων: 

 

Εικόνα 7: Είσοδος ΕΚΑΒ - Δυτική όψη. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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Εικόνα 8: Βόρειο-Δυτική όψη ΕΚΑΒ. 

 

Εικόνα 9: Δυτική όψη ΕΚΑΒ - κτίριο Β. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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Εικόνα 10: Ανατολική όψη κτίριο Β - ΕΚΑΒ. 

 

Εικόνα 11: ΕΚΑΒ- Είσοδος κτιρίου Β, Νότιο - Δυτική όψη. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 
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Το ΕΚΑΒ και το κτίριο Β, όπως φαίνεται στις παραπάνω εικόνες, βρίσκεται εκτός πυκνής δόμησης με 

αποτέλεσμα να μη σκιάζεται από γειτονικά κτίρια. Εκτός της δόμησης της περιοχής, σκίαση προκαλείται 

και από τις εξωτερικές επιφάνειες του ίδιου του Νοσοκομείου από τη μία πτέρυγα στην άλλη. 

Το κέλυφος της κατασκευής του ΕΚΑΒ αποτελείται από λιθοδομή χωρίς μόνωση, καθώς η κατασκευή του 

κτιρίου ολοκληρώθηκε αρκετά χρόνια πριν την εφαρμογή του κανονισμού θερμομόνωσης, ενώ το 

κέλυφος του κτιρίου Β αποτελείται από δρομική τοιχοποιία οπτοπλινθοδομής και φέροντα οργανισμό 

από οπλισμένο σκυρόδεμα.  

2.4.2. ΚΕΛΥΦΟΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 

ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ 

Το κτίριο έχει τοιχοποιία από λιθοδομή και ξύλινη στέγη. Η στέγαση της οροφής του κτιρίου 

πραγματοποιείται με παραδοσιακή κεραμοσκεπή, με κεραμίδια βυζαντινού τύπου χωρίς θερμομόνωση. 

Η εν λόγω κεραμοσκεπή φέρει σημαντικές φθορές και κρίνεται απαραίτητη η αντικατάστασή της. 

Επιπλέον, στις όψεις του κτιρίου υπάρχουν Ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις (π.χ. κεραίες και 

εξωτερικές κλιματιστικές μονάδες), αλλοιώνοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο τις όψεις. 

 

ΚΤΙΡΙΟ Β 

Ο φέροντας οργανισμός του κτιρίου είναι από οπλισμένο σκυρόδεμα και οι τοιχοποιίες πλήρωσης 

αποτελούνται  από δρομικές οπτοπλινθοδομές χωρίς θερμομόνωση. 

Η στέγαση της οροφής του κτιρίου πραγματοποιείται με παραδοσιακή κεραμοσκεπή, με κεραμίδια 

βυζαντινού τύπου χωρίς θερμομόνωση. Όπως η κεραμοσκεπή του κτιρίου ΕΚΑΒ, έτσι και του κτιρίου Β 

φέρει σημαντικές φθορές και κρίνεται απαραίτητη η αντικατάστασή της. Επίσης, υπάρχουν 

Ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις (π.χ. κεραίες, υδρορροές, εξωτερικές κλιματιστικές μονάδες), 

αλλοιώνοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο τις όψεις. 

2.4.3. ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 

ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ 

Όλα τα ανοίγματα του κτιρίου του ΕΚΑΒ αποτελούνται από ανοιγόμενα κουφώματα ξύλινου πλαισίου, 

χωρίς θερμοδιακοπή, με μονό υαλοπίνακα κακής αεροστεγανότητας. Δεν εμφανίζονται μέσα σκίασης, 

ωστόσο όλα τα παράθυρα διαθέτουν κιγκλιδώματα ασφαλείας.  

Στην παρακάτω φωτογραφία παρουσιάζονται ορισμένα από τα υφιστάμενα κουφώματα που 

καταγράφηκαν κατά την αποτύπωση του κτιρίου του ΕΚΑΒ. Στα σχέδια της Αρχιτεκτονικής Μελέτης (ΠΚΑ-

1.2) υπάρχει αναλυτικός πίνακας των υφιστάμενων κουφωμάτων.  

 

 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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Εικόνα 12: Κουφώματα κτιρίου ΕΚΑΒ. 

Πριν από οποιαδήποτε επέμβαση στα κουφώματα του κτιρίου του ΕΚΑΒ θα αφαιρεθούν τα 

προστατευτικά κιγκλιδώματα από όλα τα κουφώματα. Έπειτα θα πραγματοποιηθεί η προσεκτική 

απομάκρυνση των υπάρχοντών κιγκλιδωμάτων για να γίνει η σωστή διατήρηση και συντήρηση τους. 

Μόλις ολοκληρωθούν οι απαραίτητες εργασίες στα κουφώματα, θα επανατοποθετηθούν για να 

διασφαλιστεί η σωστή λειτουργία του κτιρίου, διατηρώντας ταυτόχρονα τα υψηλά πρότυπα ασφαλείας. 

ΚΤΙΡΙΟ Β 

Τα ανοίγματα του κτιρίου Β αποτελούνται κατά το πλείστον από ανοιγόμενα κουφώματα ξύλινου 

πλαισίου, ενώ ορισμένα είναι ανακλινόμενα αλουμινίου ή σιδερένια. Τα εν λόγω κουφώματα φέρουν 

σημαντικές φθορές. Κατά τα χρονικά, έγιναν προσπάθειες εγκαταστάσεις νέων κουφωμάτων όπως για 

παράδειγμα της εισόδου του κτιρίου Β το οποίο είναι αυτόματα – συρόμενο με πλαίσια αλουμινίου ή 

κάποια κουφώματα αλουμινίου στο ισόγειο. Ωστόσο, όλα τα κουφώματα διαθέτουν μονό υαλοπίνακα 

κακής αεροστεγανότητας. Σε κανένα άνοιγμα δεν εμφανίζονται μέσα σκίασης, ενώ σε ελάχιστα 

κουφώματα του ισογείου υπάρχουν κιγκλιδώματα ασφαλείας.  

Στις παρακάτω φωτογραφίες παρουσιάζονται ορισμένα από τα υφιστάμενα κουφώματα που 

καταγράφηκαν κατά την αποτύπωση του κτιρίου Β. Στα σχέδια της Αρχιτεκτονικής Μελέτης (ΠΚΑ-1.1) 

υπάρχει αναλυτικός πίνακας των υφιστάμενων κουφωμάτων. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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Εικόνα 13: Ανοιγόμενο ξύλινο κούφωμα κτιρίου Β. 

 

Εικόνα 14: Ανακλινόμενο κούφωμα αλουμινίου κτιρίου Β. 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι πριν από οποιαδήποτε διαδικασία επέμβασης στα κουφώματα του 

κτιρίου Β πρέπει να πραγματοποιηθεί καθαίρεση των υφιστάμενων κιγκλιδωμάτων ασφαλείας. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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Στο πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται οι συντελεστές θερμοπερατότητας για κάθε ζώνη στην 

επικράτεια σύμφωνα με την ΤΟΤΕΕ. 

Πίνακας 2: Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελεστής θερμοπερατότητας 

ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ 
ΜΕΓΙΣΤΟ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ U [W(m2 -k)] 

ΖΩΝΗ Α' ΖΩΝΗ Β' ΖΩΝΗ Γ' ΖΩΝΗ Δ' 

Κούφωμα ανοίγματος σε 

επαφή με τον εξωτερικό αέρα 
2.8 2.6 2.4 2.2 

Κούφωμα ανοίγματος  χωρίς 

υαλοπίνακα σε επαφή με τον 

εξωτερικό αέρα 

2.8 2.6 2.4 2.2 

Γυάλινη πρόσοψη κτιρίου μη 

ανοιγόμενη ή μερικώς 

ανοιγόμενη σε επαφή με τον 

εξωτερικό αέρα 

2.1 1.9 1.75 1.7 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της παραγράφου 2.2 -2.3 το κτίριο ανήκει στην κλιματική ζώνη Β όπου βρίσκεται 

η Λήμνος. 

 

2.5.  ΚΤΙΡΙΟ Γ 

2.5.1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ  

Ομοίως με τα κτίρια Β και ΕΚΑΒ του Γενικού Νοσοκομείου – ΚΥ Λήμνου, το κτίριο Γ που εξυπηρετεί τις 

ανάγκες της ευρύτερης περιοχής, βρίσκεται επίσης στη διεύθυνση  Ηφαίστου 1, στη Μύρινα της Λήμνου.  

Το κτίριο Γ κατασκευάστηκε το 1996, αναπτύσσεται σε πέντε επίπεδα (υπόγειο -2, υπόγειο -1, ισόγειο, 

Α’ και  Β΄ όροφος) με συνολική καθαρή επιφάνεια 8.033,16 m². 

Στο ισόγειο στεγάζονται τα επείγοντα, το Γαστρερντερολογικό Εξωτερικό Ιατρείο, τα εργαστήρια 

(Βιοπαθολογικόβιοχημικό-Αιμοδοσίας και Ακτινολογικό), το φυσικοθεραπευτήριο, η κοινωνική 

Λειτουργός, η Επιτροπή Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων, χώρος που έχει παραχωρηθεί στον ΕΟΠΥΥ, 

μέρος του Τμήματος Κίνησης Ασθενών (ρεσεψιόν), τηλεϊατρική, κυλικείο, χώρος που έχει παραχωρηθεί 

στο Σωματείο εργαζομένων και άλλοι χώροι. Στον Α’ όροφο στεγάζεται ο χειρουργικός τομέας, τα 

χειρουργεία, το αναισθησιολογικό και η ψυχιατρική. Στον Β’ όροφο στεγάζεται ο Παθολογικός Τομέας, η 

Παιδιατρική και η Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική και άλλοι χώροι. Στο υπόγειο -1 στεγάζονται οι 

αποθήκες υλικών, τα μαγειρεία, το τεχνικό τμήμα, τα πλυντήρια, η αποστείρωση, το συγκρότημα 

παραγωγής οξυγόνου, το λεβητοστάσιο, νεκροθάλαμοι, ψυκτικοί θάλαμοι για τα Επικίνδυνα 

Υγειονομικά Απόβλητα και άλλοι χώροι. Στο υπόγειο -2 υπάρχει αποθήκη και χώρος όπου φυλάσσεται 

το αρχείο του νοσοκομείου. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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Οι εξωτερικές τοιχοποιίες του είναι κατασκευασμένες με θερμομόνωση και έχουν εξωτερικά 

διακοσμητικό τουβλάκι. Όπως φαίνεται στις όψεις του κτιρίου Γ, στους χώρους όπου βρίσκονται τα 

κλιμακοστάσια, η τοιχοποιία είναι από υαλότουβλα συμβάλλοντας στον φυσικός φωτισμός του κτιρίου. 

Στην νότια και ανατολική όψη του κτιρίου, τα κουφώματα έχουν ειδικές περσίδες έτσι ώστε να 

προσφέρουν σκίαση.  

Στην ανατολική όψη το κτίριο Γ συνδέεται μέσω εξωτερικού διαδρόμου με το κτίριο Β όπως φαίνεται 

στην παρακάτω εικόνα. Ενώ από την κεντρική είσοδο στην νότια όψη μέσω εσωτερικού διαδρόμου 

μπορεί κανείς να οδηγηθεί στο κτίριο Α.  

 

Εικόνα 15: Εξωτερικός διάδρομος μεταξύ των κτιρίων Β και Γ. 

 

Στις εικόνες που ακολουθούν παρουσιάζονται φωτογραφίες των όψεων του κτιρίου Γ: 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
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Εικόνα 16: Νότια όψη. 

 

Εικόνα 17: Νότιο-Δυτική όψη. 
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Ευρωπαϊκό Ταμείο 
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Εικόνα 18: Βόρειο- Δυτική όψη. 

 

Εικόνα 19: Βόρειο - Ανατολική όψη. 
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Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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Εικόνα 20: Βόρειο- Ανατολική όψη. 

 

Εικόνα 21: Νότιο - Ανατολική Όψη. 
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Εικόνα 22:Νότια όψη. 

 

2.5.2. ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 

Ένα σημαντικό ποσοστό του κελύφους του κτιρίου Γ καλύπτεται από ανοίγματα. 

Όλα τα ανοίγματα του κτιρίου Γ αποτελούνται από κουφώματα με πλαίσιο αλουμινίου (ανοιγόμενα, 

συρόμενα ή ανακλινόμενα), χωρίς θερμοδιακοπή, με μονό υαλοπίνακα κακής αεροστεγανότητας. 

Επιπλέον, σε ορισμένα κουφώματα εμφανίζουν μέσα σκίασης με εξωτερικές περσίδες (όπως 

προαναφέρθηκε) ή με συμβατικού τύπου ρολά, ενώ δεν υπάρχουν κιγκλιδώματα ασφαλείας. Τέλος, 

αρκετά από τα κουφώματα, φέρουν σύστημα σίτας.  

Στην παρακάτω φωτογραφία παρουσιάζονται ορισμένα από τα υφιστάμενα κουφώματα του κτιρίου Γ. 

Στα σχέδια της Αρχιτεκτονικής μελέτης (ΠΚΑ-2.1 - ΠΚΑ-2.2) υπάρχει αναλυτικός πίνακας των 

υφιστάμενων κουφωμάτων.  
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Εικόνα 23: Κουφώματα κτιρίου Γ με περσίδες σκίασης. 
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Εικόνα 24: Κουφώματα κτιρίου Γ με ρολά σκίασης. 

Στον Πίνακα 2 που παρουσιάστηκε σε προηγούμενη ενότητα φαίνονται οι μέγιστοι επιτρεπόμενοι 

συντελεστές θερμοπερατότητας για κάθε ζώνη στην επικράτεια σύμφωνα με την ΤΟΤΕΕ οι οποίοι 

ισχύουν και για το κτίριο Γ. 

3. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 

3.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Οι παρεμβάσεις που αναφέρονται στην μελέτη εστιάζουν στην μείωση των θερμικών απωλειών και της 

κατανάλωσης ενέργειας κατά τη διάρκεια της περιόδου θέρμανσης και στη μείωση της κατανάλωσης 

ενέργειας από το φωτισμό. Οι απαιτούμενες παρεμβάσεις στα κτίρια προβλέπεται να ξεπεράσουν το 

25% της συνολικής επιφάνειας του κτιριακού κελύφους, τα κτίρια πρόκειται να υποστούν ριζική 

ανακαίνιση, οπότε οι επιλογές των υλικών θα γίνουν ώστε να καλύπτονται οι απαιτήσεις του Κ.ΕΝ.Α.Κ. 

(Πίνακας 3.4 α, Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017). Όλα τα δομικά στοιχεία των ριζικά ανακαινιζόμενων κτιρίων 

(κλιματική ζώνη Β) οφείλουν να πληρούν τους περιορισμούς θερμομόνωσης του παρακάτω πίνακα. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 31                                              

Πίνακας 3: Μέγιστες επιτρεπόμενες τιμές του συντελεστή θερμοπερατότητας των επί μέρους δομικών στοιχείων ανά κλιματική 

ζώνη σε περίπτωση ριζικής ανακαίνισης υφιστάμενου κτιρίου (Πίνακας 3.4α Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017). 

ΔΟΜΙΚO ΣΤΟΙΧΕIΟ 

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 

ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ U [W/(M2 ·Κ)] 

ΖΩΝΗ Α' ΖΩΝΗ Β' ΖΩΝΗ Γ' ΖΩΝΗ Δ' 

Εξωτερική οριζόντια ή κεκλιμένη επιφάνεια σε επαφή με 

τον εξωτερικό αέρα (οροφή) 

0,50 0,45 0,40 0,35 

Εξωτερικός τοίχος σε επαφή με τον εξωτερικό αέρα 0,60 0,50 0,45 0,40 

Δάπεδο σε επαφή με τον εξωτερικό αέρα (πιλοτή) 0,50 0,45 0,40 0,35 

Οριζόντια ή κεκλιμένη οροφή σε επαφή με κλειστό μη 

θερμαινόμενο χώρο 

1,20 0,90 0,75 0,70 

Τοίχος σε επαφή με κλειστό μη θερμαινόμενο χώρο  1,50 1,00 0,80 0,70 

Δάπεδο σε επαφή με κλειστό μη θερμαινόμενο χώρο 1,20 0,90 0,75 0,70 

Οριζόντια ή κεκλιμένη οροφή σε επαφή με το έδαφος 1,20 0,90 0,75 0,70 

Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 1,50 1,00 0,80 0,70 

Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 1,20 0,90 0,75 0,70 

Κούφωμα ανοίγματος σε επαφή με τον εξωτερικό αέρα 3,20 3,00 2,80 2,60 

Κούφωμα ανοίγματος χωρίς υαλοπίνακα σε επαφή με τον 

εξωτερικό αέρα 

3,20 3,00 2,80 2,60 

Γυάλινη πρόσοψη κτιρίου μη ανοιγόμενη ή μερικώς 

ανοιγόμενη σε επαφή με τον εξωτερικό αέρα 

2,20 2,00 1,80 1,80 

Κούφωμα ανοίγματος σε επαφή με μη θερμαινόμενο 

χώρο 

5,70 5,20 4,80 4,40 

Κούφωμα ανοίγματος χωρίς υαλοπίνακα σε επαφή με μη 

θερμαινόμενο χώρο 

5,70 5,20 4,80 4,40 

Γυάλινη πρόσοψη κτιρίου μη ανοιγόμενη ή μερικώς 

ανοιγόμενη σε επαφή με μη θερμαινόμενο χώρο 

4,00 3,60 3,10 2,90 

Πίνακας 4: Μέγιστες επιτρεπόμενες τιμές του μέσου συντελεστή θερμοπερατότητας ενός κτιρίου ανά κλιματική ζώνη 

συναρτήσει του λόγου της περιβάλλουσας επιφάνειας του κτιρίου προς τον όγκο του σε περίπτωση ριζικής ανακαίνισης 

υφιστάμενου κτιρίου (Πίνακας 3.4β Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017) 

ΛΌΓΟΣ A/V 

[ m–1] 

ΜΕΓΙΣΤΕΣ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΕΣ ΤΙΜΕΣ ΜΕΣΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ UM [W/(M2·Κ)] 

ΖΩΝΗ Α' ΖΩΝΗ Β' ΖΩΝΗ Γ' ΖΩΝΗ Δ' 

≤ 0,2 1,26 1,14 1,05 0,96 

0,3 1,20 1,09 1,00 0,92 

0,4 1,15 1,03 0,95 0,87 

0,5 1,09 0,98 0,90 0,83 

0,6 1,03 0,93 0,86 0,78 

0,7 0,98 0,88 0,81 0,73 

0,8 0,92 0,83 0,76 0,69 
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0,9 0,86 0,78 0,71 0,64 

≥ 1,0 0,81 0,73 0,66 0,60 

Ο μέσος συντελεστής θερμοπερατότητας (Α/V) του κάθε κτιρίου δεν πρέπει να ξεπερνάει την μέγιστη 

επιτρεπόμενη τιμή του μέσου συντελεστή θερμοπερατότητας (Um). 

 

3.2. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ 

3.2.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ  

Στόχος της Παρούσας Μελέτης είναι η ενεργειακή αναβάθμιση των κτιρίων ώστε το κτίριο του ΕΚΑΒ, το 

Β και το Γ από την υφιστάμενη ενεργειακή κατηγορία να καταταχθούν στην κατηγορία Β+ ή σε 

μεγαλύτερη. 

Στα πλαίσια της Αρχιτεκτονικής Μελέτης εξετάζονται οι παρακάτω παρεμβάσεις ενεργειακής 

αναβάθμισης που αφορούν το κέλυφος των κτιρίων: 

• ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ 

o Αντικατάσταση υφιστάμενης παραδοσιακής κεραμοσκεπής με νέα κεραμοσκεπή. 

o Αντικατάσταση των παλαιών εξωτερικών κουφωμάτων με νέα ενεργειακά κουφώματα με 

θερμοδιακοπή και διπλό υαλοπίνακα με διάκενο αέρα 16 mm. 

o Αποξήλωση -> Συντήρηση -> Επανατοποθέτηση των κιγκλιδωμάτων ασφάλειας στα 

ανοίγματα των παραθύρων 

 

• ΚΤΙΡΙΟ Β 

o Τοποθέτηση θερμοπρόσοψης σε όλες τις όψεις του κτιρίου, με θερμομόνωση 

πετροβάμβακα πάχους 8 cm και πάχους 3 cm στους λαμπάδες των κουφωμάτων.  

o Αντικατάσταση υφιστάμενης παραδοσιακής κεραμοσκεπής και γρυπίδας με νέα 

κεραμοσκεπή με θερμομόνωση. 

o Αντικατάσταση των παλαιών εξωτερικών κουφωμάτων με νέα ενεργειακά κουφώματα με 

θερμοδιακοπή και διπλό υαλοπίνακα με διάκενο αέρα 16 mm. 

 

• ΚΤΙΡΙΟ Γ 

o Αντικατάσταση των παλαιών εξωτερικών κουφωμάτων με νέα ενεργειακά κουφώματα με 

θερμοδιακοπή και διπλό υαλοπίνακα με διάκενο αέρα 16 mm. 

o Μόνωση και στεγάνωση του προσβάσιμου δώματος του κτιρίου με ανεστραμμένη μέθοδο 

δόμησης και 10 cm θερμομονωτικής στρώσης εξηλασμένης πολυστερίνης. 

 

• ΚΤΙΡΙΟ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ 

o Μόνωση και στεγάνωση του δώματος του κτιρίου με ανεστραμμένη μέθοδο δόμησης και 10 

cm θερμομονωτικής στρώσης εξηλασμένης πολυστερίνης. 
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3.2.2. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ ΚΤΙΡΙΟ Β & ΚΤΙΡΙΟ Γ 

Για την ενεργειακή αναβάθμιση των κτιρίων απαιτείται η αντικατάσταση των υφιστάμενων 
κουφωμάτων. Οι εργασίες αντικατάστασης κουφωμάτων έχουν ως στόχο την εξοικονόμηση ενέργειας, 
την μείωση των εκπομπών CO2, τη βελτίωση του εσωτερικού μικροκλίματος των κτιρίων και τη θερμική 
άνεση των χρηστών τους. Πιο συγκεκριμένα η δράση αφορά σε χρήση τυποποιημένων κουφωμάτων, 
βιομηχανικής κατασκευής, από διατομές αλουμινίου ηλεκτροστατικής βαφής, προερχόμενα από 
πιστοποιημένη κατά ISO 9001 παραγωγική διαδικασία, με διάταξη των επιμέρους στοιχείων τους 
χαρακτηριστική της σειράς. 

Η σειρά αλουμινίου που θα χρησιμοποιηθεί θα πρέπει να διαθέτει κατ’ ελάχιστον τις παρακάτω 
πιστοποιήσεις από κοινοποιημένο εργαστήριο (πχ ΕΚΑΝΑΛ ή IFT ROSENHEIM). 

- Αεροπερατότητα ΕΝ12207: Class4 
- Υδατοπερατότητα ΕΝ 12208: Class E1650 
- Αντοχή σε ανεμοπίεση ΕΝ 12210: C5/B5 
- Αντίσταση στην διάρρηξη σύμφωνα με EN 1627-ENV1630:  2011 για μονόφυλλο ανοιγόμενο σε 

διαστάσεις Πλάτος x Ύψος 1000x2200mm ή μεγαλύτερες  RC2 
- Θερμοπερατότητα σύμφωνα με ΕΝ:10077-2:2012-02: Uf:1,7-2,5 W/(m2K) 
- Δείκτης Ηχομείωσης διαστάσεις κουφώματος (Π:1230x Υ:1480mm) : Rw(C;Ctr)=45(-1;-4)dB 
Οι ψευτόκασες θα είναι σιδηρές, επιψευδαργυρωμένες με στρώμα ψευδαργύρου τουλάχιστον 250gr/m² 
ή θα είναι προστατευμένες, μετά από κατάλληλη προεργασία, με δύο στρώσεις ασφαλτοεποξειδικού 
αντισκωριακού, (είναι δυνατόν ή προστασία να γίνει και με αντιδιαβρωτικό ελαστικής μορφής). Όλα τα 
υλικά θα πρέπει να τύχουν της εγκρίσεως της Διευθύνουσας Υπηρεσίας. Σημειώνεται ότι η προστασία 
που παρέχεται από επικάλυψη με χρώμα μίνιου δεν θεωρείται επαρκής και ότι η αντισκωριακή 
προστασία πρέπει να γίνει πριν από την τοποθέτηση των ψευτόκασων. Στην περίπτωση 
χρησιμοποιήσεως σιδηρών τμημάτων, τζινετιών, βιδών κλπ., αυτά πρέπει να είναι επικαδμιωμένα ή 
τουλάχιστον επιψευδαργυρωμένα. 

Τα διάφορα εξαρτήματα θα πρέπει να είναι από το ίδιο κράμα αλουμινίου με τα προφίλ ή άλλου υλικού 
που αποδεδειγμένα δεν θα αντιδράσει ηλεκτρολυτικά με το αλουμίνιο. Τα τεμάχια συναρμολόγησης θα 
πρέπει να είναι αμετάβλητα και αόρατα και εν πάση περιπτώσει ανοδιωμένα ή βαμμένα στο ίδιο χρώμα 
και με τις ίδιες προδιαγραφές των προφίλ. 

Τα κλείθρα, οι μηχανισμοί κλεισίματος, οι χειρολαβές κλπ. πρέπει να είναι βαρέως τύπου από 
χρωμονικελιούχο χάλυβα. Όλα θα πρέπει να εγκριθούν από την Διευθύνουσα Υπηρεσία, (Ο Ανάδοχος θα 
πρέπει να προσκομίσει, έγκαιρα, δείγματα προς έγκριση). 

Οι βίδες που θα χρησιμοποιηθούν θα πρέπει να είναι ανοξείδωτες. 

Τα πάσης φύσεως λάστιχα θα είναι E.P.D.M. ή Νεοπρένια (αποκλείονται τα λάστιχα PVC) με αντοχή σε 
αλλαγές θερμοκρασίας +100°C έως -40°C και εγγυημένα για 10 χρόνια σε βιομηχανικές και θαλασσινές 
περιοχές, θα έχουν οπωσδήποτε σχήμα U (εκτός από τις περιπτώσεις διπλών υαλοπινάκων), που να 
αγκαλιάζουν τα τζάμια. Τα λάστιχα επίσης στα άκρα τους (γωνίες) να είναι κομμένα κατά γωνία 45° και 
κολλημένα μεταξύ τους. 
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Κατά την συναρμολόγηση οι γωνίες των πλαισίων πρέπει να είναι ισχυρής κατασκευής. Τα προφίλ θα 
είναι κομμένα στην κατάλληλη γωνία και θα συνδέονται μεταξύ τους με αφανείς ενισχύσεις αλουμινίου 
ή χρωμονικελιούχου χάλυβα με την βοήθεια πρέσας ή με αφανείς ενισχύσεις τοποθετούμενες με την 
βοήθεια σφηνών ή με άλλο κατάλληλο σύστημα που θα εξασφαλίζει κατά την αντίληψη της υπηρεσίας, 
ισχυρή σύνδεση και άρτια εμφάνιση (όσο το δυνατό μικρότερος αρμός). 

Η στεγάνωση μεταξύ σταθερού αλουμινίου και οικοδομικών στοιχείων θα γίνεται με 
αυτοπολυμεριζόμενη μαστίχη ενός συστατικού, αρίστης ποιότητας που θα εγκρίνει η Υπηρεσία (το 
πλαίσιο θα μπαίνει κολυμβητό ώστε να εξασφαλίζεται και ο απαραίτητος αρμός διαστολής). 
Στεγανοποιητικά δύο συστατικών αναδευόμενα επί τόπου δεν γίνονται δεκτά. Κατά την εφαρμογή 
πρέπει να ακολουθηθούν οι οδηγίες των κατασκευαστών π.χ. χρήση των καταλλήλων PRIMER στις 
επιφάνειες τσιμέντου, πάχος αρμού ανάλογα με την επιτρεπτή σύνθλιψη ή τάνυση της μαστίχης που θα 
χρησιμοποιηθεί κλπ. 

Η στεγάνωση μεταξύ σταθερού και κινητού πλαισίου αλουμινίου θα επιτυγχάνεται με αλλεπάλληλα 
ελαστικά προφίλ που θα είναι τοποθετημένα αφανώς και δεν θα διακόπτονται από τους μεντεσέδες, 
κλείθρα κλπ. 

Υάλωση: 

Για την υάλωση των κουφωμάτων θα τοποθετηθούν διπλοί υαλοπίνακες με συνολικό πάχος υάλωσης 
27mm. Πιο συγκεκριμένα, το σύστημα υάλωσης θα είναι με εξωτερικό υαλοπίνακα πάχους 6mm, 
διάκενο 16mm με πλήρωση από αργό αέριο, και εσωτερικό υαλοπίνακα 5mm. Οι λοιποί συντελεστές 

της υάλωσης ορίζονται από την μελέτη ΚΕΝΑΚ. 

 

3.2.2.1. ΑΝΟΙΓΟΑΝΑΚΛΙΝΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΣΤΑΘΕΡΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 

Ανοιγόμενο, ανακλινόμενο ή σταθερό παράθυρο αλουμινίου με σύστημα θερμοδιακοπής με παρεμβολή 
υαλοενισχυμένου πολυαμιδίου PA 6.6 πλάτους τουλάχιστον 24 mm στις κάσες και στα φύλλα - 
ενδεικτικού τύπου ALUMIL M9660 ή ισοδύναμου-, με διπλούς υαλοπίνακες ώστε να πληρούν τις 
προδιαγραφές της ενεργειακής επίδοσης του κουφώματος με Uf από 1,7-2,5 W/(m2K), πλήρως 
κατασκευασμένο και τοποθετημένο σε χρώμα ηλεκτροστατικής βαφής RAL επιλογής της επίβλεψης, 
σύμφωνα με τα πρότυπα QUALICOAT και GSB ή ανοδίωση κατ’ ελάχιστον 15mm σύμφωνα με τον 
πρότυπο QUALANOD, μετά της δαπάνης όλων των υλικών και εξαρτημάτων που απαιτούνται για την 
εξασφάλιση θερμομόνωσης, υγρομόνωσης και γενικώς άρτιας λειτουργίας και ασφάλειας σύμφωνα με 
την τεχνική περιγραφή των συστημάτων κουφωμάτων αλουμινίου.  

Τα προτεινόμενα κουφώματα θα είναι ανοιγόμενα ανακλινόμενα, σταθερά ή συνδυασμός 
αυτών(σύμφωνα με τον πίνακα κουφωμάτων της μελέτης) θερμομονωτικά κουφώματα αλουμινίου με 
διαστάσεις κάσας (ίσια ή καμπύλη) πλάτος 56mm / ύψος 45mm ή μεγαλύτερες και ίσιου ή καμπύλου 
φύλου πλάτος 63,5mm / ύψος 63,5mm ή μεγαλύτερες. Θερμομόνωση με παρεμβολή υαλοενισχυμένου 
πολυαμιδίου PA 6.6 στα 24 mm στις κάσες και στα φύλλα ή μεγαλύτερων. Λειτουργία με την χρήση 
χαλύβδινου περιμετρικού μηχανισμού 16mm (PVC GROOVE) ή κλασσικού μηχανισμού αλουμινίου 
(EUROPEAN GROOVE). Στεγάνωση σε τρία επίπεδα με την χρήση EPDM πολυθάλαμου κεντρικού 
ελαστικού και ελαστικών EPDM, χρήση αφρώδους μονωτικού υλικού κάτω από τον υαλοπίνακα και 
μονωτικών ραβδών NRG BAR για βελτιωμένη στεγάνωση και ενεργειακή απόδοση και γενικώς άρτιας 
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λειτουργίας και ασφάλειας. Φύλλα δύο θαλάμων με μεγάλα κανάλια για απορροή των υδάτων και 
αερισμό. 

Βασικά χαρακτηριστικά: 

- Γεωμετρικά χαρακτηριστικά προφίλ : διαστάσεις ίσιας κάσας πλάτος 56mm / ύψος 45mm ή 
μεγαλύτερες και ίσιου φύλου πλάτος 63,5mm / ύψος 63,5mm, ελάχιστο εμφανές ύψος κατασκευής 
91.5mm 

- Κράμα αλουμινίου: AlMgSi ΕΝ ΑW 6060 
- Σκληρότητα (minimum) : 12 Webster ή 70 HB  
- Πάχος διατομών min/max: 1,4mm/1.6mm 
- Είδος θερμοδιακοπής: Μηχανική, με παρεμβολή υαλοενισχυμένου πολυαμιδίου PA 6.6 πλάτους 24 

mm σε κάσα και φύλλο ή μεγαλύτερων  
- Έλεγχος διαστάσεων διατομών: Σύμφωνα με το πρότυπο EN DIN 12020-2 
- Είδος στεγάνωσης: Τριών επιπέδων, με πολυθάλαμο κεντρικό ελαστικό EPDM (multichamber 

gaskets) και ελαστικά EPDM. Φύλλα δύο θαλάμων για απορροή των υδάτων και μεγάλα κανάλια 
αποστράγγισης και αερισμού. 

 
Κατασκευαστικές δυνατότητες: 
 
- Μονόφυλλο σταθερό παράθυρο 
- Μονόφυλλο ανοιγόμενο - ανακλινόμενο παράθυρο 
- Μονόφυλλο ανοιγόμενο - ανακλινόμενο παράθυρο με σταθερό επάνω 
- Μονόφυλλο ανοιγόμενο - ανακλινόμενο παράθυρο με φεγγίτη 
- Δίφυλλο σταθερό 
- Δίφυλλο ανοιγόμενο - ανακλινόμενο παράθυρο  
- Δίφυλλο ανοιγόμενο - ανακλινόμενο παράθυρο με σταθερό επάνω 
- Δίφυλλο ανοιγόμενο - ανακλινόμενο παράθυρο με φεγγίτη 
- Δίφυλλο ανοιγόμενο - ανακλινόμενο παράθυρο με σταθερά   εκατέρωθεν 
- Δίφυλλο ανοιγόμενο -ανακλινόμενο παράθυρο με παντζούρι 
- Προβαλλόμενα παράθυρα 
- Τετράφυλλο σταθερό 
 

3.2.2.2. ΣΥΡΟΜΕΝΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 

Συρόμενο κούφωμα αλουμινίου με σύστημα θερμοδιακοπής με παρεμβολή υαλοενισχυμένου 
πολυαμιδίου PA 6.6 πλάτους 40mm στον οδηγό και 30mm και 40 mm στα φύλλα - ενδεικτικού τύπου 
ALUMIL M450 ή ισοδύναμου-, με διπλούς υαλοπίνακες ώστε να πληρούν τις προδιαγραφές της 
ενεργειακής επίδοσης του κουφώματος με Uf  από 1.3 W/(m2K), πλήρως κατασκευασμένο και 
τοποθετημένο σε χρώμα ηλεκτροστατικής βαφής RAL επιλογής της επίβλεψης, σύμφωνα με τα πρότυτα 
QUALICOAT και GSB ή ανοδίωση κατ’ ελάχιστον 15μm σύμφωνα με τον πρότυπο QUALANOD, μετά της 
δαπάνης όλων των υλικών και εξαρτημάτων που απαιτούνται για την εξασφάλιση θερμομόνωσης, 
υγρομόνωσης και γενικώς άρτιας λειτουργίας και ασφάλειας σύμφωνα με την τεχνική περιγραφή των 
συστημάτων κουφωμάτων αλουμινίου. 

Τα προτεινόμενα κουφώματα θα είναι συρόμενα (σύμφωνα με τον πίνακα κουφωμάτων της μελέτης) 
θερμομονωτικά κουφώματα αλουμινίου με διαστάσεις οδηγού πλάτος 113mm / ύψος 45mm ή 
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μεγαλύτερες και φύλλου πλάτος 45mm / ύψος 77.5mm ή μεγαλύτερες, στενό προφίλ μόλις 81 mm 
εμφανούς αλουμινίου στο σημείο της επαλληλίας. Θερμομόνωση με παρεμβολή υαλοενισχυμένου 
πολυαμιδίου PA 6.6 πλάτους 40mm στον οδηγό και 30mm και 40 mm στα φύλλα ή μεγαλύτερων. 
Λειτουργία με την χρήση χαλύβδινου inline μηχανισμού πολλαπλών κλειδωμάτων. Στεγάνωση απλού 
συρόμενου οριζόντια με δύο σειρές από βουρτσάκια μεμβράνης Tri Fin και κάθετα με δύο σειρές από 
βουρτσάκια μεμβράνης Tri Fin και κεντρικό EPDM στεγανοποιητικό, κάτω και πάνω. 

Βασικά χαρακτηριστικά: 

- Γεωμετρικά χαρακτηριστικά προφίλ : διαστάσεις οδηγού πλάτος 113mm / ύψος 45mm  ή 
μεγαλύτερες και φύλλου πλάτος 45mm / ύψος 77.5mm, ελάχιστο εμφανές ύψος κατασκευής 
114mm, πλάτος γάντζου 81mm. 

- Κράμα αλουμινίου: AlMgSi ΕΝ ΑW 6060 
- Σκληρότητα (minimum) : 12 Webster ή 70 HB 
- Είδος θερμοδιακοπής: Μηχανική, με παρεμβολή υαλοενισχυμένου πολυαμιδίου PA 6.6 πλάτους 

40mm στον οδηγό και 30mm και 40mm στα φύλλα ή μεγαλύτερων. 
- Έλεγχος διαστάσεων διατομών: Σύμφωνα με το πρότυπο EN DIN 12020 
- Πάχος υαλοπίνακα που μπορεί να δεχθεί: έως 36mm και συνολικού βάρους φύλλου έως 180kgr 
- Είδος στεγάνωσης: απλού συρόμενου οριζόντια με δύο σειρές από βουρτσάκια μεμβράνης Tri Fin 

και κάθετα με δύο σειρές μεμβράνης Tri Fin. 
- Είδος κύλισης: διπλά ράουλα με επένδυση teflon, πάνω σε ανοξείδωτο οδηγό. 
 
Κατασκευαστικές δυνατότητες: 
 

- Συρόμενο δίφυλλο επάλληλο (με ή χωρίς σήτα). 
- Συρόμενο τρίφυλλο επάλληλο. 
- Συρόμενο τετράφυλλο επάλληλο φιλητό (με ή χωρίς σήτα). 
- Συρόμενο εξάφυλλο επάλληλο φιλητό. 
- Συρόμενο φύλλο με σταθερό το ένα μέρος. 
- Συρόμενο χωνευτό (τζάμι ή τζάμι παντζούρι ή τζάμι με σήτα και 

παντζούρι). 
 

3.2.2.3. ΥΑΛΟΠΕΤΑΣΜΑΤΑ 

Η φέρουσα κατασκευή του συστήματος θα πρέπει να αποτελείται από κολώνες και τραβέρσες πλάτους 
50mm και βάθους το οποίο ποικίλει και επιλέγεται ανάλογα µε τις στατικές και αρχιτεκτονικές απαιτήσεις 
της κατασκευής - ενδεικτικού τύπου ALUMIL M7 ή ισοδύναμου- με συντελεστή θερµοπερατότητας 
πλαισίου Uf, που κυμαίνεται στο πεδίο 1,0 - 2,4 W/m2K (EN ISO 10077-2) αναλόγως του πλάτους 
υάλωσης και του βάθους των προφίλ που χρησιμοποιούνται, πλήρως κατασκευασμένο και τοποθετημένο 
σε χρώμα ηλεκτροστατικής βαφής RAL επιλογής της επίβλεψης, σύμφωνα με τα πρότυπα QUALICOAT και 
GSB ή ανοδίωση κατ’ ελάχιστον 15μm σύμφωνα με τον πρότυπο QUALANOD, μετά της δαπάνης όλων 
των υλικών και εξαρτημάτων που απαιτούνται για την εξασφάλιση θερμομόνωσης, υγρομόνωσης και 
γενικώς άρτιας λειτουργίας και ασφάλειας σύμφωνα με την τεχνική περιγραφή των συστημάτων 
κουφωμάτων αλουμινίου. Το βάθος ή το μέγεθος των χρησιμοποιούμενων διατομών προσδιορίζει και 
την αντοχή ή την αντίσταση που προβάλλει το υαλοπέτασµα σε καταπονήσεις (πίεση του ανέμου, βάρος 
της κατασκευής κλπ.). Οι κολώνες και τραβέρσες διατρέχουν όλη την επιφάνεια της πρόσοψης του 
κτιρίου κάθετα και οριζόντια σχηματίζοντας τον κάνναβο. Η μεταξύ τους σύνδεση επιτυγχάνεται µε ειδικά 
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σχεδιασμένους συνδέσμους. Οι κολώνες και οι τραβέρσες φέρουν ειδικά διαμορφωμένες εσοχές 
(πατούρες) που δέχονται τα εσωτερικά ελαστικά. Στην κολώνα και στην τραβέρσα τοποθετείται ειδική 
διατομή από πολυβινυλοχλωρίδιο (PVC) και επ’ αυτού προφίλ αφρώδους EPDM. Ο συνδυασμός των εν 
λόγω µη μεταλλικών διατομών προσδίδει στο σύστημα υψηλά επίπεδα θερµοδιακοπής. Πάνω στην 
διατομή PVC τοποθετούνται ειδικά εξαρτήματα από προφίλ αλουμινίου και EPDM τα οποία 
αναλαμβάνουν την μεταφορά του βάρους του υαλοπίνακα ή άλλου υλικού πληρώσεως στον βασικό 
φορέα αλουμινίου. Ο υαλοπίνακας συγκρατείται στον κάνναβο µέσω του σφικτήρα (καλείται και πλάκα 
πίεσης), ο οποίος μεταφέρει την δύναμή σύσφιξης της βίδας µέσω των εξωτερικών ελαστικών. Τα προφίλ 
και η μεταξύ τους σύνδεση είναι έτσι σχεδιασμένα ώστε να δημιουργούνται τρία διαφορετικά επίπεδα 
απορροών επιτρέποντας την κατασκευή συνθέτων τυπολογιών. Επίσης παραλαμβάνονται οι 
αυξομειώσεις του μήκους λόγω θερμικών διαστολών και να δημιουργείται ενιαίο 'θερμομονωτικό 
επίπεδο' σε όλη την επιφάνεια της κατασκευής. Οι σύνδεσμοι που χρησιμοποιούνται κατασκευάζονται 
από διελασµένο αλουμίνιο και ανοξείδωτο χάλυβα αποκλείοντας την δυνατότητα εμφάνισης 
φαινομένων ηλεκτρολυτικής διάβρωσης. Τα ελαστικά παρεµβύσµατα τα οποία χρησιμοποιούνται είναι 
από ΕΡDΜ προσδίδοντας στην κατασκευή αυξημένες αντοχές στις καιρικές συνθήκες και μεγάλη 
διάρκεια ζωής. Το πάχος υάλωσης έως 54mm ανταποκρίνεται στην υψηλή θερμοδιακοπή του 
συστήματος. Το μέγεθος που χαρακτηρίζει την ικανότητα αντίστασης µίας διατομής στις διάφορες 
καταπονήσεις είναι η ροπή αδράνειας. Στα Υαλοπετάσµατα η πιο σηµαντική ροπή αδράνειας των 
διατομών είναι αυτή που πρέπει να προβάλλουν για να «αντισταθούν» στην πίεση του ανέµου. Το 
σύστημα θα πρέπει να έχει μέγιστη ροπή αδράνειας κολώνας Ιx=2788 Ιy=131,20cm4 και τραβέρσας 
Ix=973 Iy=60,3cm4. 
Στο σύστηµα μπορούν να ενσωματωθούν άλλες κατασκευές όπως παράθυρα προβαλλόµενα τα οποία 
δεν αλλοιώνουν την όψη του κανάβου εξωτερικά, παράθυρα ανοιγοανακλινόµενα µε εµφανές πλαίσιο 
αλλά και είσοδοι αλουµινίου ή γυάλινες είσοδοι. 
 

Βασικά χαρακτηριστικά Υαλοπετάσματος: 

Βασικό πλάτος κολώνας & τραβέρσας: 50mm 

Πάχος υαλοπίνακα: Μονός, διπλός, ή τριπλός έως 54mm 

Είδος στεγάνωσης: Τριών επιπέδων µε ελαστικά “EPDM” 

Βάθος Κολώνας: Από 28 έως 267mm 

Βάθος Τραβέρσας : Από 16,5 έως 266mm 

Μέγιστη ροπή αδράνειας κολώνας: Ιx=2788 Ιy=131,20cm4 

Μέγιστη ροπή αδράνειας τραβέρσας: Ix=973 Iy=60,3cm4 

Κράμα αλουμινίου: AlMgSi0.5 F22 6060 (DIN 1725) 

Μηχανικές ιδιότητες κράµατος κατά EN 755-2 

Χηµική σύσταση κράµατος κατά ΕΝ 573-3 

Σκληρότητα 12Webster- ή 70 HB minimum 

Ελάχιστο πάχος βαφής ανοδίωσης: 15µm 
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Πάχος διατομών: 1,8 - 5,0mm 

Έλεγχος διαστάσεων διατομών κατά EN DIN 17615 

Παραγωγή και έλεγχος ποιότητας προφίλ κατά ΕΝ 12020-2 

Τα εξωτερικά προφίλ είναι αυτά που καθορίζουν και την τελική εμφάνιση της κατασκευής. Το σύστημα 
υαλοπετασµάτων θέτει στην διάθεση του πολλές εναλλακτικές λύσεις. 

- Οποιαδήποτε επίπεδη κατασκευή µε οριζόντια και κάθετα τµήµατα συµπεριλαµβανοµένων 
μονόφυλλων και δίφυλλων ανοιγοµένων , ανακλινοµένων, προβαλλόμενων παραθύρων.  

- Πολλαπλές δυνατότητες για γωνιακές κατασκευές  
- Μονόφυλλες ή δίφυλλες κύριες εισόδους µε µεντεσέδες βαρέως τύπου και καπάκια µε 

εμφανείς βίδες 
- Δυνατότητα πολυγωνικών κατασκευών 
- Δυνατότητα κλίσης στην οριζόντια τραβέρσα και στην κάθετη κολώνα  
- Κατασκευή γυάλινων πορτών  
- Κάλυψη τυφλών σημείων όπου η υάλωση συναντάται µε τον φέροντα οργανισμό του κτιρίου  

 

3.2.2.4. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ U-VALUE ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

 

Όπως υπολογίζεται στον τεύχος υπολογισμών U-VALUE, το συνολικό U-Value όλων των κουφωμάτων του 

κτιρίου προκύπτει 1,8 (W/m2K). Επιπλέον, σημειώνεται ότι: 

• Οι συντελεστές θερμοπερατότητας UW για μεμονωμένα παράθυρα υπολογίστηκαν σύμφωνα με 

το πρότυπο EN ISO 10077-1:2017. 

• Οι συντελεστές θερμοπερατότητας για πόρτες UD υπολογίστηκαν σύμφωνα με το πρότυπο EN 

ISO 10077-1:2017. 

• Οι συντελεστές θερμοπερατότητας για στοιχεία τυπολογίας και παράθυρα (Uw) υπολογίστηκαν 

σύμφωνα με το πρότυπο EN ISO 10077-1: 2017 και για τα υαλοπετάσματα (Ucw) σύμφωνα με το 

πρότυπο EN ISO 12631:2017. 

• Ο υπολογισμός των τιμών Uw για παράθυρα καθώς και των τιμών UD για πόρτες και των τιμών 

Ucw για πετάσματα πραγματοποιήθηκε με το λογισμικό 27/11/2023 (U-value determination 

version 1.1.0.0) σύμφωνα με τα πρότυπα EN ISO 10077-1:2017-07 και EN ISO 12631:2017-07. Η 

μέθοδος υπολογισμού του υπολογιστικού προγράμματος ελέγχθηκε από το ift Rosenheim ως 

προς την αξιοπιστία της σύμφωνα με την οδηγία ift WA-05/2:2012-08. Τα στοιχεία εισαγωγής 

του παρόντος υπολογισμού U-Value δεν ελέγχθηκαν από το ift Rosenheim. Τα σχετικά 

αποδεικτικά στοιχεία των βασικών δεδομένων του υπολογισμού θα χρησιμοποιηθούν ως έγκυρη 

τεκμηρίωση. 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 39                                              

3.2.3. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ 

Τα κουφώματα στο σύνολό τους κρίνονται ότι είναι σε κακή κατάσταση και χρίζουν αντικατάστασης. 

Όπως προαναφέρθηκε την περίπτωση των κουφωμάτων του κτιρίου ΕΚΑΒ, θα αντικατασταθούν με νέα 

ξύλινα ενεργειακά κουφώματα ώστε να συναρμόζουν ορθά με την αρχιτεκτονική του κτιρίου καθώς 

προϋφίσταται του 1955. Τα νέα αυτά κουφώματα θα είναι  

Πιο συγκεκριμένα τα ξύλινα κουφώματα θα έχουν τα εξής χαρακτηριστικά: 

• Κάσα διατομής 68 x 81 mm από τρικολλητή ξυλεία.  

• Τρία (3) περιμετρικά́ λάστιχα υψηλής ποιότητας, (1 στην κάσα, 2 στο φύλλο) για απόλυτη 

υδατοστεγανότητα, ηχομόνωση και θερμομόνωση με μακροχρόνια αντοχή́ χωρίς αλλοιώσεις και 

σκασίματα από́ τις καιρικές συνθήκες. 

• Διπλά́ θερμοηχομονωτικά ενεργειακά́ κρύσταλλα (υαλοπίνακες) 

Μηχανισμός 

Ο μηχανισμός θα πρέπει να ικανοποιεί τις απαιτήσεις DIN EN 1670:2007, διαβρωτική κλάση 4. 

Σύστημα κλειδαριάς:  

Το σύστημα κλειδώματος στα επάλληλα παράθυρα θα είναι in line δύο (2) σημείων. 

Στην κάτω τραβέρσα των υαλοστασίων τοποθετείται νεροσταλάκτης από́ ανοδιωμένο αλουμίνιο για την 

αποστράγγιση των υδάτων. Η νέα σχεδίαση εξασφαλίζει αυξημένη υδατοστεγανότητα στο κάτω μέρος 

του κουφώματος σε ιδιαίτερα αντίξοες καιρικές συνθήκες. Το εξωτερικό́ τμήμα του αλουμίνιου 

επενδύεται και αυτό́ πλήρως με μασίφ ξύλινη επένδυση βαμμένη στο χρώμα του υαλοστάσιού. 

3.2.4. ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΗ ΚΤΙΡΙΟΥ Β 

3.2.4.1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ 

Στο κτίριο Β θα τοποθετηθεί σύστημα εξωτερικής θερμοπρόσοψης με πλάκες πετροβάμβακα κατά ΕΝ 

13162, κατηγορίας αντίδρασης στην φωτιά A1 κατά ΕΝ 13501-1 (απαιτούμενης κατηγορίας αντίδρασης 

στη φωτιά του συνολικού συστήματος Α2 –s1, d0), με συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0,034 

W/Mk, αντοχή συμπίεσης για παραμόρφωση 10%, CS(10)≥20kPa και αντοχή σε εφελκυσμό κάθετα στις 

επιφάνειες TR7.5, ήτοι ≥7.5 kPa. Πιο συγκεκριμένα, στις όψεις του κτιρίου θα εφαρμοστούν 80mm 

πλακών πετροβάμβακα εκτός από τα σημεία των λαμπάδων των ανοιγμάτων στους οποίους θα 

εφαρμοστεί πλάκα πετροβάμβακα 30mm.  
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Εικόνα 25: Κατασκευαστική λεπτομέρεια θερμομόνωσης τοιχοποιίας. 

 

 

Εικόνα 26: Κατασκευαστική λεπτομέρεια θερμομονωτικών πετασμάτων με κούφωμα. 
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Εικόνα 27: Κατασκευαστική λεπτομέρεια θερμομονωτικών πετασμάτων μεταξύ δύο κουφωμάτων. 

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ 

Στις περιπτώσεις όπου δεν είναι εφικτή η εφαρμογή εξωτερικής θερμομόνωσης λόγο εξωτερικών 

εμποδίων (όμορων κτιρίων σε μικρή απόσταση ή υπόγειοι διάδρομοι κτιρίου Γ) θα τοποθετηθεί 

εσωτερική θερμομόνωση όπου θα χρησιμοποιηθούν πλάκες πετροβάμβακα κατά ΕΝ 13162, πάχους 

50mm. Πιο συγκεκριμένα το σύστημα θερμομόνωσης θα πρέπει να είναι κατηγορίας αντίδρασης στην 

φωτιά A1 κατά ΕΝ 13501-1 (απαιτούμενης κατηγορίας αντίδρασης στη φωτιά του συνολικού συστήματος 

Α2 –s1, d0), με συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0,034 W/Mk, αντοχή συμπίεσης για παραμόρφωση 

10%, CS(10)≥20kPa και αντοχή σε εφελκυσμό κάθετα στις επιφάνειες TR7.5, ήτοι ≥7.5 kPa. Στα σχέδια 

της μελέτης ενεργειακής αναβάθμισης σημειώνονται όλα τα σημεία όπου θα τοποθετηθεί εσωτερική 

θερμομόνωση. 

3.2.4.2. ΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΑΣ ΜΕ YTONG 

 

Στην νότια όψη του κτιρίου Β, όπως σημειώνεται στα σχέδια και στην παρακάτω φωτογραφία υπάρχει 

άνοιγμα το οποίο έχει ‘’κλείσει’’ πρόχειρα με μεταλλική λαμαρίνα. Το εν λόγο άνοιγμα θα πρέπει να 

πληρωθεί με τοιχοποιία YTONG και να θερμομονωθεί κανονικά.  
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Εικόνα 28: ''Άνοιγμα'' στην Νότια όψη. 

Πιο συγκεκριμένα, η τοιχοποιία που πρόκειται να κατασκευασθεί θα είναι με blocks πορομπετόν τύπου 

YTONG από κυψελοειδές σκυρόδεμα που παράγεται από χαλαζιακή άμμο, τσιμέντο και νερό. Τα blocks 

θα έχουν διαστάσεις 60x25x22,5 με συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0,09 kcal/mh°C και με δείκτη 

πυραντίστασης 6 ώρες. Στη εξωτερική πρόσοψη της τοιχοποιίας, θα πραγματοποιηθεί επάλειψη με 

τσιμεντοκονίαμα 5mm, θα τοποθετηθεί πλάκα πετροβάμβακα 80mm, υαλόπλεγμα ενίσχυσης και μια 
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τέλος επίχρισμα πάχους 10mm. Στην εσωτερική πρόσοψη της τοιχοποιίας θα τοποθετηθεί γωνιόκρανο 

όπου απαιτείται και τέλος επίχρισμα.  

 

Εικόνα 29: Ενδεικτική απεικόνιση νέας τοιχοποιίας. 

 

 

Εικόνα 30: Κατασκευαστική λεπτομέρεια θερμομόνωσης τοιχοποιίας τύπου YTONG. 

 

3.2.4.3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΗΣ 

Τα στάδια της κατασκευής είναι τα εξής:  

o Πραγματοποιείται η αποξήλωση τυχών υφιστάμενων εγκαταστάσεων (αντικεραυνική προστασία, 

καλωδιώσεις, κλιματιστικές μονάδες κτλ.) στις όψεις των κτιρίων. 

o Γίνεται επέκταση των σωληνώσεων των κτιρίων που αφορούν σημαντικές λειτουργίες του που δεν 

επιτρέπεται η διακοπή τους για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

o Εφαρμογή υδροβολής υψηλής πίεσης των 350 bar στο ακροφύσιο επί όλων των επιφανειών των 

όψεων για τον καθαρισμό και την απομάκρυνση των παλαιών χρωμάτων καθώς και των σαθρών 

τμημάτων της επικάλυψης του οπλισμού. Μεγάλα τμήματα αποκολληθέντων επιχρισμάτων ή 
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σαθρών επικαλύψεων θα καθαιρούνται μηχανικά. Λόγω της ενεργής λειτουργίας του Νοσοκομείου, 

κατά την εκτέλεση των εργασιών υδροβολής, θα πρέπει να ληφθούν προσωρινά μέτρα κάλυψης των 

παραθύρων στο εκάστοτε μέτωπο εργασίας. 

o Καθαρισμός των αποκαλυφθέντων χαλύβδινων οπλισμών σύμφωνα με την προδιαγραφή ΕΛΟΤ ΤΠ 

1501-14-01-01-01, μέθοδοι Μ6 και Μ7 (καθαρισμός επιφάνειας σκυροδέματος από αποσαθρώσεις 

ή ξένα υλικά) και με την προδιαγραφή ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-01-02, μέθοδοι Μ5 και Μ7 

(Προετοιμασία επιφάνειας σκυροδέματος για επεμβάσεις επισκευών –ενισχύσεων). 

o Αποκατάσταση της γεωμετρίας των διατομών δηλ. των επικαλύψεων και των πιθανών «φωλεών» 

που έχουν δημιουργηθεί από την απομάκρυνση των σαθρών σκυροδεμάτων, εφαρμόζοντας 

κατάλληλο θιξοτροπικό, ινοπλισμένο λεπτόκοκκο και χοντρόκοκκο επισκευαστικό κανίαμα, 

τσιμεντοειδούς βάσης, για πάχη ανάπτυξης 15-80 mm σε στρώσεις, τύπου ΜonoTop-627HP της sika. 

o Εφόσον προκύψουν επεμβάσεις εκτεταμένου εύρους, δηλαδή σε περίπτωση εφαρμογής στρώσης 

επισκευής με πάχος που υπερβαίνει τα 40 mm, αυτές οι περιοχές ενισχύονται με κατάλληλο δομικό 

πλέγμα στερεωμένο μηχανικά στο υπόστρωμα.  

o Απαιτείται κονίαμα βαθμονομημένο R4  κατά ΕΝ 1504-3, υψηλής πρόσφυσης, στεγανό με διαπνοή, 

σταθερού όγκου, μεσαίου μέτρου ελαστικότητος, χωρίς συρρίκνωση, με πολύ υψηλές μηχανικές 

αντοχές με θλιπτική αντοχή (28 ημερών)  μεγαλύτερη από  52 ΜΡα και μέτρο ελαστικότητος Ε 

μεγαλύτερο ή ίσο των 25.000 MΡα. Στόχος είναι η συνολική αντιδιαβρωτική προστασία και η 

εκτεταμένη προστασία σιδηρών οπλισμών σε βάθος χρόνου και η εν γένει αντοχή της κατασκευής. 

o Με την ολοκλήρωση της επισκευής των επιφανειών, πρέπει σε κάθε περίπτωση να αποκαθίσταται η 

αρχική γεωμετρία των φερόντων στοιχείων οπλισμένου σκυροδέματος.  

o Προετοιμασία και επικόλληση των θερμομονωτικών πλακών. Η επιφάνεια επενδύεται με 

τσιμεντοειδές συγκολλητικό υλικό. 

o Επίστρωση ασταρώματος σε ολόκληρη την επιφάνεια της πλάκας γεμίζοντας τους πόρους της ώστε 

να μπορεί η επιφάνεια να δεχθεί το υλικό συγκόλλησης του πετροβάμβακα. Η εφαρμογή του υλικού 

συγκόλλησης γίνεται στο περίγραμμα και σε ενδιάμεσα σημεία του μονωτικού υλικού ώστε η 

επιφάνεια που θα καλύπτει να αντιστοιχεί τουλάχιστον στο 40% τη επιφάνειας της πλάκας. 

o Επικόλληση σε όλες τις επιφάνειες πλακών πετροβάμβακα κατά ΕΝ 13162, κατηγορίας αντίδρασης 

στη φωτιά Α1 κατά ΕΝ 13501-1 (απαιτούμενης κατηγορίας αντίδρασης στη φωτιά του συνολικού 

συστήματος Α2 –s1, d0), με συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0,034W/mK, αντοχή συμπίεσης 

για παραμόρφωση 10%, CS(10)≥20kPa και αντοχή σε εφελκυσμό κάθετα στις επιφάνειες TR7.5, ήτοι 

≥7.5 kPa. 

o Οι πλάκες στερεώνονται και μηχανικά με βύσματα πλαστικά μηχανικής στερέωσης βάση της 

ευρωπαϊκής τεχνικής οδηγίας ETAG 014, για πρόσθετη προστασία του συστήματος από τους 

σεισμούς και τις ανεμοπιέσεις, σε μήκος διάστασης σύμφωνα με το πάχος της μονωτικής πλάκας και 

βάθος αγκύρωσης ≥4cm. Τα βύσματα τοποθετούνται σε κατάλληλο αριθμό (6/m2) όπως φαίνεται 

στο παρακάτω σκαρίφημα - δύο ενδεικτικοί τύποι διαγραμμάτων τοποθέτησης «Τ» και «W». 
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o Επόμενο βήμα είναι η εφαρμογή του βασικού επιχρίσματος και πλέγματος ενίσχυσης. Πιο 

συγκεκριμένα, γίνεται εφαρμογή ινοπλισμένου τσιμεντοκονιάματος πάχους 5-7mm. Το υαλόπλεγμα 

είναι αντιαλκαλικό με καρέ 4x4. Στις γωνίες της όψης και στα σπασίματα τοποθετούνται γωνιόκρανα 

με ενσωματωμένο υαλόπλεγμα, ενώ στα πρέκια των παραθύρων και των θυρών θα εφαρμοστούν 

νεροσταλάκτες. Για την προετοιμασία του υποβάθρου για την τοποθέτηση του τελικού επιχρίσματος 

επαλείφεται ακρυλικό αστάρι νερού. 

o Τέλος, εφαρμόζεται τελική επίστρωση  με έγχρωμο επίχρισμα, σε απόχρωση της επιλογής της 

υπηρεσίας, κοκκομετρίας 1 mm, με αυξημένες αντοχές σε θερμοκρασιακές μεταβολές, μηχανικές 

καταπονήσεις, άλγη και μύκητες, και κλάση αναφλεξιμότητας Α2,s1,d0, κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 998-1.  

 

3.2.5. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΕΡΑΜΟΣΚΕΠΗΣ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ 

3.2.5.1. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΕΡΑΜΟΣΚΕΠΗΣ 

3.2.5.1.1. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Θα πραγματοποιηθεί αντικατάσταση των στεγών των κτιρίων Β και ΕΚΑΒ και η τοποθέτηση 

θερμομόνωσης, καθώς έχουν υποστεί φθορές και αλλοιώσεις τόσο στον σκελετό όσο και στα κεραμίδια, 

όπως αποφάνθηκε κατά την διάρκεια της αποτύπωσης με αποτέλεσμα να προκαλούν μεγάλες απώλειες 

ενέργειας.  

ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ 

Η στέγη του κτιρίου του ΕΚΑΒ θα αφαιρεθεί και θα τοποθετηθεί εξολοκλήρου νέα, καθώς τα στοιχεία της 

κρίνονται ακατάλληλα για επανάχρηση.  

ΚΤΙΡΙΟ Β 

Η στέγη του κτιρίου Β θα αφαιρεθεί και όσα στοιχεία κριθούν κατάλληλα (κεραμίδια) για επανάχρηση 

θα αποθηκευτούν, θα καθαρισθούν, θα συντηρηθούν και θα επανατοποθετηθούν. 
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Εικόνα 31: Υφιστάμενη κατάσταση στέγης κτιρίου ΕΚΑΒ (δεξιά) και στέγης κτιρίου Β (αριστερά). 

 

Εικόνα 32: Υφιστάμενη κατάσταση κεραμοσκεπής κτιρίου ΕΚΑΒ (αριστερά) και κτιρίου Β (δεξιά). 

 Τα κεραμίδια και των δύο κτιρίων είναι βυζαντινού τύπου όπως φαίνεται στις Εικόνες 28 και 29.  

3.2.5.1.2. ΣΤΑΔΙΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΕΡΑΜΟΣΚΕΠΗΣ και ΓΡΥΠΙΔΑΣ 

Τα στάδια της αντικατάστασης της κεραμοσκεπής είναι τα εξής:  

o Αποξήλωση και απομάκρυνση των υφιστάμενων κεραμιδιών που κρίνονται ακατάλληλα για 

επανάχρηση. Αποξήλωση, απομάκρυνση, αποθήκευση, καθαρισμός και συντήρηση των κεραμιδιών 

που κρίνονται κατάλληλα για επανάχρηση. 

o Αποξήλωση και απομάκρυνση του υφιστάμενου φέροντα οργανισμού της στέγης. 

o Καθαρισμός της επιφάνειας της πλάκας από τυχόν λοιπά στοιχεία. 

o Τοποθέτηση νέου φέροντα οργανισμού όπως έχει προκύψει από την αντίστοιχη στατική μελέτη. 

o Τοποθέτηση καδρονιών. 

o Τοποθέτηση θερμομόνωσης πετραβάμβακα 80 mm και ξύλινου υποστρώματος (πέτσωμα). 

o Τοποθέτηση στεγανοποιητικής υδρατμοδιαπερατής μεμβράνης. 

o Εγκατάσταση νέων κεραμιδιών βυζαντινού τύπου ή επανάχρηση παλαιών ύστερα από καθαρισμό 

και συντήρηση. 
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Εικόνα 33: Κατασκευαστική λεπτομέρεια νέας κεραμοσκεπής. 

 

 

Εικόνα 34: Κατασκευαστική λεπτομέρεια νέας κεραμοσκεπής. 
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3.2.5.2. ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ  

Στη Δυτική όψη του αύλειου χώρου του Νοσοκομείου (κτίριο Β) θα αποξηλωθεί το στέγαστρο από 

μεταλλικό σκελετό και λαμαρίνα όπως φαίνεται στις παρακάτω φωτογραφίες. Το εν λόγω στέγαστρο 

βρίσκεται σε επαφή με το κτίριο Β και χρησιμοποιείται για την στέγαση σταθμευμένων οχημάτων. 

Ωστόσο θα καθαιρεθεί προκειμένου να γίνει ορθή τοποθέτηση της θερμοπρόσοψης το κτιρίου Β. 

 

Εικόνα 35: Στέγαστρο κτιρίου Β. 

 

Εικόνα 36: Στέγαστρο κτίριο Β. 
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3.2.6. ΜΟΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΕΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΔΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ Γ ΚΑΙ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ 

ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ 

3.2.6.1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Η ανεστραμμένη μόνωση αποτελεί μια μέθοδο μόνωσης, κατά την οποία τα υλικά της υγρομόνωσης 

τοποθετούνται κάτω από την θερμομονωτική στρώση, με αποτέλεσμα να αυξάνεται η διάρκεια ζωής της 

υγρομόνωσης, καθώς προστατεύεται από τις καιρικές μεταβολές. Παράλληλα, η διαστρωμάτωση των 

υλικών δίνει τη δυνατότητα βατότητας της συνολικής επιφάνειας του δώματος επιτρέποντας την 

τοποθέτηση οποιουδήποτε είδους υλικού για επίστρωση. Λόγω της φύσης της μεθόδου μόνωσης το 

υλικό θερμομόνωσης απαιτείται να είναι απρόσβλητο από την υγρασία. Για αυτό το λόγο, ως κύριο υλικό 

της εφαρμογής μπορούν να χρησιμοποιηθούν πλάκες εξηλασμένης πολυστερίνης δώματος, ανθεκτικές 

στην γήρανση και χημικά αδρανείς, καθώς παρέχουν αφενός εξαιρετική συμπεριφορά έναντι της 

υγρασίας και αφετέρου παρουσιάζουν τις κατ’ ελάχιστον απαιτητές μηχανικές αντοχές για το είδος αυτής 

της εφαρμογής. Για τον σκοπό αυτό θα τοποθετηθούν πλάκες εξηλασμένης πολυστερίνης πάχους 

100mm με συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λD=0.034-0.036 W/mK κατά ΕΝ12667 και αντοχή σε 

θερμοκρασία -50ο/+70ο. Επίσης, θα πρέπει να είναι κατηγορίας ακαυστότητας Ε σύμφωνα με ΕΝ 13501-

1 & ΕΝ ISO 11925-2. Όλα τα υλικά προετοιμάζονται και εφαρμόζονται σύμφωνα με τις οδηγίες των 

παραγωγών τους όπως αυτές περιγράφονται στα τεχνικά φυλλάδιά τους με το σύνολο των ειδικών 

τεμαχίων και εξαρτημάτων. Η εφαρμογή των ασφαλτικών μεμβρανών ακολουθεί τις απαιτήσεις του 

προτύπου ΕΛΟΤ 1415 «Κώδικας Εφαρμογής και Στεγανοποίησης με Ασφαλτικές Μεμβράνες». Επιπλέον, 

διευκρινίζεται ότι το δώμα σε κάποια τμήματα θα είναι προσβάσιμο και θα επιστρωθεί με πλάκες 

πεζοδρομίου, επιτρέποντας την εύκολη πρόσβαση σε περίπτωση συντήρησης, επισκευών ή άλλων 

εργασιών που μπορεί να απαιτηθούν στο μέλλον. 

3.2.6.2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Η κατασκευή περιλαμβάνει τις εξής εργασίες: 

o Πραγματοποιείται η αποξήλωση τυχών υφιστάμενων εγκαταστάσεων (αντικεραυνική 

προστασία, κεραίες κτλ) στο δώμα. 

o Αποξήλωση και απομάκρυνση παλαιών πλακών πεζοδρομίου, κροκάλας αποστράγγισης και 

υφιστάμενης ελλιπούς θερμομόνωσης του δώματος των κτιρίων. 
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Εικόνα 37: Υφιστάμενη επικάλυψη με κροκάλα αποστράγγισης δώματος κτιρίου Γ. 

 

Εικόνα 38: Υφιστάμενη επικάλυψη με πλάκες πεζοδρομίου δώματος κτιρίου κυλικείου. 
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Εικόνα 39: Υφιστάμενη επικάλυψη με πλάκες πεζοδρομίου δώματος κτιρίου Γ. 

o Στα καθαιρεμένα από ρηγματώσεις τμήματα, στα αποσαθρωμένα και στα τμήματα με 

αποκάλυψη οξειδωμένου οπλισμού θα γίνει αποκατάσταση με στοκάρισμα με ειδικό 

τσιμεντοειδές υλικό για παχιές στρώσεις και δεύτερο στοκάρισμα για τελική λεπτή στρώση για 

την πλήρη αποκατάσταση του προβληματικού τμήματος.  

o Έπειτα, πραγματοποιείται η τοποθέτηση μεμβράνης ελέγχου υδρατμών το οποίο επιτρέπει την 

ελεγχόμενη ικανότητα διαπνοής (συντελεστής διάχυσης υδρατμών Sd = 5m) μέσα από την 

κατασκευή. 

o Επί της μεμβράνης ελέγχου υδρατμών τοποθετούνται συνεκτικά και χωρίς κενά μεταξύ τους οι 

θερμομονωτικές πλάκες εξηλασμένη πολυστερίνη πάχους 100mm με θερμοκρασία χρήσης -

50o/+70o,  συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ=0.034-0.036 κατά ΕΝ12667 και κατηγορίας 

ακαυστότητας Ε, σύμφωνα με ΕΝ13501-1 & ΕΝ ISO 11925-2. 

o Ύστερα, διαστρώνεται φύλλο μεμβράνης πολυαιθυλαινίου και άνωθεν αυτής γίνεται διάστρωση 

γεωυφάσματος βάρους 200 gr/m2 για την δημιουργεία αντιολισθηρής επιφάνειας. 

o Κατασκευή στρώσης ρύσεων για την δημιουργία ελάχιστων ρύσεων 2% προς τις υδροσυλλογές, 

για την σωστή απορροή των ομβρίων. Η διαμόρφωση των ρύσεων γίνεται με κυψελωτό 

κονιόδεμα πάχους 80mm (κατά μέσο όρο) το οποίο δεν απαιτείται να τριφτεί μετά τη ξήρανση, 

καθώς παρουσιάζει μια λεία και βατή επιφάνεια. Με αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνεται ο 

εγκλωβισμός φυσαλίδων αέρα εντός της μάζας του, παράγοντας μια ομοιογενή δομή 

«κηρήθρας», η οποία προσφέρει θερμομονωτικές και ηχομονωτικές ιδιότητες καθώς και μεγάλη 

αντοχή. Επιπλέον, είναι πολύ ελαφρύ και δεν θα επιβαρύνει με επιπρόσθετο φορτίο την το 

κτήριο. 

Οι ακριβείς κλίσεις της στρώση του κονιοδέματος θα επιτευχθούν με χρήση μεταλλικών οδηγών. Σε 

καμία περίπτωση δεν γίνεται δεκτό σε οποιοδήποτε σημείο του δώματος να λιμνάζουν όμβρια, 

οποιασδήποτε -έστω και μικρής- ποσότητας. Τα όμβρια θα πρέπει να απορρέουν εξ ολοκλήρου στις 

υδροσυλλογές.   
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o Ακολουθεί η επιπρόσθετη εξομάλυνση της επιφάνειας με στρώση τσιμεντοκονιάματος για την 

εξασφάλιση της πρόσφυσης και την βελτίωση των ρεολογικών ιδιοτήτων.  

o Έπειτα, θα γίνει η εφαρμογή ασφαλτόπανου τροποποιημένο με θερμοπλαστικά ελαστομερή 

υλικά (SBS) με αντοχή σε ψύχος τουλάχιστον -15οC κατά EN 1109 και ελάχιστη εφελκυστική 

αντοχή διαμήκης 650kN/m και εγκάρσια 500kN/m κατά EN 12311-1. Επίσης θα εφαρμοστεί και 

ασφαλτόπανο με πολυμερή (APP) ίδιας εφελκυστικής αντοχής και αντοχή σε ψύχος τουλάχιστον 

-5οC κατά EN 1109. Το πάχος κάθε ασφαλτόπανου θα είναι 4mm κατά EN 1849-1. Τα 

ασφαλτόπανα θα εφαρμοστούν και στα στηθαία για τη δημιουργία φράγματος υδρατμών με 

προστασία έναντι στην ανάπτυξη βλάστησης. Στα στηθαία από μπετόν θα πρέπει η μεμβράνη 

στεγάνωσης να γυρίσει και να ανυψωθεί τουλάχιστον 20 εκ από την υψηλότερη στάθμη του 

δώματος και να αγκυρωθεί οριζόντια στις παρειές  του στηθαίου, αφού καθαιρεθεί το τυχόν 

υφιστάμενο επίχρισμα. 

o Στην οριζόντια επιφάνεια του δώματος η επικόλληση των παραπάνω μεμβρανών 

πραγματοποιείται με φλόγιστρο μόνο στις μεταξύ τους ραφές ενσωματώνοντας παράλληλα τους 

μεταλλικούς εξαεριστήρες απαγωγής υδρατμών ανά περίπου 50 m2 που εδράζονται επί του 

υποστρώματος. 

 

Εικόνα 40: Συγκόλληση ασφαλτικής μεμβράνης με χρήση φλογοβόλου. 

o Στα σημεία όπου οι θερμομονωτικές πλάκες συναντούν υδρορροές, η πλάκα κόβεται στην ίδια 

διάσταση με την υδρορροή και τοποθετείται τρισδιάστατο πλέγμα (κουκουνάρα) προστασίας  

από φερτές ύλες. 

o Τελική στρώση θα είναι οι πλάκες πεζοδρομίου 40x40cm ή κροκάλα (στα μικρά τεχνικά δώματα 

των απολήξεων κλιμακοστασίων ή χώρων Η/Μ εγκαταστάσεων). 

o Τέλος, πραγματοποιείται επανατοποθέτηση τυχών υφιστάμενων εγκαταστάσεων 

(αντικεραυνική προστασία, κεραίες κτλ.). 
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Στη συνέχεια, περιγράφονται οι περιπτώσεις διακοπής της θερμομονωτικής στρώσης σε τυχόν σημεία 

που η απομάκρυνση υφιστάμενων ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων δεν είναι εφικτή. Ειδικά, 

περιγράφεται η συναρμογή των στρώσεων στα εγκάρσια στοιχεία που τις διαπερνούν. 

Στα σημεία εξαγωγής των υφιστάμενων σωλήνων που η απομάκρυνσή τους δεν είναι εφικτή, θα πρέπει 

να εγκιβωτιστούν περιμετρικά με οπλισμένο σκυρόδεμα πάχους τουλάχιστον 15 cm και ύψους 20 cm 

(πάνω από την στάθμη των νέων ελεύθερων πλακών πεζοδρομίου). Θα πρέπει επίσης να προβλεφθεί 

κλίση τουλάχιστον 3% στο πάνω μέρος του εγκιβωτισμού, έτσι ώστε τα όμβρια να καθοδηγούνται προς 

το δώμα.  

 

Εικόνα 41: Κατασκευαστική λεπτομέρεια θερμομόνωσης δώματος & στηθαίου. 

 

Σε υφιστάμενες κατασκευές, που η απομάκρυνσή τους δεν είναι εφικτή, θα υπάρχει κατάλληλη 

συναρμογή των στρώσεων για την αποφυγή θερμογεφυρών και ανάπτυξης υγρασίας.  

Όσον αφορά την τοποθέτηση της στρώσης θερμομόνωσης, θα χρησιμοποιηθούν στρωτήρες οι οποίοι 

βιδώνονται στο δώμα και μεταλλικές γωνίες για την εφαρμογή της πλάκας θερμομόνωσης. Τα μεταλλικά 

εξαρτήματα θα φτάνουν έως την στρώση του ελαφροσκυροδέματος. 
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Προτείνεται να αντικατασταθούν τέλος οι υδροσυλλογές  του δώματος με ειδικά σιφώνια αλουμινίου, 

τα οποία θα συνδεθούν με τις υπάρχουσες υδρορροές με τον κατάλληλο σύνδεσμο, ώστε να περικλείουν 

την στεγνωτική μεμβράνη, περισφίγγοντας αυτό με βιδωτή φλάντζα, αφού επαλειφθεί με κατάλληλη 

μαστίχη. 

Οποιαδήποτε φθορά που θα προκληθεί στη στεγάνωση θα αποκατασταθεί από τον ανάδοχο. 

Σε θέσεις όπου πρόκειται να τοποθετηθούν συστήματα ηλιακών συλλεκτών θα πραγματοποιηθεί 

επιπρόσθετη σκυροδέτηση με σκυρόδεμα C20/25 ύψους 0,30 m πάνω στην υφιστάμενη πλάκα, στην 

οποία θα πακτωθούν (αγκύρωση) οι μεταλλικές βάσεις των φωτοβολταϊκών. Περιμετρικά της βάσης η 

θερμομόνωση θα είναι όπως και στο υπόλοιπο δώμα, με την μεμβράνη ελέγχου υδρατμών να ανέρχεται 

στη βάση σκυροδέματος έως 0,21 m, ενώ το ασφαλτόπανο της μόνωσης του δώματος θα ανέρχεται, θα 

στερεώνεται με βύσμα θα καλύπτει την υπόλοιπη  βάση σκυροδέματος όπως φαίνεται στην παρακάτω 

εικόνα. 

 

Εικόνα 42:Κατασκευαστική λεπτομέρεια βάσεων σκυροδέματος δώματος. 
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Εικόνα 43: Κατασκευαστική λεπτομέρεια θερμομόνωσης δώματος - Εξαεριστήρες μόνωσης. 

 

 

Εικόνα 44: Κατασκευαστική λεπτομέρεια θερμομόνωσης δώματος - Εξαεριστήρες SHAFT. 
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4. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΚΤΙΡΙΩΝ 

4.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Στα πλαίσια του έργου της αναβάθμισης των υποδομών του Νοσοκομείου θα πραγματοποιηθούν 

επιπλέον παρεμβάσεις κυρίως στο κτίριο Β με σκοπό την διευκόλυνση της ασφαλέστερης λειτουργίας 

του Νοσοκομείου και την βελτίωση της αισθητικής του εικόνας. 

4.1.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 

Οι παρεμβάσεις συντήρησης που πρόκειται να γίνουν είναι η εφαρμογή αντιρηγματικού σοβά, οι 

χρωματισμοί επιφανειών των κτιρίων, η αντικατάσταση των επενδύσεων των δαπέδων και η 

αντικατάσταση εσωτερικών κουφωμάτων. 

4.2. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 

4.2.1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  

Στόχος των παρεμβάσεων συντήρησης είναι η βελτίωση της λειτουργικότητας και της αισθητικής του 

Νοσοκομείου, καθώς τα κτίριά του εξυπηρετούν καθημερινά τις ανάγκες της ευρύτερης περιοχής. Για 

τον σκοπό αυτό πρέπει να είναι άμεσα και εύκολα αποδοτικό στις υπηρεσίες που προσφέρει. 

Στα πλαίσια της Αρχιτεκτονικής Μελέτης εξετάζονται οι παρακάτω παρεμβάσεις συντήρησης: 

ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ 

o Χρωματισμός των εξωτερικών κατακόρυφων επιφανειών περιμετρικά του κτιρίου. 

o Αφαίρεση ΗΜ εγκαταστάσεων επί των προσόψεων του κτιρίου ΕΚΑΒ 

o Επάλειψη αντιρηγματικού σοβά όπου είναι απαραίτητο. 

 

ΚΤΙΡΙΟ Β  

o Χρωματισμός των εξωτερικών κατακόρυφων επιφανειών περιμετρικά του κτιρίου. 

o Αφαίρεση ΗΜ εγκαταστάσεων επί των προσόψεων του κτιρίου ΕΚΑΒ 

o Επάλειψη αντιρηγματικού σοβά όπου είναι απαραίτητο. 

 

ΚΤΙΡΙΟ Γ 

o Επάλειψη αντιρηγματικού σοβά όπου είναι απαραίτητο. 

 

 

4.2.2. ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΩΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 

Η συγκεκριμένη παρέμβαση αφορά το κτίριο του ΕΚΑΒ. Η ανάλυση για τις τεχνικές και τις προδιαγραφές 

των επίχρισματων και των τελικών βαφών του κτιρίου Β (μετά την τοποθέτηση θερμομόνωσης) 

σημειώνονται παραπάνω. 
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Εικόνα 45: Βόρεια όψη κτιρίου ΕΚΑΒ. 

 

Εικόνα 46: Δυτική όψη κτιρίου ΕΚΑΒ. 
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Εικόνα 47: Νότια όψη κτιρίου ΕΚΑΒ. 

Στις εξωτερικές επιφάνειες του κτιρίου υπάρχουν διάφορα στοιχεία όπως καλωδιώσεις και σωληνώσεις, 

εξοπλισμός κλιματισμού, κεραίες και άλλα. Όλες οι εν λόγο ΗΜ εγκαταστάσεις θα αποξηλωθούν ή στην 

περίπτωση των καλωδίων όπου η εγκατάστασή τους στο εσωτερικό του κτιρίου είναι μη εφικτή, θα 

τοποθετηθούν μέσα σε ειδικά PVC κανάλια.  

Νέα στεγανοποιητικά επιχρίσματα: 

Θα γίνει εφαρμογή νέων επιχρισμάτων στα σημεία που έγιναν καθαιρέσεις αυτών (λόγο αλλαγής 

δαπέδων ή πλακίδια μπάνιων), με τσιμεντοκονίαμα των 450 kg τσιμέντου, πάχους 2,5 cm, σε τρεις 

διαστρώσεις, από τις οποίες η πρώτη πιτσιλιστή, η δεύτερη στρωτή (λάσπωμα) και η τρίτη τριπτή 

(τριβιδιστή), επί τοίχων, σε οποιασδήποτε στάθμη από το έδαφος. Εφόσον έχουν διαπιστωθεί υγρασίες 

λόγω εισροής υδάτων, θα προηγηθεί στεγανοποίηση (η εργασία θα πραγματοποιηθεί εσωτερικά του 

κτιρίου), ως εξής : θα γίνει καθαρισμός & στοκάρισμα ρωγμών με ρητινούχο επισκευαστικό 

τσιμεντοκονίαμα, σφράγιση όλων των σημείων όπου παρατηρείται διείσδυση νερού με υπερταχείας 

πήξης σφραγιστικό τσιμέντο και πέρασμα σε 4 στρώσεις (η κάθε στρώση, πάχους 1χιλ., ακολουθεί αφού 

στεγνώσει η προηγούμενη) με επαλειφόμενο στεγανωτικό κονίαμα. Ιδιαίτερα για τα σημεία όπου 

έχουμε λιθοδομές, θα γίνει στεγανοποίηση των εξωτερικών τοίχων (στο εσωτερικό). Το υλικό της 

στεγανοποίησης θα είναι επαλοιφόμενο τσιμεντοειδές στεγανωτικό, τύπου Durostick D1 ή παρόμοιου, 

σε αναλογία 1κιλό ανά τ.μ., σε τρεις στρώσεις, λεπτόρρευστης υφής. Για αύξηση αντοχής και 

στεγανότητας το υλικό θα περιέχει πρόσμικτο γαλάκτωμα τύπου Durostick D20 ή παρόμοιου. 
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Χρωματισμοί επί επιφανειών επιχρισμάτων: 

Θα γίνουν χρωματισμοί με υδατικής διασποράς χρώματα ακρυλικής, ή βινυλικής, ή στυρενιοακρυλικής 

βάσεως σε δύο διαστρώσεις, χωρίς προηγούμενο σπατουλάρισμα. Προετοιμασία των επιφανειών, 

αστάρωμα και εφαρμογή δύο στρώσεων του τελικού χρώματος. Υλικά και μικροϋλικά επί τόπου και 

εργασία. Η εργασία θα γίνει εσωτερικά του κτιρίου, στα σημεία όπου προηγουμένως θα έχουν γίνει 

εργασίες επιχρισμάτων καις το σύνολο της επιφάνειας όπου θα έχουν πραγματοποιηθεί οι εργασίες.  

Ο χρωματισμός θα γίνει ως εξής : Επί ελαιοχρωμάτων, θα γίνει τρίψιμο, αστάρωμα, σπατουλάρισμα σε 

δύο διασταυρούμενες στρώσεις, ένα χέρι βελατούρα, σποραδικό ψιλοστοκάρισμα και 2 στρώσεις 

άοσμης ριπολίνης νερού, σατινέ, υψηλής ποιότητας. (συμπεριλαμβάνονται όλα τα ξύλινα κουφώματα) 

Επί υδροχρωμάτων, θα γίνει τρίψιμο, στοκάρισμα και εξομάλυνση της επιφάνειας, ένα χέρι βελατούρα, 

τρίψιμο με υαλόχαρτο και 2 στρώσεις άοσμης ριπολίνης νερού, σατινέ, υψηλής ποιότητας.  

Ο χρωματισμός θα γίνει σε δύο επάλληλες στρώσεις με άοσμη ριπολίνη νερού (τύπου AQUACHROM της 

ΒΙΒΕΧΡΩΜ ή παρόμοιου τύπου). Κάθε στρώση θα εφαρμόζεται σε προετοιμασμένη ξηρή, καθαρή, λεία 

και απαλλαγμένη από οποιοδήποτε ελάττωμα επιφάνεια, αρχίζοντας από τις ακμές, τις εσοχές, τις στενές 

πλευρές και πάντα από πάνω προς τα κάτω. Κάθε επόμενη στρώση θα είναι ίσης ή μεγαλύτερης αντοχής 

και πάχους από την προηγούμενη και θα εφαρμόζεται αφού αυτή θα έχει στεγνώσει εντελώς. Επίσης 

στις εργασίες περιλαμβάνονται υλικά και μικροϋλικά, ικριώματα εάν χρειαστούν και τα οποία θα 

βαρύνουν τον Ανάδοχο. Τα χρώματα θα επιλεχθούν κατόπιν συνεννόησης με την Επίβλεψη της Δ/νσης 

Τεχνικής Υπηρεσίας. Οι αποχρώσεις, που δύνανται να είναι περισσότερες από μία, θα είναι επιλογή της 

Υπηρεσίας. 

 

4.2.3. ΕΠΑΛΛΕΙΨΗ ΑΝΤΙΡΗΓΜΑΤΙΚΟΥ ΣΟΒΑ 

Στα κτίρια Β και Γ παρατηρήθηκαν περιοχές στις οποίες υπάρχει αποσάθρωση του σκυροδέματος με  

εμφανή τον οπλισμό, αλλά και γενικότερα εμφανίζονται σημεία στα οποία υπάρχουν αποκολλήσεις 

τμημάτων σκυροδέματος καθώς και ρωγμές. Τα σημεία αυτά είναι απαραίτητο να καλυφθούν 

προκειμένου να μην υπάρχει επιδείνωση των ρωγμών και να σταματήσει η άμεση επαφή των οπλισμών 

με τις εξωτερικές συνθήκες ώστε να μην υπάρξει περαιτέρω διάβρωση. 
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Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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Εικόνα 48: Υφιστάμενη κατάσταση προβόλου εξώστη κτιρίου Γ. 

Σε όλες τις εξωτερικές επιφάνειες από σκυρόδεμα των κτιρίων Β και Γ (πχ. τμήμα στηθαίου, πρόβολοι 

κτλ) θα πραγματοποιηθεί απάλειψη αντιρηγματικού σοβά σύμφωνα με ΕΛΤΟ – ΕΝ 1504, κατάλληλο για 

εργασίες επισκευών (Αρχή 3, μέθοδοι 3.1 & 3.3 του ΕΝ 1504-9:2008). Πιο συγκεκριμένα, στα σημεία που 

παρατηρούνται υγρασίες οροφής, θα γίνει αποκατάσταση των οροφών, ως εξής :  

• Απομάκρυνση του αποσαθρωμένου ή “κουφωμένου” σοβά από την επιφάνειά της, μέχρι η 

πλάκα σκυροδέματος να γίνει ορατή. (Εντοπισμός των σημείων που ο σοβάς έχει κουφώσει 

χτυπώντας τον ελαφρά).  

• Εντοπισμός ρωγμών που έχουν μεταφέρει την υγρασία από πάνω προς τα κάτω και καθαρισμός 

αυτών, απομάκρυνση σαθρών υλικών και ελαφρά διάνοιξη ρωγμής, σφράγιση σε όλο το μήκος 

της με τον εποξειδικό στόκο (τύπου D-38 της DUROSTICK ή παρόμοιου).  

• Επανασοβάτισμά της πλάκας σκυροδέματος με εύκαμπτο επισκευαστικό κονίαμα (τύπου 

MEGAFIX της DUROSTICK ή παρόμοιου).  

• Αφού το υλικό έχει στεγνώσει καλά, αστάρωμα (τύπου AQUAFIX της DUROSTICK ή παρόμοιου)  

• Βαφή της επιφάνειας με αντιμουχλικό χρώμα. 

Τυχόν ικριώματα θα βαρύνουν τον Ανάδοχο. Ιδιαίτερα για σημεία όπου έχει αποκαλυφθεί 

αποσαρθρωμένος οπλισμός, θα αντιμετωπισθούν σύμφωνα με το παρακάτω σχήμα : 
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Εικόνα 49: Εφαρμογή αντιρηγματικού σοβά. 

YΠOMNHMA  

1. Απομακρύνονται επιμελώς όλα τα σαθρά και χαλαρά τμήματα του αποφλοιωμένου σκυροδέματος 

και αποκαλύπτεται πλήρως ο διαβρωμένος οπλισμός.  

2. Το αποκαλυμμένο υγιές σκυρόδεμα εκτραχύνεται και καθαρίζεται από σκόνες, σκουριές κλπ.  

3. Ο διαβρωμένος οπλισμός καθαρίζεται και τρίβεται με κατάλληλο μέσο ανάλογα με το βαθμό και την 

έκταση της βλάβης (αμμοβολή, υδροβολή, συρματόβουρτσα κλπ.) ώστε να απομακρυνθεί πλήρως η 

σκουριά, προκειμένου να ακολουθήσει η εφαρμογή της εποξειδικής αντισκωριακής επάλειψης (τύπου 

EPOXYCOAT-AC της ISOMAT ή παρόμοιου) 

4. Ο υγιής αποκαλυμμένος οπλισμός (ή και ο νέος πρόσθετος που πιθανόν να τοποθετηθεί αν ο 

εναπομείναντας δεν επαρκεί) επαλείφεται με εποξειδική αντισκωριακή επάλειψη σε 2 στρώσεις. Η 

δεύτερη στρώση ακολουθεί αφού στεγνώσει η πρώτη. Μετά την επάλειψη της δεύτερης στρώσης και 

όσο αυτή είναι ακόμη νωπή, γίνεται επίπαση με χαλαζιακή άμμο κοκκομετρίας 0-0,8 mm, ώστε να 

εξασφαλισθεί η πρόσφυση του επισκευαστικού κονιάματος στην επιφάνεια του οπλισμού.  

5. Μετά την παρέλευση 48 ωρών γίνεται καλή διαβροχή του υποστρώματος 

6. κατόπιν εφαρμόζεται το ινοπλισμένο, επισκευαστικό τσιμεντοκονίαμα υψηλών αντοχών (τύπου 

MEGACRET-40 της ISOMAT ή παρόμοιου). Το υλικό εφαρμόζεται πατητά με μυστρί ή εκτόξευση στο 

επιθυμητό πάχος και μέχρι 4 cm σε κάθε στρώση. Όταν είναι απαραίτητη η εφαρμογή δεύτερης 

στρώσης, η επιφάνεια της πρώτης πρέπει να αγριεύεται ώστε να επιτυγχάνεται η καλύτερη πρόσφυση 

της στρώσης που ακολουθεί. 
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5. ΛΟΙΠΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΚΤΙΡΙΟΥ Β  

5.1. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΠΑΛΑΙΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ  

Στον Α΄ όροφο του κτιρίου Β πρόκειται να γίνει αντικατάσταση των υφιστάμενων εσωτερικών 

κουφωμάτων με την αποξήλωσή τους και την τοποθέτηση νέων ίδια τυπολογίας όπως υποδεικνύονται 

αναλυτικά στο σχέδιο ΠΚΠ-1.1.  

 

Εικόνα 50: Ενδεικτικές φωτογραφίες υφιστάμενων θυρών Α΄ ορόφου κτιρίου Β΄. 
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5.2. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΔΩΝ  

5.2.1. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ & ΧΩΡΟΙ ΓΡΑΦΕΙΩΝ  

Στο πλαίσιο της συντήρησης του κτιρίου Β΄ θα γίνει αντικατάσταση των δαπέδων μόνο στον Α’ όροφο 

του κτιρίου. Το κτίριο στην υφιστάμενη κατάστασή του έχει τεσσάρων ειδών δάπεδα (πλαστικό δάπεδο 

PVC, δάπεδο με κεραμικές πλάκες (WC), δάπεδο με μαρμάρινες πλάκες (κλιμακοστάσιο) και μοκέτα 

(γραφείο διοικητή) όπως έχουν σημειωθεί στα σχέδια των κατόψεων της αποτύπωσης ΚΑ-1.1 και ΚΑ-1.2. 

 

Εικόνα 51:Υφιστάμενο δάπεδο με μοκέτα κτιρίου Β.  
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Εικόνα 52:Υφιστάμενο δάπεδο με πλαστικό PVC. 

 

Στο σχέδιο της πρότασης ΚΠ-1.4 το οποίο αναφέρεται στην εσωτερική ανακαίνιση των χώρων του Α’ 

ορόφου του κτιρίου Β, σημειώνονται αναλυτικά οι χώροι όπου θα τοποθετηθεί το νέο δάπεδο ανά 

κατηγορία.  

5.2.2. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΩΝ ΧΩΡΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ  

Σε όλους τους χώρους υγιεινής του Α’ ορόφου θα αποξηλωθούν τα υφιστάμενα πλακίδια και θα 

αντικατασταθούν με νέα κεραμικά πλακίδια πρώτης ποιότητας ανυάλωτα, έγχρωμα, 

υδατοαπορροφητικότητας έως 0,5%, αντοχής σε απότριψη "GROUP 4", διαστάσεων 20x20 cm, χρώματος 

της επιλογής της υπηρεσίας. Τα πλακίδια, όπως και στην υφιστάμενη τους κατάσταση θα τοποθετούνται 

και περιμετρικά των τοιχίων τουλάχιστων 2 μέτρα από το δάπεδο. Κατά την τοποθέτηση τους, θα 

εφαρμοστεί σοβάς για το ‘’κλείσιμο’’ οπών στους τοίχους και στα πατώματα των χώρων. Με την 

ολοκλήρωση των εν λόγο εργασιών είναι απαραίτητη η βαφή των χώρων σε απόχρωση της επιλογής της 

υπηρεσίας. Πριν τον χρωματισμό, θα γίνει κατάλληλη προετοιμασία των επιφανειών, αστάρωμα και 

εφαρμογή δύο στρώσεων του τελικού χρώματος.  
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5.2.3. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΑΠΕΔΩΝ ΛΟΙΠΩΝ ΧΩΡΩΝ  

Σε όλους τους υπόλοιπους χώρους θα αποξηλωθεί το υφιστάμενο δάπεδο (πλαστικό και μοκέτα) και θα 

αντικατασταθεί με νέο πλαστικό δάπεδο κατάλληλο για χώρους βαριάς επαγγελματική χρήσης με έντονη 

κινητικότητα. Θα είναι επαγγελματικής κατηγορίας class 34 - βιομηχανικής κατηγορίας class 43. 

Θα έχει αντιμικροβιακή επιφάνεια, θα είναι αντιστατικό, άκαυστο, εύκαμπτο, με δυνατότητα 

τοποθέτησης του με υγειονομικό γύρισμα. 

Πρέπει να είναι προγυαλισμένο (επεξεργασία PUR) από το εργοστάσιο και να έχει κατάλληλη επιφάνεια 

η οποία να μην απορροφά το λέρωμα. 

Θα έχει πάχος 2 mm, επιφάνεια φθοράς 2mm και θα έχει χρωματισμό επιλογής της υπηρεσίας 

Θα επικολλάται με συμβατή κόλλα σε λείο, επίπεδο, καθαρό και στεγνό υπόστρωμα.  

Θα πρέπει να περιλαμβάνονται ο πλαστικός τάπητας, οι λωρίδες τερμάτων, η ειδική κόλλα και η εργασία 

πλήρους κατασκευής. 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ 

Στα νοσοκομεία, αλλά και σε άλλους χώρους υγειονομικού ενδιαφέροντος, δεν επιτρέπεται να υπάρχει 

κενό ανάμεσα στα διαδοχικά φύλα του πλαστικού δαπέδου, καθώς μπορεί να αποτελέσει εστία 

ανάπτυξης μικροβίων. Έτσι, αφού ο τεχνίτης τοποθετήσει τα φύλλα φάρδους 2m, το ένα δίπλα στο άλλο, 

στη συνέχεια με ειδικό εργαλείο (φρέζα) περνάει και ανοίγει ένα μικρό αυλάκι 2-3mm, κόβοντας λίγο τις 

άκρες του κάθε ρολού. Στη συνέχεια, με άλλο εργαλείο αρμοκόλλησης ρίχνει χυτό πλαστικό κορδόνι, το 

οποίο στερεοποιούμενο σφραγίζει το αυλάκι. Όταν κρυώσει το κορδόνι αρμοκόλλησης ο τεχνίτης ξυρίζει 

την περίσσιά του και το τελικό αποτέλεσμα είναι ότι τα διαφορετικά φύλλα πλαστικού δαπέδου γίνονται 

πλέον ένα σώμα, χωρίς να υπάρχει ανάμεσά τους κανένα έστω και παραμικρό κενό. 

Για να ολοκληρωθεί το υγειονομικό δάπεδο πρέπει στην άκρη που τελειώνει στον τοίχο να διαμορφωθεί 

ένα σοβατεπί για τελείωμα, πάλι για λόγους υγειονομικού ενδιαφέροντος. Έτσι, δάπεδο και σοβατεπί θα 

είναι πλέον ένα σώμα, το οποίο θα καθαρίζεται εύκολα και αποτελεσματικά. Όπως και στην περίπτωση 

των αρμών, αντί να μπει ξεχωριστό τμήμα για το σοβατεπί, γίνεται με διαμόρφωση του ίδιου δαπέδου, 

δηλαδή στρίβει με καμπύλη το ίδιο το δάπεδο για 10cm περίπου πάνω στον τοίχο. Αυτό επιτυγχάνεται 

με μία βάση υποστήριξης που λέγεται διαμορφωτής και μπαίνει στη γωνία ένωσης του δαπέδου με τον 

τοίχο ώστε να βοηθήσει το πλαστικό δάπεδο να καμπυλώσει. Στο πάνω μέρος του σοβατεπί που 

δημιουργείται, τοποθετείται ένα μικρό τελείωμα που λέγεται καπελάκι. 

Ο τρόπος τοποθέτησης με κορδόνια αρμοκόλλησης στις ενώσεις και διαμόρφωση σοβατεπί από το ίδιο 

υλικό, είναι που κάνει το δάπεδο κατάλληλο για χώρους υγειονομικού ενδιαφέροντος και όχι το ίδιο το 

δάπεδο. Όλες οι ποιότητες που μπορούν να τοποθετηθούν όπως παραπάνω δηλαδή με αρμοκόλληση, 

είναι κατάλληλες. Αυτό μπορεί να γίνει σε όλα τα ομογενή πλαστικά δάπεδα αλλά και στα ετερογενή με 

επιφάνεια φθοράς >0,50mm. 
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Με την ολοκλήρωση των εν λόγο εργασιών είναι απαραίτητη η βαφή των χώρων σε απόχρωση της 

επιλογής της υπηρεσίας. Πριν τον χρωματισμό, θα γίνει κατάλληλη προετοιμασία των επιφανειών, 

αστάρωμα και εφαρμογή δύο στρώσεων του τελικού χρώματος.  

 

 

Εικόνα 53: Κατασκευαστικές λεπτομέρειες νέου δαπέδου PVC με υφιστάμενη γυψοσανίδα ή τοιχοποιία. 

5.3. ΨΕΥΔΟΡΟΦΕΣ ΚΤΙΡΙΟΥ Β 

5.3.1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Σκοπός της τοποθέτησης ψευδοροφής στο κτίριο Β (ισόγειο & Α όροφος) είναι η απόκρυψη των 

αεραγωγών και των ηλεκτρικών καλωδίων των χώρων και η ευκολότερη τοποθέτηση φωτισμού ώστε να 

επιτευχθεί η ασφάλεια και η αισθητική του κάθε χώρου. Συνεπώς, θα πραγματοποιηθεί τοποθέτηση 

ψευδοροφής, με ανάρτηση πλενόμενων πλακών γυψοσανίδας διαστάσεων 600x600x19 mm σε 

μεταλλικό σκελετό τύπου Hygiena Knauf – Tiles ή αντίστοιχου σκελετού T24, ο οποίος θα στερεώνεται 

στην πλάκα οροφής ορόφου  με κατάλληλα μεταλλικά βύσματα.  

Η τοποθετούμενη ψευδοροφή με γυψοσανίδα θα πρέπει να: 

• Περιορίζει την ανάπτυξη βακτηρίων και μυκήτων 

• Καθαρίζεται με στεγνό και νωπό πανί 

• Είναι απαλή, λευκή και με υψηλά επίπεδα της ακουστικής 

• Συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις κινδύνου Ζώνης 4 σύμφωνα με NF S 90-351:2013 

• Έχει εξαιρετική ανάκλαση φωτός (87%) 

• Είναι κατάλληλη για εγκαταστάσεις υγειονομικής περίθαλψης, βιομηχανία τροφίμων, 

εργαστήρια κ.λπ. 

Απαιτούμενα τεχνικά χαρακτηριστικά είναι: 
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• Ηχοαπορρόφηση: EN ISO 354 αw = 0.80 (H) as per EN ISO 11654 - Class B 

     NRC = 0.85 as per ASTM C 423 

• Ηχητική εξασθένηση: EN ISO 10848-2 

       Dn,f,w = 28 dB as per EN ISO 717-1  

       CAC = 29 dB as per ASTM E 413-10 

• Μείωση ήχου: EN ISO 10140-2 

   Rw = 13 dB as per EN ISO 717-1 

• Αντίδραση στη φωτιά: Euroclass A2-s1, d0 as per EN 13501-1 

          Class A as per ASTM E 84 

• Αντανάκλαση φωτός: 87% 

• Θερμική αγωγιμότητα: λ = 0.040 W/mk as per EN 12667 

• Αντοχή στην υγρασία: 95% RH 

• Επίπεδο κινδύνου: Zone 4 (Very High Risk) as per NF S 90-351:2013 

• Μικροβιολογική Καθαριότητα: M1 as per NF S 90-351:2013 

• Κινητικότητα σωματιδίων: CP(0,5)5 as per NF S 90-351:2013 

• Αντιμικροβιακά χαρακτηριστικά: Δοκιμασμένο έναντι: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 

Candida albicans, Aspergillus niger. 

 

5.3.2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Η κατασκευή περιλαμβάνει τις εξής εργασίες: 

o Κάθε χώρος στον οποίο θα πραγματοποιηθεί τοποθέτηση της ψευδοροφής θα πρέπει να εκκενωθεί 

με μεταφορά των ασθενών σε άλλες κλίνες και μεταφορά όλων των αντικειμένων του χώρου. 

o Θα τοποθετηθεί ψευδοροφή σε όλους τους εσωτερικούς χώρους του κτιρίου Β, τόσο στο Ισόγειο όσο 

και στον Α΄ όροφο. 

o O χώρος και οι συνθήκες υπό τις οποίες πρόκειται να γίνει η εγκατάσταση της ψευδοροφής πρέπει 

να ελέγχονται από την Επίβλεψη ως προς την καθαριότητα, την περαίωση άλλων οικοδομικών ή Η/Μ 

εργασιών, έτσι ώστε οι σχετικές εργασίες να γίνονται σε καθαρό περιβάλλον και να μην διακόπτονται 

από άλλα συνεργεία. 

o Επίσης, είναι απαραίτητο να ληφθούν μέτρα προστασίας δαπέδων, κουφωμάτων, επιχρισμάτων, 

ελαιοχρωματισμών κλπ., μέσω πλαστικών ή χάρτινων, μίας χρήσης υλικών, ώστε να αποτραπεί η 

ρύπανση των εργασιών τελειωμάτων και δομικών στοιχείων, λόγω της εκτέλεσης των εργασιών της 

παρούσας. 

o Θα γίνει χάραξη του ίχνους της οροφής στην περιμετρική τοιχοποιία με laser ή με αλφαδολάστιχο, 

και των σημείων ανάρτησης στην οροφή. 

o Σημαδεύεται στην οροφή η θέση της ψευδοροφής για να διαμορφωθεί ένα αρχικό πλέγμα 

τυποποιημένων γωνιακών διατομών αναρτημένων από την οροφή ή προσαρμοσμένων στους 

πλευρικούς τοίχους. 
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o  Στερέωση των αντικραδασμικών αναρτήσεων (ταχείας ανάρτησης ή αντιανεμικής), στη δομική 

οροφή με ειδικά βύσματα και στη συνέχεια εφαρμογή του μεταλλικού σκελετού και των εγκάρσιων 

και διαμήκων οδηγών στήριξης και έλεγχος επιπεδότητας αυτών με αλφάδι ή laser. Η 

δημιουργούμενη από το αρχικό πλέγμα επιφάνεια πρέπει να αλφαδιαστεί και να ελεγχθεί ως προς 

την  ευθυγράμμιση της 

o Τοποθέτηση των περιμετρικών οδηγών στην τοιχοποιία. 

o Συναρμολόγηση και σύνδεση των διαφόρων χωνευτών στοιχείων ηλεκτρολογικών μηχανολογικών 

εγκαταστάσεων.  

o Εφαρμογή των πλακών οροφής. 

o  Τοποθέτηση των προκαθορισμένων φωτιστικών. 

 

 

Εικόνα 54: Κατασκευαστική λεπτομέρεια ψευδοροφής. 

 

 

5.4. ΝΕΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 

Κατά την Μελέτη Πυροπροστασίας του κτιρίου Β προέκυψαν επιπλέον παρεμβάσεις που αφορούν την 

τοποθέτηση νέων κουφωμάτων. Αυτές οι παρεμβάσεις είναι απαραίτητες για την ασφάλεια καθώς 

πρέπει να πληρούνται οι απαιτήσεις των διόδων διαφυγής.  

ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 

Στο κλιμακοστάσιο του κτιρίου Β υπάρχουν ανοίγματα χωρίς θύρες όπως φαίνεται στην παρακάτω 

φωτογραφία. 
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Εικόνα 55: Υφιστάμενο άνοιγμα εισόδου του κλιμακοστασίου στο κτίριο Β. 

 

Για την επίτευξη της ασφάλειας λόγω πυρκαγιάς θα εγκατασταθούν δύο πυράντοχες δίφυλλες θύρες στο 

κλιμακοστάσιο του Β.  

 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΚΤΙΡΙΟ Γ 

Το κτίριο Β συνδέεται με το κτίριο Γ μέσω ενός εξωτερικού διαδρόμου όπως φαίνεται στην Εικόνα 15 και 

στην Εικόνα 45. Η διάβαση από το ένα κτίριο στο άλλο πραγματοποιείται ανεμπόδιστα καθώς δεν 

υπάρχουν θύρες που να διαχωρίζουν τα κτίρια  μεταξύ τους ή με τον διάδρομο. 
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Εικόνα 56: Εσωτερική και εξωτερική φωτογραφία του υφιστάμενου εξωτερικού διαδρόμου μεταξύ των κτιρίων Β και Γ. 

 

Επομένως, θα γίνει εγκατάσταση νέας πυράντοχης θύρας  που θα χωρίζει το κτίριο Β από τον εξωτερικό 

διάδρομο. Για την τοποθέτηση της θύρας θα πρέπει να γίνει προσαρμογή της διάστασης του ανοίγματος 

με γυψοσανίδα όπως φαίνεται στην παρακάτω εικόνα. 

 

 

Εικόνα 57: Απόσπασμα σχεδίου κάτοψης μελέτης πυροπροστασίας κτιρίου Β. 

 Περαιτέρω περιγραφή των νέων θυρών γίνεται στο τεύχος της μελέτης πυροπροστασίας. 
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5.5. ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΑΦΗ ΧΩΡΩΝ ΚΤΙΡΙΟΥ Β – Α’ΟΡΟΦΟΣ 

Όλοι οι χώροι του Α ορόφου του κτιρίου Β θα επιστρωθούν με νέο επίχρισμα και θα βαφτούν σε 

απόχρωση της επιλογής της υπηρεσίας. Πιο συγκεκριμένα: 

Θα γίνουν χρωματισμοί με υδατικής διασποράς χρώματα ακρυλικής, ή βινυλικής, ή στυρενιοακρυλικής 

βάσεως σε δύο διαστρώσεις, χωρίς προηγούμενο σπατουλάρισμα. Προετοιμασία των επιφανειών, 

αστάρωμα και εφαρμογή δύο στρώσεων του τελικού χρώματος. Υλικά και μικροϋλικά επί τόπου και 

εργασία. Η εργασία θα γίνει εσωτερικά του κτιρίου, στα σημεία όπου προηγουμένως θα έχουν γίνει 

εργασίες επιχρισμάτων καις το σύνολο της επιφάνειας όπου θα έχουν πραγματοποιηθεί οι εργασίες. 

 Ο χρωματισμός θα γίνει ως εξής : Επί ελαιοχρωμάτων, θα γίνει τρίψιμο, αστάρωμα, σπατουλάρισμα σε 

δύο διασταυρούμενες στρώσεις, ένα χέρι βελατούρα, σποραδικό ψιλοστοκάρισμα και 2 στρώσεις 

άοσμης ριπολίνης νερού, σατινέ, υψηλής ποιότητας. (συμπεριλαμβάνονται όλα τα ξύλινα κουφώματα) 

Επί υδροχρωμάτων, θα γίνει τρίψιμο, στοκάρισμα και εξομάλυνση της επιφάνειας, ένα χέρι βελατούρα, 

τρίψιμο με υαλόχαρτο και 2 στρώσεις άοσμης ριπολίνης νερού, σατινέ, υψηλής ποιότητας.  

Ο χρωματισμός θα γίνει σε δύο επάλληλες στρώσεις με άοσμη ριπολίνη νερού (τύπου AQUACHROM της 

ΒΙΒΕΧΡΩΜ ή παρόμοιου τύπου). Κάθε στρώση θα εφαρμόζεται σε προετοιμασμένη ξηρή, καθαρή, λεία 

και απαλλαγμένη από οποιοδήποτε ελάττωμα επιφάνεια, αρχίζοντας από τις ακμές, τις εσοχές, τις στενές 

πλευρές και πάντα από πάνω προς τα κάτω. Κάθε επόμενη στρώση θα είναι ίσης ή μεγαλύτερης αντοχής 

και πάχους από την προηγούμενη και θα εφαρμόζεται αφού αυτή θα έχει στεγνώσει εντελώς. Επίσης 

στις εργασίες περιλαμβάνονται υλικά και μικροϋλικά, ικριώματα εάν χρειαστούν και τα οποία θα 

βαρύνουν τον Ανάδοχο. Τα χρώματα θα επιλεχθούν κατόπιν συνεννόησης με την Επίβλεψη της Δ/νσης 

Τεχνικής Υπηρεσίας. Οι αποχρώσεις, που δύνανται να είναι περισσότερες από μία, θα είναι επιλογή της 

Υπηρεσίας. 

 

6. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΧΩΡΟΣ 

Στην δυτική πλευρά του Νοσοκομείου, διαμορφώνεται ο περιβάλλοντας χώρος, προκειμένου να 

εξυπηρετεί ως χώρος στάθμευσης τόσο Ι.Χ. όσο και ασθενοφόρων οχημάτων, αλλά και ως χώρος κίνησης 

και εισόδου στο Νοσοκομείο (από το Κτίριο Α, το Κτίριο Β, το Κτίριο του ΕΚΑΒ και την πλαϊνή είσοδο του 

Κτιρίου Γ). Πιο συγκεκριμένα, οι επεμβάσεις που προτείνονται αφορούν στα δάπεδα, στην 

προσβασιμότητα του χώρου και στην δημιουργία χώρων πρασίνου και χώρων στάσης. 

Αναλυτικότερα προτείνεται:  

• Η διάστρωση του χώρου με χυτό βοτσαλωτό πάχους 5 εκ. σε μπεζ απόχρωση, ώστε να υπάρχει 

ενιαίος σχεδιασμός και ομοιομορφία στον χώρο. Παράλληλα προτείνεται μία λωρίδα πλάτους 

1,5μ. από χυτό βοτσαλωτό σε κεραμιδί απόχρωση, από την είσοδο των πεζών επισκεπτών έως 

την είσοδο του Κτιρίου Α. Στόχος της εν λόγω λωρίδας είναι να δημιουργηθεί μία ζώνη κίνησης 

πεζών χωρίς να δημιουργείται ανισοσταθμία μεταξύ των επιπέδων. 
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Εικόνα 58: Προτεινόμενη λωρίδα κίνησης πεζών. 

• Η διάστρωση των χώρων στάθμευσης με γκρι κυβόλιθους Καβάλας διαστάσεων 10x20x6 εκ. Αντί 

για διαγράμμιση των θέσεων στάθμευσης, προτείνεται να τοποθετηθούν κυβόλιθοι εγκάρσια 

στη φορά των υπόλοιπων κυβόλιθων. 

 

 

Εικόνα 59: Προτεινόμενοι χώροι στάθμευσης. 

• Η επισκευή του υφιστάμενου παρτεριού και η δημιουργία νέων χώρων πρασίνου. Τα νέα 

παρτέρια θα κατασκευαστούν από σκυρόδεμα. Το υφιστάμενο παρτέρι διατηρείται και 

επεκτείνεται, ώστε να συμπεριλάβει τα υφιστάμενα δέντρα στο βόρειο τμήμα της περιοχής που 

διαμορφώνεται. Η υφιστάμενη φύτευση διατηρείται, ενώ προτείνεται και νέα υψηλή και 

χαμηλή φύτευση. Στο υφιστάμενο παρτέρι υπάρχουν δύο σκάλες, οι οποίες προτείνεται να 

καθαιρεθούν και να δημιουργηθούν δύο νέες που θα διακόπτουν το παρτέρι.  
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Εικόνα 60: Προτεινόμενη διαμόρφωση υφιστάμενου παρτεριού με σκάλες. 

 

• Η διαμόρφωση χώρων στάσης. Προτείνεται η δημιουργία καθιστικών από σκυρόδεμα, 

ενσωματωμένων στα τοιχία των παρτεριών, με επένδυση ξύλου στη στέψη τους με πλάτες σε 

ορισμένα τμήματά τους. 

 

 

Εικόνα 61: Προτεινόμενη διαμόρφωση υφιστάμενου καθιστικών σε παρτέρια. 
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Εικόνα 62: Κατασκευαστική λεπτομέρεια καθιστικών σε παρτέρια. 

• Η επισκευή και συντήρηση της περίφραξης του χώρου. Η υπάρχουσα περίφραξη αποτελείται 

από λίθινο τοιχίο, που σημειακά έχει επεκταθεί σε ύψος με την προσθήκη τμήματος από 

σκυρόδεμα, ενώ σε άλλα σημεία περιλαμβάνει μεταλλικό κιγκλίδωμα. Προτείνεται να 

αφαιρεθούν οι προσθήκες από σκυρόδεμα και το μεταλλικό κιγκλίδωμα, να ενισχυθεί το λίθινο 

τοιχίο, όπου αυτό απαιτείται και να τοποθετηθεί νέο μεταλλικό κιγκλίδωμα σε όλο το μήκος του 

τοιχίου. Ταυτόχρονα, προτείνεται να επενδυθεί με πέτρα το νότιο τμήμα της περίφραξης που 

είναι κατασκευασμένο από σκυρόδεμα, ώστε να υπάρχει ομοιομορφία.  

 

Εικόνα 63: Προτεινόμενη περίφραξη. 
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• Τέλος, προτείνεται να αντικατασταθούν τα μεταλλικά κιγκλιδώματα και οι θύρες της εισόδου 

με νέες. 

 

Εικόνα 64: Προτεινόμενη περίφραξη στην είσοδο. 

 

Εικόνα 65: Κατασκευαστική λεπτομέρεια προτεινόμενων υλικών. 
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Εικόνα 66: Προτεινόμενη διαμόρφωση περιβάλλοντα χώρου. 

 

7. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

7.1. ΥΛΙΚΑ 

Τα προσκομιζόμενα υλικά θα πρέπει να είναι συσκευασμένα, καινούρια και σε άριστη κατάσταση  και 
να συνοδεύονται από επίσημα πιστοποιητικά συμμόρφωσης. 

Τα υλικά θα αποθηκεύονται σε κατάλληλο σκιερό στεγνό και αεριζόμενο χώρο έτσι ώστε να 
διευκολύνεται η κυκλοφορία αέρα ανάμεσά τους και να προστατεύονται από μηχανικές κακώσεις, την 
βροχή και την προσβολή τους από την ηλιακή θερμοκρασία, κονιάματα, λάσπες, στάχτες, σκουριές και 
λοιπές βλάβες που μπορούν να προκληθούν από τις δραστηριότητες στο εργοτάξιο. 

Όλα τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν, θα είναι αρίστης ποιότητας, εγκεκριμένα από τους αρμόδιους 
φορείς (Υπουργείο Εμπορίου κλπ) και σύμφωνα με τις διεθνείς και ελληνικές τυποποιήσεις και 
προδιαγραφές (ISO, CE-marking, ΕΛΟΤ κλπ). Θα προσκομίζονται στο έργο συσκευασμένα και 
προστατευμένα με περιτύλιγμα, σε ποσότητα που να επιτρέπει τη φόρτωση και εκφόρτωση τους και 
σημασμένα όπως προβλέπουν τα σχετικά πρότυπα. 

7.2. ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΟΥ 

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι αποκλειστικά υπεύθυνος ποινικά και αστικά, για την ασφάλεια του έργου 
και των εργαζομένων, είναι ο ανάδοχος του Έργου. Ο Ανάδοχος οφείλει να ορίσει αρμόδιο Μηχανικό (ΠΕ 
ή ΤΕ) ως Επιβλέποντα του έργου. Πριν την έναρξη των εργασιών, ο Μηχανικός που θα έχει ορίσει ο 
Ανάδοχος θα πρέπει να καταθέσει Υπεύθυνη Δήλωση ανάληψης της ευθύνης για την Επίβλεψη. Κατά 
την διάρκεια των εργασιών ο Ανάδοχος οφείλει :  
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i. να φροντίζει για την τήρηση της τάξεως και της καθαριότητας στο εργοτάξιο, μέχρι την παράδοση 
του έργου. Ο Ανάδοχος θα πρέπει να λάβει υπόψη του ότι οφείλει να εργαστεί υπό συνθήκες οι 
οποίες να επιτρέπουν την κατά το δυνατό ανενόχλητη λειτουργία του νοσοκομείου. 
Προστατευτικά – διαχωριστικά πανό, που να εξασφαλίζουν ερμητική απομόνωση του 
εργοταξίου για ηχομόνωση και προστασία από την σκόνη, των όμορων χώρων, λόγω 
οικοδομικών εργασιών, βαρύνουν τον εργολήπτη ο οποίος και έχει την ευθύνη. 

ii. να προνοεί για την μεταφορά και αποθήκευση όλων των υλικών προς χρήση και να παίρνει όλα 
τα απαραίτητα μέτρα προφύλαξης των προσκομιζομένων υλικών μέχρι να χρησιμοποιηθούν, 
των μηχανικών, των μεταφορικών μέσων και εν γένει όλα τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας του 
εργατοτεχνικού προσωπικού, των επιβλεπόντων και κάθε τρίτου σύμφωνα με τους ισχύοντες 
νόμους και διατάξεις (νομοθεσία περί δημοσίων έργων και οδηγίες και διατάγματα περί υγιεινής 
και ασφάλειας κλπ.), φέροντος την ευθύνη αποκλειστικά και μόνο αυτός για κάθε συνέπεια που 
θα προκύψει από τη μη εφαρμογή τους. 

iii. να αποκαταστήσει και να επαναφέρει τις κατασκευές που υπέστησαν ζημιά ή φθορά στην 
πρότερό τους κατάσταση εφόσον αυτή προκλήθηκε από δική του υπαιτιότητα. δ. να 
συμμορφώνεται με τις εντολές της Διευθύνουσας Υπηρεσίας του Νοσοκομείου. Για οποιαδήποτε 
τροποποίηση, κατά τη φάση εκτέλεσης των εργασιών, θα υπάρχει πρώτα συνεννόηση με την 
Τεχνική Υπηρεσία του Νοσοκομείου. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Για τη σύνταξη της μελέτης αυτής χρησιμοποιήθηκαν τα ακόλουθα πρότυπα, κανονισμοί, επιστημονικά 

συγγράμματα και δημοσιεύσεις :  

Οδηγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 16ης Δεκεμβρίου 2002 για 

την «Ενεργειακή Απόδοση των Κτιρίων».  

Φ.Ε.Κ. 89, νόμος 3661/19-05-2008. «Μέτρα για τη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων 

και άλλες διατάξεις».  

Φ.Ε.Κ. 407/9.4.2010, «Κανονισμός Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων- Κ.Εν.Α.Κ..». 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017, «Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές παραμέτρων για τον υπολογισμό της 

ενεργειακής απόδοσης κτιρίων και την έκδοση πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης» A’ Έκδοση  

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2017, «Θερμοφυσικές ιδιότητες δομικών υλικών και έλεγχος της θερμομονωτικής 

επάρκειας των κτιρίων» Α’ Έκδοση 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-3/2014, «Κλιματικά Δεδομένα Ελληνικών Περιοχών» Γ’ Έκδοση 

Duffie A John., Beckman A. William, «Solar Engineering of Thermal Processes». John Wiley & Sons, INC., 

Second edition, 1991. 
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Α/α Κωδικός Σχεδίου Τίτλος Σχεδίου 
Κλίμακα 

Σχεδίασης 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ- ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΣΧΕΔΙΑ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗΣ 

1. ΚΤΙΡΙΟ Β- ΕΚΑΒ 

1.  ΠΚA-1.1 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ 1 1:50 
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ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ 
1:50 
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9.  ΟA-1.3 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΕΚΑΒ-ΒΟΡΕΙΑ ΟΨΗ 1:100 

10.  ΟA-1.4 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΕΚΑΒ-ΔΥΤΙΚΗ ΟΨΗ 1:100 

11.  ΤΑ-1.1 ΤΟΜΗ Α-Α 1:100 

12.  ΤΑ-1.2 ΤΟΜΗ Β-Β 1:100 

ΣΧΕΔΙΑ ΠΡΟΤΑΣΗΣ 

ΚΤΙΡΙΟ Β- ΕΚΑΒ 

13.  ΠΚΠ-1.1 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ 1 1:50 

14.  ΠΚΠ-1.2 ΚΤΙΡΙΟ ΕΚΑΒ-ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ 2 1:50 

15.  ΠΚΠ-1.3 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΠΙΝΑΚΑΣ ΝΕΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ  1:50 

16.  KΠ-1.1 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΕΚΑΒ-ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 1:100 
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17.  KΠ-1.2 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΚΑΤΟΨΗ Α΄ ΟΡΟΦΟΥ 1:100 
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24.  ΤΠ-1.1 ΤΟΜΗ Α-Α 1:100 
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26.  Λ-1&2 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-1 & Λ-2) 1:5 

27.  Λ-3 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-3) 1:5 

28.  Λ-4 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-4) 
1:10 - 1:5 -

1:2 

29.  Λ-5 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-5) 1:5 

30.  Λ-6 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-6) 1:10 

31.  Λ-7 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-7) 1:5 

32.  Λ-8 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-8) 1:5 -1:2 

33.  Λ-9 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-9) 1:10 

34.  Λ-10,11&12 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (Λ-10, Λ-11 & Λ-12) 1:5 

35.  ΣΤΕ-1 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΕΚΑΒ-ΑΞΟΝΟΜΕΤΡΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ ΣΤΕΓΩΝ 1:50 

ΚΤΙΡΙΟ Γ 

36.  ΠΚΠ-2.1 ΚΤΙΡΙΟ Γ-ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ 1 1:50 
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Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 83                                              

40.  KΠ-2.3 ΚΤΙΡΙΟ Γ-ΚΑΤΟΨΗ Α’ ΟΡΟΦΟΥ 1:100 
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48.  ΟΡΙΖΟ-1 ΟΡΙΖΟΝΤΙΟΓΡΑΦΙΑ 1:100 

49.  Λ-13 
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1:5 

50.  Λ-14 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΔΑΠΕΔΩΝ ΕΙΣΟΔΟΥ ΚΑΙ 

ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΣ 
1:5-1:20 

51.  Λ-15 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΠΑΡΤΕΡΙΟΥ ΜΕ 

ΚΑΘΙΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΧΩΡΟΥ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
1:5 

52.  Λ-16 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΠΑΡΤΕΡΙΟΥ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ 
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53.  Λ-17 
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54.  ΠΡ-1.1 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 1 1:100 

55.  ΠΡ-1.2 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΕΙΣ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 2 1:100 

56.  ΠΡ-1.3 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΨΕΥΔΟΡΟΦΕΣ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 3 1:100 

57.  ΠΡ-1.4 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΣΤΕΓΕΣ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 4 1:100 

58.  ΠΡ-1.5 ΚΤΙΡΙΟ Β-ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 5 1:50 

59.  ΠΡ-1.6 ΚΤΙΡΙΟ Γ-ΑΝΕΣΤΡΑΜΕΝΟ ΔΩΜΑ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 6 1:200 

60.  ΠΡ-1.7 ΚΤΙΡΙΟ Γ-ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 7 1:50 



 

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Βόρειο Αιγαίο 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

  
  ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΚΥ ΛΗΜΝΟΥ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

   

 
  σελ. 84                                              

61.  ΠΡ-1.8 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΧΩΡΟΣ-ΣΚΥΡΟΔΕΜΑΤΑ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 8 1:200 

62.  ΠΡ-1.9 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΧΩΡΟΣ-ΕΠΙΣΤΡΩΣΕΙΣ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 9 1:200 

63.  ΠΡ-1.10 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΧΩΡΟΣ-ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΚΑΙ 

ΦΥΤΕΥΣΕΙΣ-ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 10 
1:200 

 

 


