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1 ΓΕΝΙΚΑ 

Η παρούσα τεχνική έκθεση εκπονείται στο πλαίσιο του έργου “ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ, ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΕ ΤΟΥ ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»”. 

Στόχος είναι η εξοικονόμηση ενέργειας και πόρων, η μείωση δαπανών 

λειτουργίας και η μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος CO2. Οι βέλτιστες 

δράσεις/παρεμβάσεις οι οποίες θα οδηγήσουν στην επίτευξη αυτών των 

στόχων βασίζονται στην μελέτη Κ.Εν.Α.Κ για το συγκεκριμένο κτίριο. Οι 

προτεινόμενες παρεμβάσεις είναι πολύ σημαντικές, καθώς θα συνεισφέρουν 

στη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης και των σχετικών δαπανών.  

2.  ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 

2.1 ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ-ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

Το κτίριο μελέτης είναι το κτίριο Β του κεντρικού συγκροτήματος του Γενικού 

Νοσοκομείου Αθηνών «Ιπποκράτειο». Αποτελείται από 8 ορόφους, 2 υπόγεια, 

στο δώμα απόληξη κλιμακοστασίου και βοηθητικούς χώρους Η/Μ. 

Καταλαμβάνει συνολική επιφάνεια 9,347,32 τμ. Το υπό μελέτη κτίριο βρίσκεται επί 

της οδού Πύρρη, κάθετα στη Λεωφ. Βασ. Σοφίας (Εικόνες 1, 2, 3). 

 

 
Εικόνα 1 - Αεροφωτογραφία (πηγή google earth), σημειωμένη η θέση του κτιρίου 
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Εικόνα 2: Πρόσοψη κτιρίου  

 

 

Εικόνα 3: Πίσω όψη  κτιρίου 

2.2 ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Το αντικείμενο της ενεργειακής αναβάθμισης ασχολείται κατ’ αρχάς με την 

καταγραφή και αξιολόγηση στοιχείων της υφιστάμενης ενεργειακής 

κατάστασης του κτιρίου. Η αποτύπωση της υφιστάμενης κατάστασης, η οποία 

προηγείται της μελέτης Κ.Εν.Α.Κ. βάσει αρχιτεκτονικών αποτυπώσεων του 

κτιρίου, επιτόπου αυτοψία και συλλογή ενεργειακών στοιχείων και διαθέσιμων 

σχεδίων από την Τεχνική Υπηρεσία.  

Κατά την επίσκεψη στο κτίριο συλλέγονται δεδομένα που αφορούν σε :  

• Δομικά στοιχεία του κτιρίου  
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• Εξωτερικά Ανοίγματα  

• Απώλειες θερμότητας από το κέλυφος  

• Φυσικό και τεχνητό φωτισμό  

• Συστήματα θέρμανσης, κλιματισμού και αερισμού εάν υφίστανται  

• Συσκευές και εσωτερικά φορτία  

• Συνθήκες θερμικής και οπτικής άνεσης  

 

Στην συνέχεια με βάση τα στοιχεία που έχουν συλλεχθεί από την τεχνική υπηρεσία 

και την επιτόπια αυτοψία, συντάσσεται η ενεργειακή έκθεση του κτιρίου που 

περιλαμβάνει ενδεικτικά:  

• Περιγραφή των ενεργειακών χαρακτηριστικών του κτιρίου  

• Υπολογισμό της υφιστάμενης ενεργειακής κατάστασης του κτιρίου  

• Περιγραφή και τεκμηρίωση των προτεινόμενων παρεμβάσεων εξοικονόμησης 

ενέργειας  

• Εκτίμηση των αποτελεσμάτων των προτεινόμενων παρεμβάσεων 

εξοικονόμησης ενέργειας  

• Εκτίμηση της οικονομικής αποδοτικότητας των προτεινόμενων παρεμβάσεων  

 

Όπως προκύπτει από τον έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας, τα πεπαλαιωμένα 

κουφώματα με μονό υαλοπίνακα, στους ορόφους Α και Β καθώς και τα 

υαλοστάσια του κλιμακοστασίου, του υπό μελέτη κτιρίου, χρήζουν 

αντικατάστασης με νέα κουφώματα αλουμινίου (αεροστεγή πλαίσια με 

θερμοδιακοπή) που να διαθέτουν διπλούς ενεργειακούς υαλοπίνακες (low-e) 

χαμηλού συντελεστή θερμοπερατότητας, καθώς αυτό αναμένεται να οδηγήσει 

σε σημαντική μείωση των θερμικών απωλειών και των ψυκτικών φορτίων.  

Οι συμπαγείς τοίχοι του κτιρίου δεν φέρουν εξωτερική θερμομόνωση.  

Τα υφιστάμενα φωτιστικά σώματα είναι εξαιρετικά ενεργοβόρα και συμβάλλουν 

στην ενεργειακή επιβάρυνση του κτιρίου, επομένως χρήζουν αντικατάστασης 

από νέα σώματα τεχνολογίας LED.  

Στο δώμα υπάρχουν αλλοιώσεις και αστοχίες στην υφιστάμενη 

θερμοϋγρομόνωση, η οποία χρήζει ανακατασκευής.  

Στις κτιριακές υποδομές υπογείου θα γίνει αντικατάσταση Η/Μ εξοπλισμού.  

Σημειώνεται ότι στα ληφθέντα σχέδια (κατόψεις) παρατηρήθηκαν ανακρίβειες 

καθώς δεν υπήρχε ταύτιση του περιγράμματος του κτιρίου από όροφο σε 

όροφο, αν τοποθετούντο τα κλιμοκοστάσια και οι ανελκυστήρες σε 

κατακόρυφη διάταξη ,όπως προφανώς είναι. Για το λόγο αυτό οι κατόψεις 

προσαρμόστηκαν  με βάση τις όψεις του κτιρίου, η αποτύπωση των οποίων 

έγινε με την χρήση drone. Η προσαρμογή αυτή κρίθηκε αναγκαία, αφού στην 

ενεργειακή αναβάθμιση του κτηρίου κύρια συμμετοχή έχουν οι όψεις του 

κτηρίου( φέροντα στοιχεία, τοιχοποιίες πλήρωσης, κουφώματα και κάθε είδους 

ανοίγματα). 

 

2.3 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

Ο βιοκλιματικός σχεδιασμός αποβλέπει, κατά κύριο λόγο, στην μείωση της 

καταναλισκόμενης ενέργειας για θέρμανση, ψύξη, αερισμό και φωτισμό του 

κτιρίου. Η αρχιτεκτονική μελέτη προσανατολίζεται στην εξυπηρέτηση αυτού του 

στόχου.  
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Οι αρχές που του βιοκλιματικού σχεδιασμού στις οποίες στηρίζεται και 

χρησιμοποιεί η αρχιτεκτονική ομάδα μελέτης είναι οι εξής: 

• Ανάλυση κλιματικών δεδομένων και μικροκλίματος της περιοχής 

• Επιλογή των κατάλληλων συστημάτων, παθητικά, υβριδικά, ή ενεργητικά 

και συνδυασμός τους, λαμβάνοντας υπ’ όψη τις συστάσεις της 

Υπηρεσίας, για την βέλτιστη ενεργειακή απόδοση του κελύφους. 

• Μεγιστοποίηση των θερμικών κερδών κατά τους ψυχρούς μήνες του 

έτους και της προστασίας από τις ηλιακές ακτίνες, προς αποφυγή 

υπερθέρμανσης με αθέμιτα θερμικά φορτία, κατά τις περιόδους έντονου 

ηλιασμού. 

Βασικά κριτήρια για την επιλογή κάθε φορά και εφαρμογή εργαλείων 

βιοκλιματικού σχεδιασμού είναι: 

• Η απλότητα χρήσης των εφαρμογών και η αποφυγή πολύπλοκων 

συστημάτων και τεχνικών 

• Η μικρή έως μηδενική συμβολή του χρήστη του κτιρίου στη λειτουργεία 

των συστημάτων 

• Η χρήση ευρέως εφαρμοσμένων συστημάτων 

• Η χρήση τεχνικοοικονομικά αποδοτικών ενεργειακών τεχνολογιών 

 

2.3 ΙΣΧΥΟΥΣΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

Για τη σύνταξη της Αρχιτεκτονικής μελέτης εφαρμογής του έργου, τηρήθηκαν 

οι ισχύοντες κανονισμοί του Νομοθετικού πλαισίου. Η μελέτη είναι σύμφωνη 

με τις ισχύουσες υπουργικές αποφάσεις, εγκυκλίους, οδηγούς, έγγραφα, 

πολεοδομικές διατάξεις, ειδικούς όρους, περιορισμούς δόμησης και 

προδιαγραφές.  

Συγκεκριμένα: 

• Τις σχετικές με τις Η/Μ Εγκαταστάσεις ΤΟΤΕΕ 

• Τις σχετικές με τις Ενεργειακές Επιθεωρήσεις ΤΟΤΕΕ 

• Τις Προδιαγραφές Η/Μ Εγκαταστάσεων Νοσοκομείων Ε/Β/ΟΙΚ 

1222/19.3.98 όπως αυτές τροποποιήθηκαν με τις ΔΥ8/Β/ΟΙΚ/2230/14-5-

01 και ΔΥ8/Β/ΟΙΚ/3668/2-8-01 Αποφάσεις του Υπουργού Υγείας-

Πρόνοιας 

• Τον Νέο Οικοδομικό Κανονισμό (ΝΟΚ), τους Κανονισμού Ειδικών Κτιρίων 

(Νοσοκομεία κλπ.) 

• Τις Προδιαγραφές Οικοδομικών, Κτιριακών Μελετών του Π.Δ. 696/1974 

• Τον Κανονισμό ηλεκτρικών εγκαταστάσεων 

• Τους Κανονισμούς Μηχανολογικών Εγκαταστάσεων 

• Τους Κανονισμούς Κλιματισμού-αερισμού και κεντρικής θέρμανσης 

 

3.  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ 

Οι προτεινόμενες επεμβάσεις γίνονται με βάση το φάκελο του έργου, που 

συνόδευε τη διακήρυξη του διαγωνισμού, και αποτελεί συμβατικό στοιχείο και τα 

αποτελέσματα της μελέτης ΚΕΝΑΚ. 
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Οι επεμβάσεις αυτές αποτυπώθηκαν στην οριστική μελέτη που υποβλήθηκε και 

εγκρίθηκε. Οι επεμβάσεις περιορίζονται στην ενεργειακή αναβάθμιση του 

κτηρίου και σε καμία περίπτωση δεν επεκτείνονται σε ανακαίνιση ή ριζική 

ανακαίνιση των χώρων και των εγκαταστάσεων του κτηρίου. 

 

Όπως προκύπτει από τη μελέτη ενεργειακής απόδοσης, η κατάταξη του κτιρίου 

στην ενεργειακή κατηγορία Β+ προϋποθέτει:  

• την επίτευξη των συντελεστών θερμοπερατότητας της ως άνω μελέτης 

μέσω εξωτερικής θερμομόνωσης,  

• την αντικατάσταση επιλεγμένων κουφωμάτων με αντίστοιχα νέα, 

θερμομονωτικά επαρκή, με θερμοδιακοπή και διπλούς υαλοπίνακες με 

επίστρωση low-e,  

• τη θερμοϋγρομόνωση του δώματος, 

• την τοποθέτηση φωτοβολταϊκού συστήματος και  

• γενικές επεμβάσεις 

 

Όλες οι παραπάνω εργασίες, οι οποίες έλκουν με τη σειρά τους πλήθος 

αναγκαίων συμπληρωματικών και υποστηρικτικών εργασιών, ολοκληρώνουν 

μια καθολική συντήρηση των εξωτερικών τουλάχιστον επιφανειών του 

συγκροτήματος και μετασχηματίζουν την υφιστάμενη στάθμη λειτουργικότητας 

σε μια ριζικά αναβαθμισμένη ενεργειακή, αισθητική και λειτουργική 

πραγματικότητα που θα έχει εμφανές αποτέλεσμα κατά την χρήση του κτιρίου. 

Mε το πέρας του χρόνου η απόσβεση των νέων συστημάτων κλιματισμού, 

φωτισμού και θερμοπρόσοψης, σε σχέση με την συμβατική λειτουργία 

θέρμανσης και φωτισμού και το υφιστάμενο κέλυφος, καθιστούν το κόστος για 

την υλοποίηση των παραπάνω εργασιών διαχειρίσιμο και τεχνικοοικονομικά 

ορθό. Επιπλέον μέσω της ενεργειακής αναβάθμισης του κτιρίου επιτυγχάνεται η 

θερμική άνεση, καθιστώντας τους εσωτερικούς χώρους ευχάριστους και 

λειτουργικούς. 

 

4. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Η εκτέλεση των οικοδομικών εργασιών για την ενεργειακή αναβάθμιση του ΓΝΑ 

Ιπποκράτειου θα γίνει σύμφωνα με τους κανόνες και τις αρχές της τεχνολογίας 

και της επιστήμης, τα αποτελέσματα της μελέτης ΚΕΝΑΚ και τα σχέδια και τεύχη 

που συνοδεύουν αυτή τη μελέτη. 

 

5. ΠΡΟΕΡΓΑΣΙΕΣ 

5.1  ΠΕΡΙΦΡΑΞΕΙΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Οι περιφράξεις του εργοταξίου κατασκευάζονται από αδιαφανή πανέλα ύψους 

2m από γαλβανισμένη λαμαρίνα, χωρίς επικίνδυνες ακμές ή εξέχοντα στοιχεία, 

προκειμένου να εξασφαλίζεται η ασφάλεια των διερχομένων. 
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Παράλληλα με την κατασκευή της περίφραξης, πρότυπη πινακίδα με τα στοιχεία 

του έργου και πινακίδες σήμανσης εργοταξίου τοποθετούνται σε εμφανή θέση. 

Σε περίπτωση κατάληψης πεζοδρομίου ή οδού οι εργασίες θα εκτελεσθούν μετά 

την έκδοση της κατάλληλης άδειας από τον αρμόδιο Δήμο ή την Τροχαία. 

 

6. ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 

6.1 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ 

Στα πλαίσια της ενεργειακής αναβάθμισης θα γίνει ανακατασκευή του κελύφους 

του κτιρίου. Στους ορόφους Α και Β θα γίνει αντικατάσταση των πεπαλαιωμένων 

υφιστάμενων κουφωμάτων. Αντικατάσταση θα γίνει επίσης και στο 

κατακόρυφο υαλοστάσιο του κλιμακοστασίου.  Όλα τα κουφώματα του κτιρίου 

τα οποία προβλέπονται σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης, θα κατασκευαστούν 

από αλουμίνιο ηλεκτροστατικής βαφής. Η ολοκληρωμένη κατασκευή ενός 

κουφώματος θα πρέπει να έχει τη σήμανση CE και να συνοδεύεται από τα 

αντίστοιχα πιστοποιητικά των δοκιμών που έχει υποστεί. Οι διατομές του 

αλουμινίου πρέπει να είναι λείες καθαρές χωρίς επιφανειακά και λοιπά 

ελαττώματα από τη διέλαση (Εικόνα 4).  

Τα νέα πιστοποιημένα κουφώματα θα έχουν πλαίσιο αλουμινίου (αεροστεγές με 

θερμοδιακοπή), διπλούς ενεργειακούς υαλοπίνακες low-e χαμηλού συντελεστή 

θερμοπερατότητας με Uw=1.80 W/m2K. Το χρώμα τον κουφωμάτων που θα 

αντικατασταθούν θα είναι λευκό. Με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνεται η σημαντική 

μείωση των θερμικών απωλειών και των ψυκτικών φορτίων στο κτίριο. Η 

συνολική επιφάνεια των προς αντικατάσταση κουφωμάτων είναι 250 μ2. 

Κατά την διαδικασία αντικατάστασης των κουφωμάτων, για την μείωση των 

θερμικών απωλειών από τις θερμογέφυρες που δημιουργουνταί στους 

λαμπάδες, το ανωκάσι και το κατωκάσι, υπάρχει συνέχεια της θερμομόνωσης, 

κάθετα στους λαμπάδες, το ανωκάσι και το κατωκάσι των κουφωμάτων 

Όπου χρειαστεί κατά τις εργασίες αντικατάστασης των υφιστάμενων 

κουφωμάτων θα γίνει αποκατάσταση των επιχρισμάτων 

Γενικά, στα επιχρίσματα στα σημεία αλλαγής δομικών στοιχείων μιας επιφάνειας 

(πχ δοκάρι-τούβλο-σενάζ) απαιτείται η τοποθέτηση ενισχυτικού υαλοπλέγματος 

πλάτους περίπου 40 cm και βάρους 155g/m2 

Συγκεκριμένα, θα τοποθετηθούν: 

1) Παράθυρο αλουμινίου συρόμενο  με θερμοδιακοπή, με διπλούς υαλοπίνακες 

και επίστρωση low-e. Ποσότητα: 90,058 τμ  

2) Παραθυρο αλουμινίου μονόφυλλο ανοιγοανακλινόμενο με θερμοδιακοπή, με 

διπλούς υαλοπίνακες και επίστρωση low-e. Ποσότητα: 27,4075 τμ  

3) Παράθυρο αλουμινίου δίφυλλο, ανοιγόμενο με θερμοδιακοπή, με διπλούς 

υαλοπίνακες και επίστρωση low-e. Ποσότητα: 17,668 τμ  
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4) Παράθυρο αλουμινίου σταθερό με θερμοδιακοπή, με διπλούς υαλοπίνακες 

και επίστρωση low-e. Ποσότητα: 87,264 τμ  

Αναλυτικά η συγκεντρωτική κατάσταση των ποσοτήτων και των 

διαστάσεων/επιφανειών των κουφωμάτων ανά επίπεδο του κτιρίου που 

πρόκειται να αντικατασταθούν είναι: 

W1 - Παράθυρο επάλληλο με θερμοδιακοπή, πλαίσιο αλουμινίου, με διπλούς 

υαλοπίνακες και επίστρωση low-e 

• 1ος όροφος 54.52 m2 : (κωδικοί κουφωμάτων : 

1.1,1.2,1.3,1.5,1.6,1.7,1.8,1.9,1.10,1.11,1.12,1.13,1.14,1.15,1.16,1.17,1.18,1.

19,1.21,1.23) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος : 18*1.90*1.50 + 2*1.40*1.15 = 54.52) 

• 2ος όροφος 32.688 m2 : (κωδικοί κουφωμάτων : 

2.5,2.6,2.7,2.8,2.9,2.10,2.11,2.12,2.13,2.14,2.15,2.26,2.27) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος : 9*1.90*1.50 + 2*1.40*1.15 +1.15*0.87 + 1.15*2.45 

= 32.688) 

• Σύνολο ορόφων : 87.208 m2 

W2 - Παράθυρο ανακλινόμενο με θερμοδιακοπή, πλαίσιο αλουμινίου, με 

διπλούς υαλοπίνακες και επίστρωση low-e 

• 1ος όροφος 19.7875 m2 : (κωδικοί κουφωμάτων : 

1.4,1.20,1.22,1.24,1.25,1.26,1.27,1.28,1.29,1.30,1.31,1.32) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος : 4*1.50*1.70 + 3*0.70*1.00 + 1.00*1.50 + 0.60*1.50 

+ 0.75*0.65 + 1.50*2.50 + 0.50*1.70 = 19.7875) 

• 2ος όροφος 9.75 m2 : (κωδικοί κουφωμάτων : 

2.4,2.19,2.21,2.22,2.23,2.24,2.25,2.29,2.30,2.31,2.34) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος : 1.00*1.50 + 2*0.70*1.55 + 5*0.80*0.80 + 

2*0.80*1.00 + 1.60*0.80 = 9.75) 

• Σύνολο ορόφων : 29.5375 m2 

W3 - Παράθυρο ανοιγοανακλινόμενο με θερμοδιακοπή, πλαίσιο αλουμινίου, με 

διπλούς υαλοπίνακες και επίστρωση low-e 

• 2ος όροφος 18.7 m2 : (κωδικοί κουφωμάτων : 

2.16,2.17,2.18,2.20,2.28,2.32,2.33) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος : 4*1.70*1.55 + 2*1.40*1.70 + 2*1.70 = 18.7) 

W3’ - Παράθυρο σταθερό με θερμοδιακοπή, πλαίσιο αλουμινίου, με διπλούς 

υαλοπίνακες και επίστρωση low-e, εφαρμογή γαλακτερής μεμβράνης 

• 2ος όροφος 9.348 m2 : (κωδικοί κουφωμάτων : 2.1,2.2,2.3) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος : 3*1.90*1.64 =9.348) 

W4/5/6/7- Παράθυρο σταθερό με θερμοδιακοπή, πλαίσιο αλουμινίου, με 

διπλούς υαλοπίνακες και επίστρωση low-e, κουφώματα κλιμακοστασίων 

• Μικρό κλιμακοστάσιο 7.608 m2 : (κωδικοί κουφωμάτων : 

1.32,1.31,1.30,1.29) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος 2*1.52*1.20 + 2*1.65*1.20 = 7.608) 
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• Κεντρικό κλιμακοστάσιο 90 m2: (κωδικοί κουφωμάτων : 

Κ0,Κ1,Κ2,Κ3,Κ4,Κ5,Κ6,Κ7,Κ8,Κ9) 

(τεμάχια*πλάτος*ύψος : 3.00*1.70 + 3.00*3.15 + 3.00*3.18 + 3.00*3.11 + 

3.00*3.10 + 3.00*3.17 + 2*3.00*3.14 + 2*3.00*2.78 + 3.00*0.75 = 90) 

• Σύνολο : 97.608 m2 

 

Ρολλό 

116.51 m2 

Σίτα 

135.4455 m2 

Τα εξωτερικά  κουφώματα  του  κτιρίου  είναι  αλουμινίου στο σύνολο τους, 

αναγνωρισμένης εταιρείας, με θερμοδιακοπή και κανάλι απορροής και 

εξαερισμού των υδρατμών, τύπου ΕΤΕΜ: Ε-45 / Ε-50 / Ε-85 με θερμοδιακοπή και 

κανάλι απορροής και εξαερισμού των υδρατμών. Είναι τεσσάρων ειδών: 

Υαλοπετάσματα τύπου CURTAIN WALL, υαλοστάσια, παράθυρα και συρόμενα 

κουφώματα. 

Αποτελούνται από: 

• Αλουμίνιο κράματος AIMgSi 0,5 F 22 κατά DIN 1748 και ανοχές των 

προφίλ κατά DIN 17615. Υλικά εξαρτημάτων από ανοξείδωτο χάλυβα, 

αλουμίνιο και πολυαμίδιο. Υλικό θερμοδιακοπής από πολυαμίδιο 6.6, 

κατηγορίας 2.2 κατά DIN 18055. Συντελεστής θερμομόνωσης κατηγορία 

3 και 4 κατά DIN 52210 θερμοπερατότητα Κ=2,2 [W/M2K] κατά DIN 52619 

1, αεροστεγανότητας: CLASS A4 κατά ΕΝ 1026. Υδατοστεγανότητα: CLASS 

Α9- κατά ΕΝ 1027. Αντίσταση σε ανεμοπίεση: CLASS 3 & CLASS 4 κατά ΕΝ 

12211. Αντίσταση σε κάθετη φόρτιση: CLASS 2, συμφώνως Pr-EN 13115. 

Αντίσταση σε επαναλαμβανόμενους κύκλους ανοίγματος - κλεισίματος: 

CLASS 2 συμφώνως Pr - EN 12400.   Αντοχής   σε   προφίλ   σε   εφελκυσμό:   

DIN   1748,    ΕΝ   755-2.    Υλικών στεγανοποιήσεως: EPDM, DIN 7863. 

Βαφής προφίλ: Ηλεκτροστατική βαφή, σύμφωνα με τα ποιοτικά κριτήρια 

και τις προδιαγραφές της Qualicoat. 

• Ψευτόκασσες 

Θα είναι σιδηρές επιψευδαργυρομένες με στρώμα ψευδαργύρου 

τουλάχιστον 250 G/M2 και προστατευμένο με δύο στρώσεις 

ελαστομερούς προστατευτικού χρώματος ειδικού για σιδηρές επιφάνειες 

αφού προκληθούν δύο στρώσεις του αντίστοιχου αντισκωριακού 

συνολικού πάχους 4/10 χιλ. Οι επιφάνειες των μεταλλικών ψευτοκασσών, 

που έρχονται σε επαφή με τα επιχρίσματα, θα έχουν οπές διαμέτρου 

10mm περίπου ανά 50χιλ. για καλύτερη πρόσφυση με αυτά. Η 

αντισκωριακή προστασία θα γίνει πριν την τοποθέτηση των 

ψευτοκασσών επί της οικοδομής. Η στερέωση των ψευτοκασσών επί των 

δομικών στοιχείων, θα γίνεται με τρόπο που να εξασφαλίζει την απόλυτη 

στερέωση και ενσωμάτωση αυτών επί των οικοδομικών στοιχείων. Σε 

περίπτωσηπου "χρησιμοποιηθούν σιδηρά τμήματα τζενετιών, βιδών, κλπ. 

αυτάθα είναι επικαδμιωμένα ή τουλάχιστον επιψευδαργυρωμένα. Τα 

σημεία ηλεκτροσυγκολλήσεως θα καθαρίζονται και θα προστατεύονται 

μετά την ηλεκτροσυγκόλληση με δύο στρώσεις αντισκωριακού και δύο 

στρώσεις χρώματος ως ανωτέρω δια ψυχρού γαλβανίσματος ή άλλου 

τρόπου ο οποίος πριν την εφαρμογή του θα εγκριθεί από την Επίβλεψη. 
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• Στερέωση των προφίλ αλουμινίου επί των ψευτοκασσών ή δομικών 

στοιχείων.  

Η στερέωση των προφίλ αλουμινίου στις ψευτόκασσες ή στα δομικά 

στοιχεία θα γίνεται με ανοξείδωτους χρωμονικελιούχους κοχλίες 12% CR 

8% ΝΙ. 

• Γωνίες πλαισίων αλουμινίου. Οι γωνίες πλαισίων αλουμινίου θα είναι 

ισχυράς κατασκευής. Τα προφίλ θα είναι κομμένα πριν ή μετά την 

οξείδωση τους στην κατάλληλη γωνία και θα συνδέονται μεταξύ τους με 

αφανείς ενισχύσεις από αλουμίνιο ή χρωμονικελιούχο χάλυβα με βοήθεια 

πρέσας 

(σύστημα WEDI) πρέσα WEDI-PRAELPRESS-PLAN-METALL ανεξαρτήτως 

(τοποθετήσεως ή μη απλών βιδών ή με ενισχύσεις τοποθετούμενες με την 

βοήθεια σφηνών (σύστημα τύπου ΕΤΕΜ) ή άλλου κατάλληλου 

συστήματος εξασφαλίζοντας κατά την αντίληψη της Επίβλεψης ισχυρή 

σύνδεση και άρτια εμφάνιση (όσο το δυνατό μικρότερο αρμό). 

• Μεντεσέδες 

Οι προβλεπόμενοι από τις προδιαγραφές του συστήματος τύπου ΕΤΕΜ 

ανάλογα με τα βάρη των φύλλων στο ίδιο χρώμα που θα φέρουν και τα 

προφίλ αλουμινίου. Οι κοχλίες να είναι από χρωμονικελιούχο χάλυβα με 

εσωτερικό εξάγωνο κατά DIN 7991. Τα περικόχλια να είναι από 

χρωμονικελιούχο χάλυβα. Η στερέωση δια λαμαρινόβιδων, πριτσινιών ή 

οιουδήποτε άλλου τρόπου δεν είναι παραδεκτή. 

• Ράουλα συρομένων  

Θα είναι διδύμου τύπου ρυθμιζόμενα και σύμφωνα με τις προδιαγραφές 

σε σχέση με το βάθος του συρόμενου φύλλου. 

• Στεγάνωση μεταξύ σταθερού πλαισίου και οικοδομικών στοιχείων 

Η στεγάνωση μεταξύ σταθερού πλαισίου αλουμινίου και οικοδομικών 

στοιχείων, να γίνεται μέσω αυτοπολυμεριζόμενης μαστίχης σιλικόνης 

ενός συστατικού αρίστης ποιότητας π.χ. 2636 της BOSTIK, ή άλλης 

αναλόγου ποιότητας η οποία πριν την χρησιμοποίηση της θα εγκριθεί 

από την Επίβλεψη. 

• Στεγανοποιητικά δύο συστατικών αναδευόμενα επί τόπου δεν γίνονται 

δεκτά. Κατά την εφαρμογή θα ακολουθούνται οι οδηγίες των 

κατασκευαστών π.χ. χρήση κατάλληλων PRIMER επί των επιφανειών 

τσιμέντου. 

• Μηχανισμοί κλεισίματος παραθύρων και θυρών συρομένων 

• Θα είναι αρίστης ποιότητας ούτως ώστε να μην απαιτείται συχνή 

συντήρηση και αυτά που προβλέπονται από τις προδιαγραφές της 

εταιρίας ΕΤΕΜ για κάθε περίπτωση κουφώματος. Πριν την προμήθεια 

τους θα προσκομίζεται δείγμα στο εργοτάξιο για έγκριση από την 

Επίβλεψη. 

• Χειρολαβές 

Θα είναι του ιδίου χρώματος με τα προφίλ. Πριν την προμήθεια τους θα 

προσκομισθεί δείγμα στο εργοτάξιο για έγκριση από την Επίβλεψη, θα 

χρησιμοποιούνται πάντα οι προτεινόμενες από την εταιρία ΕΤΕΜ. 

• Χειρολαβές - κλείθρα συρόμενων κουφωμάτων γενικά 

Θα είναι από αλουμίνιο. Τα σιδηρά τμήματα αυτών εφ' όσον έρχονται σε 

επαφή με προφίλ αλουμινίου θα είναι από ανοξείδωτο χάλυβα. Πριν την 

προμήθεια τους θα προσκομίζεται δείγμα για έγκριση από την Επίβλεψη. 
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Αναλυτικά οι προδιαγραφές των τύπων των κουφωμάτων που θα 

αντικατασταθούν είναι οι παρακάτω: 

• Εξωτερικά κουφώματα αλουμινίου σταθερά και ανακλινόμενα τύπου 

ΕΤΕΜ σειράς Ε-45 (ΝΙΟΒΗ) ή όμοιου τύπου με θερμοδιακοπή. Η κάσα έχει 

βάθος 60mm και ύψος 58mm για τα σταθερά και για τα δε ανακλινόμενα 

η κάσα έχει βάθος 67,5mm και ύψος 58mm. Το δε φύλλο έχει βάθος 

67,5mm και ύψος 84mm.  

Το υλικό, τα εξαρτήματα και οι εν γένει προδιαγραφές ακολουθούν τα 

ενδεικνυόμενα από την παραγωγό εταιρεία ΕΤΕΜ και τα αναλυτικά 

στοιχεία της διάταξής τους δίνονται από τα αντίστοιχα κατασκευαστικά 

σχέδια (βλ. ΕΦ.ΑΡΧ.500.4.0). 

Οι υαλοπίνακες που περιέχονται στους τύπους των κουφωμάτων έχουν 

Ug=0.60 W/(m²K). 

Η βάση των προφίλ είναι ηλεκτροστατικής βαφής κατηγορίας 

QUALICOAT σε αποχρώσεις RAL, σύμφωνα με τη χρωματική μελέτη. 

Τα τεχνικά χαρακτηριστικά του συστήματος Ε-45 είναι:  

1) Αεροδιαπερατότητα: Κλάση 4 

2) Υδατοπερατότητα: Κλάση Ε1200 

3) Αντοχή σε ανεμοπίεση: Κλάση C5 

4) Θερμοπερατότητα: Uw=1.80 W/(m²K) 

• Εξωτερικά κουφώματα αλουμινίου επάλληλα προς δυο κατευθύνσεις 

τύπου ΕΤΕΜ σειράς Ε-50 ή όμοιου τύπου με θερμοδιακοπή. Η κάσα 

οδηγός έχει βάθος (πλάτος) 166,8mm και ύψος 45mm, τα δε φύλλα έχουν 

έχει βάθος 50mm και ύψος 91,5mm και το φύλλο της σίτας (αν και 

εφόσον προβλέπεται) που κυλίεται εξωτερικά έχει βάθος 32mm και ύψος  

91,5mm. 

Το υλικό, τα εξαρτήματα και οι εν γένει προδιαγραφές ακολουθούν τα 

ενδεικνυόμενα από την παραγωγό εταιρεία ΕΤΕΜ και τα αναλυτικά 

στοιχεία της διάταξής τους δίνονται από τα αντίστοιχα κατασκευαστικά 

σχέδια (βλ. ΕΦ.ΑΡΧ.500.4.0). 

Οι υαλοπίνακες που περιέχονται στους τύπους των κουφωμάτων έχουν 

Ug=0.60 W/(m²K). 

 

Η βάση των προφίλ είναι ηλεκτροστατικής βαφής κατηγορίας 

QUALICOAT σε αποχρώσεις RAL, σύμφωνα με τη χρωματική μελέτη. 

Τα τεχνικά χαρακτηριστικά του συστήματος Ε-45 είναι:  

1) Αεροδιαπερατότητα: Κλάση 4 

2) Υδατοπερατότητα: Κλάση Ε1200 

3) Αντοχή σε ανεμοπίεση: Κλάση C3 

4) Θερμοπερατότητα: Uw=1.80 W/(m²K) 
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• Εξωτερικά κουφώματα αλουμινίου τύπου Curtain Wall, σταθερά ή 

σύνθετα (με ενταγμένα υαλοστάσια ή θύρες), είναι τύπου ETEM σειράς Ε-

85 ΤΙΤΑΝ ή όμοιου τύπου με Uw=1.80W/(m²K) βλ. μελέτη ΚΕΝΑΚ.  

Το υλικό, τα εξαρτήματα και οι εν γένει προδιαγραφές ακολουθούν την 

γενική τεχνική περιγραφή που έχει ήδη αναφερθεί ανωτέρω. Οι κολώνες 

όσο και οι τραβέρσες έχουν πάχος 50mm. Το βάθος των profils 

προσδιορίζεται βάσει των διαστάσεων του καννάβου, των αποστάσεων 

μεταξύ των σημείων αγκύρωσης των κολονών στον φέροντα 

(οργανισμό-σκυρόδεμα) σκελετό του κτιρίου και του βάρους των 

στοιχείων πλήρωσης (υαλοπίνακες -πανέλα -υαλοστάσια) 

περιλαμβάνουν τμήματα σταθερά με υλικό πλήρωσης υαλοπίνακες ή 

υαλοστάσια ή ειδικό θερμομονωτικό πανέλλο τύπου Sprendel. Σε αυτό 

εντάσσονται ένθετα profils ανοιγόμενων ή ανακλεινόμενων υαλοστασίων 

σειράς Ε-45 ΝΙΟΒΗ ή όμοιου τύπου ή θύρες μονόφυλλων ή δίφυλλων. 

Το όλο σύστημα χρησιμοποιεί τα ειδικά εξαρτήματα bracquet αλουμινίου 

για την ανάρτηση και αγκύρωση του όλου συστήματος του 

υαλοπετάσματος τα οποία υποστηρίζουν τα κάθετα στοιχεία 

(ορθοστάτες-κολώνες) και η συναρμογή και αγκύρωση γίνεται από τα 

προβλεπόμενα ειδικά αγκύρια τύπου UPA όπως ενδείκνυται από την 

εταιρεία ETEM ή άλλη αντίστοιχη, στη μεταξύ συναρμογή φέροντος 

οργανισμού (οπλ.σκυρόδεμα) και Bracquet τοποθετείται σημειακά 

μονωτικό παρέμβλημα τύπου Eshatape H 3m, 5mm. Τα αναλυτικά 

στοιχεία της διατομής δίνονται στο αντίστοιχο σχέδιο λεπτομερειών (βλ. 

ΕΦ.ΑΡΧ.500.4.0). 

 

     

Εικόνα 4 – Πηγή από Διαδίκτυο 

• Οι σίτες, όπου προβλέπονται από τη μελέτη, τοποθετούνται στην έξω 

περασιά ανά φάτνωμα κουφώματος και αγκυρώνονται στα πέριξ δομικά 

στοιχεία (πρέκι – λαμπά – ποδιά).  

Αποτελούνται από προφίλ αλουμινίου τύπου Ε-4110 για τα φατνώματα 

που δεν ξεπερνούν τις διαστάσεις των 60εκ πλάτους επί 60εκ ύψους και 

τα προφίλ τύπου Ε-4111 & Ε-4112 για όλα τα άλλα που οι διαστάσεις τους 

υπερβαίνουν το 60εκ*60εκ. Σε αυτή την περίπτωση μπαίνει ενδιάμεσο 
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προφίλ τύπου Ε-4112 ενδιαμέσου του τελάρου σε οριζόντια ή 

κατακόρυφη διάσταση. 

Όλα τα προφίλ είναι βαμμένα με ηλεκτροστατική βαφή σε αποχρώσεις 

RAL, σύμφωνα με τη χρωματική μελέτη, ενώ η απόχρωση της σίτας είναι 

λευκή. 

• Τα ρολά, όπου προβλέπονται από τη μελέτη, είναι της σειράς τύπου Ε-55.  

Το υλικό, τα εξαρτήματα και οι εν γένει προδιαγραφές ακολουθούν τη 

γενική τεχνική περιγραφή, που έχει ήδη αναφερθεί ανωτέρω. Τα φύλλα 

που αναπτύσσονται σε κατακόρυφο επίπεδο είναι βαρέως τύπου. Οι 

οδηγοί στα πλαϊνά των ανοιγμάτων είναι από ειδική διατομή (PROFILS) 

αλουμινίου και περιάχουν τα αναγκαία εξαρτήματα (βουρτσάκια κτλ). 

Η κίνηση του ρολού μπορεί να είναι χειροκίνητη (ΜΑΝΙΒΕΛΑ) ή ηλεκτρική 

(ΜΟΤΕΡ). Για τη λειτουργία του ρολού τύπου ηλεκτρικού τοποθετείται 

ηλεκτρικός διακόπτης με κλειδί. Το ρολό φέρει κλειδαριά ασφαλείας. 

Ολόκληρο το σύστημα ανάρτησης - άξονας – κουτί ελατηρίου και 

ηλεκτρικός μηχανισμός θα καλύπτεται με κουτί αλουμινίου. Αναλυτικά 

στοιχεία των διατομών δίνονται στα αντίστοιχα σχέδια. 

7. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ 

Τα υφιστάμενα φωτιστικά σώματα παρουσιάζουν αυξημένη κατανάλωση 

ηλεκτρικής ενέργειας. Προτείνεται η αντικατάσταση επιλεγμένων φωτιστικών του 

κτιρίου που είναι χαμηλής ενεργειακής απόδοσης από νέα φωτιστικά υψηλής 

απόδοσης LED, με ισχύ μονάδας τέτοιες ώστε να ικανοποιούνται οι απαιτήσεις 

σύμφωνα με τα πρότυπα φωτισμού λαμβάνοντας υπόψη και τη δυνατότητα 

φυσικού φωτισμού των χώρων του κτιρίου. Η υφιστάμενη εγκατάσταση 

φωτισμού αποτελείται κυρίως από φωτιστικά σώματα με λαμπτήρες 

φθορισμού, που χρησιμοποιούνται στο γενικό φωτισμό των εσωτερικών χώρων 

του Κτιρίου Β του Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Ιπποκράτειο». Η συνολική 

εγκατεστημένη ισχύς τους ανέρχεται σε περίπου 66kW. 

Η προτεινόμενη επέμβαση αφορά στην αντικατάσταση του 100% των 

υπαρχόντων φωτιστικών σωμάτων φθορισμού με φωτιστικά σώματα LED. 

Αντικαθίστανται συνολικά περί τα 920 φωτιστικά σώματα φθορισμού. 

Προβλέπεται η αντικατάσταση φωτιστικών σωμάτων των κυρίων διαδρόμων, 

γραφείων, εξωτερικών ιατρείων, των δωματίων των κλινικών, του αμφιθεάτρου 

και των χώρων υποδοχής του Νοσοκομείου. 

Για πρακτικούς λόγους, όπως η αποφυγή τροποποίησης των υφιστάμενων 

ψευδοροφών, θα γίνει αντικατάσταση των υφισταμένων φωτιστικών σωμάτων 

φθορισμού με νέα φωτιστικά σώματα LED, των ιδίων διαστάσεων, δια των 

οποίων θα επιτευχθεί υψηλότερη Στάθμη Φωτισμού. 

Τα νέα φωτιστικά σώματα εγκαθίστανται στις θέσεις των υπαρχόντων 

φωτιστικών σωμάτων και θα έχουν τις ίδιες διαστάσεις (60x60cm, 30x120cm, 

30x150cm). (βλ. Η/Μ μελέτη) 
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8. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΕΠΑΛΑΙΩΜΕΝΩΝ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΩΝ 

ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΔΙΑΙΡΟΥΜΕΝΟΥ ΤΥΠΟΥ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ VRF 

INVERTER 

Στο Κτήριο Β του Νοσοκομείου λειτουργούν διακόσιες εννέα (209) 

πεπαλαιωμένες κλιματιστικές συσκευές διαιρουμένου τύπου (Split Units), με 

χαμηλό βαθμό απόδοσης. Χρησιμοποιούν ως ψυκτικό μέσον κυρίως το Freon 

R‐22, το οποίο έχει πλέον απαγορευτεί (βλ. Η/Μ μελέτη). 

Προτείνεται η αντικατάσταση των συκευών αυτών με Συστήματα Κλιματισμού 

VRF Inverter (πολυδιαιρούμενου τύπου, ψυκτικού μέσου μεταβλητής ροής). 

Ο αριθμός των αντικαθιστωμένων εσωτερικών συσκευών είναι 209. 

Συγκεκριμένα εγκαθίστανται οι εξής εσωτερικές συσκευές: 

165 τεμ. Επίτοιχες συσκευές   

39 τεμ. Κασσέττες ψευδοροφής   

5 τεμ. καναλάτα συστήματα διαιρούμενου τύπου  

9. ΦΩΤΟΒΟΛΤΑÏΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  

Στο προτεινόμενο Φωτοβολταϊκό Σύστημα (με συμψηφισμό ενέργειας – Net 

metering) η μέγιστη ονομαστική ισχύς κάθε Φωτοβολταϊκού πλαισίου θα είναι 

615 Wp, το πλήθος των πλαισίων θα είναι 64 τεμ. και κατά συνέπεια η ισχύς του 

Φωτοβολταϊκού Συστήματος θα είναι 39,36 kWp. Η τεχνολογία Φωτοβολταϊκών 

γεννητριών που θα χρησιμοποιηθεί είναι μονοκρυσταλλικού πυριτίου, με 

ονομαστική απόδοση Φ/Β πλαισίου 22 %. 

Τα φωτοβολταικά πλαίσια θα εγκατασταθούν στo δώμα του κτιρίου Β. Λόγω 

ανεπάρκειας χώρου δεν μπορούμε να προσεγγίσουμε την απαιτούμενη ισχύ 

που προδιαγράφεται (90,56 kW) από την διακήρυξη (Εικόνα 4) (βλ. Η/Μ μελέτη). 
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Εικόνα 5 – Εγκατάστση Φωτοβολταϊκού Συστήματος στο δώμα  

10. ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΛΕΒΗΤΟΣΤΑΣΙΟΥ  

Οι ανάγκες του νοσοκομείου καλύπτονται από την λειτουργία των τριών (3) 

σχετικώς πεπαλαιωμένων Ατμολεβήτων θερμικής ισχύος 

2x1.800.000+1x1.200.000kcal/h, που βρίσκονται στο κτίριο του κεντρικού 

λεβητοστασίου. Κρίνεται απαραίτητη η αντικατάστασή τους με νέους 

Ατμολέβητες υψηλής απόδοσης λόγω συχνών βλαβών και διαρροών, καθώς 

και υψηλών απωλειών λόγω κακής θερμομόνωσης (βλ. Η/Μ μελέτη). 

Προκειμένου να τοποθετηθούν στο εσωτερικό του κτιρίου οι ατμολέβητες καθώς 

και ο υπόλοιπος ογκώδης εξοπλισμός, προβλέπεται αποξήλωση της 

υφιστάμενης στέγης από πεπιεσμένη ξυλεία τύπου OSB και στη συνέχεια 

επανατοποθέτησή της. 

11. ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΕΙΣ 

11.1 ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ  

Στην πρόσοψη του κτιρίου η εφαρμογή της εξωτερικής θερμομόνωσης θα 

ξεκινήσει από τον 1ο όροφο (σε απόσταση μεγαλύτερη των 3.00μ από το 

έδαφος) μέχρι και το δώμα ( Περ. Β της παρ. 1 του άρθρου 16 του ν. 4067/2012 

: Κατασκευές για τη συντήρηση του κελύφους, στην περίπτωση που εξέχουν της 

ρυμοτομικής γραμμής, κατασκευάζονται σε ύψος τουλάχιστον τριών (3) 

μέτρων), καλύπτοντας επιφάνεια 2801,50 m2. Οι μη θερμαινόμενοι χώροι που 

βρίσκονται στο δώμα, καθώς και η επιφάνεια της ορθομαρμάρωσης δεν θα 

φέρουν εξωτερική θερμομόνωση. 

Μετά από τις εργασίες ενεργειακής αναβάθμισης που προκύπτουν σύμφωνα 

με την ΗΜ μελέτη, οι κλιματιστικές μονάδες καθώς και τα στοιχεία που τις 

εγκιβωτίζουν απομακρύνονται από τις όψεις του κτιρίου και γίνονται όλες οι 

απαραίτητες εργασίες αποκατάστασης προκειμένου να μπορέσει να 

εφαρμοστεί το σύστημα της θερμοπρόσοψης (Εικόνα 6). 
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Όσον αφορά την εφαρμογή της θερμοπρόσοψης επί των υφιστάμενων Η/Μ 

στοιχείων των όψεων που δεν αποξηλώνονται (αεραγωγοί, καμινάδες, 

υδρορρόες κτλ), αυτή θα εξεταστεί κατά περίπτωση στη φάση της κατασκευής. 

 

Εικόνα 6 – Υφιστάμενα στοιχεία εγκιβωτισμού των Η/Μ στοιχείων της Βορειοανατολικής Όψης 

Το σύστημα εξωτερικής θερμομόνωσης που θα τοποθετηθεί αποτελείται από 

θερμομονωτικές πλάκες πετροβάμβακα (άκαυστο υλικό, κατηγορίας Α1) 

Το συνολικό πάχος του συστήματος εξωτερικής θερμομόνωσης θα είναι 7cm 

με συντελεστή θερμικής αγωγιμότητας λ = 0.033 W/mk (όπως ορίστηκε από την 

μελέτη Κ.Εν.Α.Κ.) (Εικόνες 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16) . 

Όσον αφορά την εξωτερική θερμομόνωση έχουμε τα παρακάτω: 

Οι πλάκες πυκνότητας σύμφωνα με τη μελέτη ΚΕΝΑΚ τοποθετούνται σταυρωτά 

και επικολλώνται στα δομικά στοιχεία, η συγκόλληση γίνεται με οργανικό, 

ακρυλικής βάσης, συγκολλητικό υλικό, κατάλληλο για ανόργανα ή οργανικά 

ελαστικά υποστρώματα. Σε κάθε σημείο του κτιρίου, όπου σταματά η 

θερμομόνωση σε άλλο δομικό στοιχείο της κατασκευής, χρησιμοποιείται 

αυτοδημιουργούμενη στεγανωτική ταινία. Η ταινία τοποθετείται επί του σταθερού 

στοιχείου και πιέζεται απ’ αυτή με τη θερμομονωτική πλάκα. Στο σύνολο των 

επιφανειών του κτιρίου, όπου εφαρμόζεται εξωτερική θερμοπρόσοψη, γίνεται 

μηχανική στερέωση των θερμομονωτικών πλακών με ειδικά βύσματα σε 

αποστάσεις περίπου 60cm. 

Στην συνέχεια επάνω στις θερμομονωτικές πλάκες απλώνεται ομοιόμορφα 

ειδικό αντιρρηγματικό επίχρισμα με βάση ακρυλικών πολυμερών σε μορφή 

πάστας. Το υλικό πρέπει να είναι υδατοδιαλυτό, χωρίς τσιμέντο, με υψηλή 

ελαστικότητα και αντοχή στις μηχανικές καταπονήσεις. Μετά την τοποθέτηση 

του ενισχυτικού επιχρίσματος υψηλής ελαστικότητας τοποθετείται υαλόπλεγμα 

και η τελική επιφάνεια διαμορφώνεται από έγχρωμο επίχρισμα. Το χρώμα του 
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τελικού επιχρίσματος θα επιλεχθεί ώστε το τελικό αποτέλεσμα να μην διαφέρει 

από το υφιστάμενο. 

Για την σωστή εφαρμογή της θερμομόνωσης περιμετρικά των ανοιγμάτων του 

κτιρίου ή των ακμών στο περίγραμμά του γίνεται χρήση ειδικών γωνιόκρανων 

από προφίλ διογκωμένης πολυστερίνης. 

Επιτυγχάνεται με αυτό τον τρόπο η μείωση των θερμικών απωλειών και των 

ψυκτικών φορτίων του κτιρίου καθώς και η βελτίωση των συνθηκών άνεσης. 

Η θερμομόνωση τοποθετείται εξωτερικά των στοιχείων του υπάρχοντος 

φέροντος οργανισμού (τοιχία, υποστυλώματα κλπ.) καθώς και στην 

υφιστάμενη εξωτερική τοιχοποιία, βάσει της μελέτης ΚΕΝΑΚ.  

Το θερμομονωτικό υλικό που μπαίνει στην εξωτερική παρειά της εξωτερικής 

οπτοπλινθοδομής ή Φ.Ο, αγκυρώνεται με γαλβανισμένα σιδηρά στηρίγματα. 

Επάνω στις θερμομονωτικές πλάκες κατασκευάζονται τα εξωτερικά επιχρίσματα 

ή τ. Εντός της μάζας του επιχρίσματος τοποθετείται υαλόπλεγμα, βάρος 

τουλάχιστον 160g/m2, με επικάλυψη 10cm, στο σημείο συνάντησης των 

λωρίδων. Το υαλόπλεγμα τοποθετείται στο επίχρισμα όσο αυτό είναι ακόμη 

υγρό με ταυτόχρονη πίεση, ώστε να επιτευχθεί τέλειος εμβαπτισμός. Πιο 

συγκεκριμένα αυτό προδιαγράφεται ως εξής : 

Επικολλούμενο σύστημα εξωτερικής θερμομόνωσης τοίχων τύπου “ Knauf 

Thermoprosopsis” σε υφιστάμενα κτίρια, με διεθνή πιστοποίηση συστήματος CE  

που διασφαλίζει πως το προϊόν/σύστημα που διατίθεται στην αγορά είναι 

αντίστοιχο με αυτό που πιστοποίησε το εργαστήριο για την έκδοση της ΕΤΑ 

(European Technical Approval) και βάση της ευρωπαϊκής τεχνικής οδηγίας 

ETAG 004.  

Το σύστημα θα αποτελείται από τα υλικά:   

1. Μονωτικές πλάκες πετροβάµβακα ειδικών προδιαγραφών για συστήµατα 

εξωτερικής θερµοπρόσοψης, άκαυστες, κατηγορία A1, τύπου Knauf FKD-S 

διαστάσεων 1000Χ600mm, θερμικής αντίστασης R=2m²K/W  και συντελεστή 

θερμικής αγωγιμότητας λ= 0,035W/mΚ, πάχους 70mm σύμφωνα με τις 

απαιτήσεις της μελέτης ΚΕΝΑΚ. 

2. Υλικό επικόλλησης και επίχρισης των θερμομονωτικών πλακών από 

ινοπλισμένο τσιμεντοκονίαμα τύπου “Knauf Thermoprosopsis Multi”  (DIN ΕΝ 998-

1). 

3. Υαλόπλεγμα ενίσχυσης του επιχρίσματος αντιαλκαλικό, με καρέ 4Χ4mm, 

βάρους 160 gr/m2. 

4. Αστάρι νερού ακρυλικό, τύπου “Knauf Quarzgrund” με χαλαζιακή άμμο, 

για προετοιμασία υποβάθρου πριν την εφαρμογή τελικού επιχρίσματος. 

5. Τελικό επίχρισμα τύπου “Knauf Addi S” οργανικό, υδροαπωθητικό, 

ατμοδιαπερατό, ενισχυμένο με σιλικόνη  (ΕΝ 15824), σε διαφορετικές 
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κοκκομετρίες (1,0mm, 1,5mm, 2,0mm, 3,0mm) αδρανών, με την δυνατότητα 

εργοστασιακού χρωματισμού, σύμφωνα με τις απαιτήσεις της μελέτης. 

6. PVC γωνιόκρανα με αντιαλκαλικό υαλόπλεγμα και γωνιόκρανα με 

νεροσταλλάκτη για την ενίσχυση εξωτερικών γωνιών. 

7. Βύσματα πλαστικά, μηχανικής στερέωσης των μονωτικών πλακών, 

τύπου 

“Knauf NTK U”  βάση της ευρωπαϊκής τεχνικής οδηγίας ETAG 014,  για πρόσθετη 

προστασία του συστήματος από τους σεισμούς και τις ανεμοπιέσεις, σε μήκος 

διάστασης σύμφωνα με το πάχος της μονωτικής πλάκας και βάθος αγκύρωσης 

≥4cm. 

8. Για την εργασία πλήρους κατασκευής περιλαμβάνονται υλικά όπως 

αφρός πολυουρεθάνης χαμηλής διόγκωσης τύπου “Knauf Speedero” για την 

πλήρωση κενών μεταξύ πλακών, βύσματα στερέωσης οδηγού εκκίνησης και 

αποστάτες, αντιαλκαλικό πλέγμα διαστάσεων 30Χ40cm, ενίσχυσης γωνιών 

ανοιγμάτων, τα οποία είναι χρήσιμα για την πλήρη και έντεχνη αποπεράτωση 

της εργασίας. 

9. Η διεθνή πιστοποίηση συστήματος CE  διασφαλίζει πως το 

προϊόν/σύστημα που διατίθεται στην αγορά είναι αντίστοιχο με αυτό που 

πιστοποίησε το εργαστήριο για την έκδοση της ΕΤΑ (European Technical 

Approval) και βάση της ευρωπαϊκής τεχνικής οδηγίας ETAG 004. Η έλλειψη της 

σήμανσης CE του συστήματος ακυρώνει την έγκριση ΕΤΑ. 

 

 

Εικόνα 7 – Λεπτομέρειες θερμοπρόσοψης (Πηγή από Διαδίκτυο) 
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Εικόνα 8 -  Κάτοψη ισογείου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 

 

 

 

Εικόνα 9 - Κάτοψη 1ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 
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Εικόνα 10 - Κάτοψη 2ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 

 

 

Εικόνα 11 -  Κάτοψη 3ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 
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Εικόνα 12 -  Κάτοψη4 ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 

 

Εικόνα 13 - Κάτοψη5 ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 

 

Εικόνα 14 - Κάτοψη 6 ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 
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Εικόνα 15 -  Κάτοψη 7ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 

 

Εικόνα 16 - Κάτοψη 8ου ορόφου- Εφαρμογή θερμοπρόσοψης 

11.2 ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΥΓΡΟΜΟΝΩΣΗ ΔΩΜΑΤΟΣ 

Προβλέπεται θερμοϋγρομόνωση του δώματος του κτιρίου, συνολικής 

επιφάνειας περίπου 658 m2.  

Το πάχος του θερμομονωτικού υλικού (εξηλασμένη πολυστερίνη, με 

λ=0,033W/mk) θα είναι 8cm, ώστε να ικανοποιούνται οι προβλέψεις του νέου 

ΚΕΝΑΚ (Εικόνα 17).  

Ιδιαίτερη προσοχή θα δοθεί στις περιοχές των αρμών διαστολής, στις θέσεις των 

μηχανημάτων VRF (πρόβλεψη αναμονών) και στα σημεία των υδρορροών. 

Επίσης, πριν απ’ την έναρξη της κατασκευής, ο ανάδοχος εργολάβος θα 

υποβάλλει σχέδιο ενεργειών για τη θερμοϋγρομόνωση του τμήματος του 

δώματος, στο οποίο βρίσκονται εγκατεστημένα βαριά μηχανήματα. 

Η θερμοϋγρομόνωση του δώματος θα εφαρμοστεί επί της υφιστάμενης τελικής 

επιφάνειας και περιλαμβάνει τις εξής εργασίες και υλικά :  

• Πλήρης, προσεκτική, απομάκρυνση της υπάρχουσας επικάλυψης  

• Καθαρισμός της τελικής επιφανείας του δώματος και εξομάλυνσή της.  
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• Επάλειψη με δύο στρώσεις ελαστομερούς γαλακτώματος. Η πρώτη στρώση 

αραιωμένη 3/1 (αστάρωμα). Η δεύτερη στρώση σε αναλογία 10/1 μέρη νερού, 

μετά παρέλευση 24 ωρών. 

• Στρώση θερμομονωτικού υλικού από αδιάβροχες πλάκες μη υδρόφιλου 

μονωτικού υλικού, π.χ. εξηλασμένη πολυστερίνη, τύπου MARSIPUS ή DOW, 

πάχους ανάλογα με τη μελέτη ΚΕΝΑΚ.  

• Διάστρωση στρώματος ρύσεων, ελάχιστου πάχους μεγαλυτέρου ή ίσου με 

πέντε (5) cm από κυψελωτό κονιόδεμα περλιτομπετόν σε δύο (2) στρώσεις.  

•Κατασκευή λουκιών τσιμεντοκονίας  

•Στα στόμια των υδρορροών, τοποθετούνται ειδικές κεφαλές από ειδικό 

πολυμερές υλικό, τύπου ITALPROFILI ή παρόμοιου, εσωτερικά και σε επαφή με τις 

υπάρχουσες σωλήνες υδρορροών. Η στερέωση των ειδικών κεφαλών επί των 

υδρορροών θα γίνει με τον καταλληλότερο τρόπο (με μηχανική στήριξη, βίδες, 

βύσματα, ή με θερμή άσφαλτο ASTM D-312). Η εσωτερική περίμετρος του 

σωλήνα της υδρορροής, στα σημεία όπου εφάπτεται με τις ειδικές κεφαλές, 

χρειάζεται να στεγανοποιηθεί με πλαστομερή ασφαλτική μαστίχη.  

• Διάστρωση ασφαλτικής μεμβράνης στεγανότητας ενδεικτικού τύπου 

ESHADIEN SP που αποτελείται από ειδικό ελαστομερές ενισχυμένο ασφαλτόπανο 

των 6.00kg/m2, πάχους min 3mm οπλισμένο με σταυρωτό πολυεστερικό 

ύφασμα.  

• Η πιο πάνω μεμβράνη γυρίζει στα στηθαία και γενικά στις κατακόρυφες 

επιφάνειες ανέρχεται κατά 20 έως 30 εκ. στερεούμενη μηχανικά με ανοξείδωτη 

λάμα (πάχους 1,5 mm), βίδες και βύσματα. Η λάμα σφραγίζεται με ελαστομερή 

μαστίχη πολυουρεθανικής βάσης.  

• Επίστρωση της τελικής επιφάνειας με τσιμεντόπλακες δια τσιμεντοκονιάματος 

των 350kg τσιμέντου.  

 

Πρέπει να σημειωθεί ότι στα σημεία όπου δεν θα γίνει αντικατάσταση των Η/Μ 

μονάδων και θα διατηρηθούν στην υφιστάμενη θέση τους και δεν είναι δυνατό 

να γίνει ασφαλής απομάκρυνση και επανατοποθέτηση τους στις ίδιες θέσεις, 

δεν θα γίνουν εργασίες για την διαμόρφωση της νέας θερμοϋγρομόνωσης. 
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Εικόνα 17 - Εφαρμογή θερμομόνωσης, Τομή Α-Α 

12. ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

Στα σημεία του κτιρίου όπου γίνεται εφαρμογή της εξωτερικής θερμομόνωσης 

τοποθετείται τελικό ακρυλικό έγχρωμο επίχρισμα με βάση ακρυλικών πολυμερών 

σε μορφή πάστας. Επιπρόσθετα όπου χρειαστεί κατά τις εργασίες 

αντικατάστασης των υφιστάμενων κουφωμάτων θα γίνει αποκατάσταση των 

επιχρισμάτων. 
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Γενικά, στα επιχρίσματα στα σημεία αλλαγής δομικών στοιχείων μιας επιφάνειας 

(πχ δοκάρι – τούβλο, σενάζ) απαιτείται η τοποθέτηση ενισχυτικού 

υαλοπλέγματος πλάτους περίπου 40cm και βάρους 155g/m2.  

 

12.1 ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

Μετά το πέρας των εργασιών ενεργειακής αναβάθμισης του κτιρίου γίνεται 

αποκατάσταση των επιχρισμάτων όπου χρειάζεται  

Τα εσωτερικά επιχρίσματα από μαρμαροκονίαμα κατασκευάζονται σε 3 

στρώσεις. Πρώτη στρώση με τσιμεντοκονίαμα των 450kg τσιμέντου με άμμο 

λατομείου μεσόκοκκη (1:3) καλύπτει όλες τις προς επίχριση επιφάνειες ώστε να 

μη διακρίνεται το υπόστρωμα. Πάχος στρώσης 5mm. Δεύτερη στρώση 

λάσπωμα με ασβεστοκονίαμα 1:2 ή 1:2.5 των 150kg τσιμέντου με άμμο 

λατομείου μεσόκοκκη. 

Κατασκευάζεται βάσει κατακόρυφων συνεπίπεδων οδηγών, πλάτους 10 cm, 24 

ώρες το λιγότερο μετά το πεταχτό. Χρόνος στεγνώματος 15 μέρες. Πάχος 10mm. 

Τρίτη στρώση τριφτό με μαρμαροκονίαμα 1:2 ή 1:2.5 των 150kg λευκού 

τσιμέντου με λεπτόκοκκη άμμο λευκού μαρμάρου (μάρμαρο-σκόνη). 

Για την παρασκευή του μαρμαροκονιάματος (3η στρώση) χώρων υγιεινής 

γενικά, αντί νερού προσθέτουμε γαλάκτωμα μείγματος νερού πρώτης ύλης 

πλαστικού (πχ VINYL) σε αναλογία 1:5. Προηγείται ελαφρά διαβροχή του 

λασπώματος με το ίδιο γαλάκτωμα. Πάχος στρώσης 5mm. Κατασκευάζεται σε 

δύο φάσεις, αστάρωμα – τελική στρώση. Μετά το τράβηγμα της τελικής 

στρώσης ακολουθεί τριβίδισμα με ξύλινο τριβίδι ντυμένο με λάστιχο με σύγχρονη 

διαβροχή της επιφάνειας. 

Ο χρόνος έναρξης των εργασιών των επιχρισμάτων, για το καλοκαίρι είναι 4 

εβδομάδες μετά τη σκυροδέτηση και το χειμώνα 8-12 εβδομάδες.  

Πριν αρχίσουν οι εργασίες θα πρέπει να ολοκληρωθεί η διαδικασία αποβολής 

της υγρασίας του σκυροδέματος. 

12.2 ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

Σε συνέχεια της εφαρμογής της εξωτερικής θερμομόνωσης, τοποθετείται τελικό 

ακρυλικό έγχρωμο επίχρισμα. 

Επί του θερμομονωτικού υλικού από θερμομονωτικές πλάκες γραφιτούχας 

διογκωμένης πολυστερίνης τοποθετείται ενισχυτικό επίχρισμα υψηλής 

ελαστικότητας. Στη συνέχεια τοποθετείται υαλόπλεγμα και η τελική επιφάνεια 

διαμορφώνεται από έγχρωμο επίχρισμα, τύπου STOLIT k1,5 (d=0.0015) του 

συστήματος θερμοπρόσοψης. 

13. ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ  

Όλες οι επιφάνειες που θα χρωματιστούν (στα σημεία όπου δεν εφαρμόζεται 

θερμοπρόσοψη), καθαρίζονται και τρίβονται, αρχικά με πατόχαρτο . Το χρώμα 
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του τελικού επιχρίσματος το οποίο αναφέρεται στα σχέδια των όψεων της 

μελέτης, έχει επιλεχθεί ώστε το τελικό αποτέλεσμα να μην διαφέρει από το 

υφιστάμενο (Εικόνες 18, 19, 20, 21). 

Κατά κανόνα χρησιμοποιούνται έτοιμες κωδικοποιημένες αποχρώσεις 

χρωμάτων δειγματολογίων και υλικά αναγνωρισμένων για την ποιότητα τους 

εργοστασίων. 

Οι εξωτερικοί τοίχοι, όπου δεν γίνεται εφαρμογή θερμοπρόσοψης, 

χρωματίζονται με ψυχροπλαστικά χρώματα, κατάλληλα για επιφάνειες 

αλκαλικές, όπως το σκυρόδεμα και τα κονιάματα.  

 

Εικόνα 18 - Βόρειοανατολική Όψη 
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Εικόνα 19 - Νοτιοδυτική Όψη 

 

Εικόνα 20 - Βορειοδυτική Όψη 
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Εικόνα 21 – Νοτιοανατολική Όψη 

14. ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΥ  

Ο προϋπολογισμός του έργου θα επικαιροποιηθεί και συνταχθεί με τα τεύχη 

δημοπράτησης που ακολουθούν τη μελέτη εφαρμογής.  
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15. ΟΜΑΔΑ ΜΕΛΕΤΗΣ  

Η ομάδα αρχιτεκτονικής μελέτης, συμπεριλαμβανομένης και της μελέτης ΚΕΝΑΚ 

σε ότι αφορά την αρχιτεκτονική μελέτη, αποτελείται από τους παρακάτω 
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